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Vorwort zum Deutschen Sportabzeichen fiir Menschen mit Behinderungen

Der Deutsche Olympische Sportbund (DOSB) verleiht als Auszeichnung fiir gute und vielseitige korperliche
Leistungen das Deutsche Sportabzeichen.

Die Bedingungen fiir Menschen mit Behinderungen wurden vom Deutschen Behindertensportverband
(DBS) im Einvernehmen mit dem DOSB festgelegt.

Das Sportabzeichen fiir Menschen mit Behinderungen bietet bei einem dauernden Grad der Behinderung
von 20% und mehr die Mdglichkeit einer angemessenen breitensportlichen Betitigung. Unter Beriicksichti-
gung der Erkrankung und der sporttechnischen Funktionsbehinderung soll es zum Ausgleich und zur Priaven-
tion anregen.

Das Deutsche Sportabzeichen soll dem/der behinderten Sportler/in Selbstvertrauen zur eigenen Leistungsfa-
higkeit geben und ihn/sie aus einer vermeintlichen Isolierung herausfiihren. Das Sportabzeichen soll Anreiz
sein, Menschen mit Behinderungen zu einer regelméBigen Sportaktivitdt zu motivieren und durch den Sport
eine vielseitige korperliche Leistungsfahigkeit zu erwerben. Mit der Ableistung der einzelnen Bedingungen
beweist der Behindertensportler/in sein/ihr gutes Mal} an Leistungsfahigkeit der inneren Organe, an Schnel-
ligkeit, an Gewandtheit, an Geschicklichkeit und an Ausdauer. Die geforderten Leistungen kénnen nur nach
ausreichendem und regelméBigem Training erbracht werden.

Eine drztliche Beratung und Eingangsuntersuchung mit dem Ziel einer érztlichen Aussage liber die Leis-
tungsfihigkeit und die Einstufung in die zustindige Behinderungsklasse mit Untergruppe ggf. mit Riickspra-
che mit dem Sportwart des Behinderten-Sportvereins/dem Sportabzeichenpriifer ist erforderlich. Bei Teil-
nehmern mit Endoprothesen (soweit Sprungiibungen vorgenommen werden) und/oder kardiologischen Er-
krankungen muss eine fachdrztliche Unbedenklichkeitsbescheinigung vorgelegt werden. Ein Formular ist im
Anhang D enthalten.

Personen in betreuten Einrichtungen (Forderschulen usw.) kann die drztliche Bestétigung in der Priifkarte
erlassen werden, wenn diese Personen in stdndiger drztlicher Betreuung sind. Die Bestétigung hieriiber kann
durch den Priifer erfolgen.

Zum Schutz der personlichen Gesundheit und Erhaltung des Wohlbefindens ist der Erwerb des Deutschen
Sportabzeichens fiir Menschen mit Behinderungen nicht méglich bei:

- koronaren Durchblutungsstérungen, Zustand nach Herzinfarkt, Herzoperationen und Schrittmacherimplan-
tationen soweit keine fachérztliche Unbedenklichkeitsbescheinigung vorgelegt wird

- und allen Erkrankungen, die zu akutel} Schiiben neigen, wie z.B.: Morbus Bechterew, Multiple Sklerose,
Netzhautablosung (ablatio retinae), in Uberwachung stehende Lungentuberkulose.




Das Verfahren

Die Verleihung des Deutschen Sportabzeichens fiir Menschen mit Behinderungen erfolgt entsprechend den
Bestimmungen des Deutschen Olympischen Sportbundes.

1.

Voraussetzungen fiir die Abnahme des Deutschen Sportabzeichens fiir Menschen mit Behinderun-

gen

a)

Ein Arzt muss in der Priifkarte bescheinigen, dass die Korperbehinderung einen GdB von mindestens 20
v.H. nach dem Bundesversorgungsgesetz (BVG) oder in Anlehnung an dieses Gesetz entspricht. Dies ist
durch Vorlage eines giiltigen Bescheides eines Versorgungsamtes (BVG, SVG, SchwbG) oder einer Be-
rufsgenossenschaft (BG) zu dokumentieren. Arztliche Atteste konnen nicht anerkannt werden. Sollte der
Bewerber/die Bewerberin noch nicht im Besitz eines giiltigen Bescheides des Versorgungsamtes oder ei-
ner Berufsgenossenschaft sein, so sind unter Anwendung strenger MaBstébe die Unterlagen vom zustin-
digen Landesbehindertensportarzt/-drztin zu liberpriifen und zu bestétigen. Erst dann kann der Bewer-
ben/Bewerberin zugelassen werden.

Bei Sportlerinnen und Sportlern mit Endo-Prothese sind die Leistungsgruppen in Absprache mit dem
Orthopdden aus den Behinderungsklassen der Beinbehinderungen festzulegen (Sprungiibungen sind aus-
zuschlielen).

b) Bei Menschen mit geistiger Behinderung ist die Behinderung durch die Schule/Einrichtung oder Beurtei-

©)

lungsskala nachzuweisen.

Bei Menschen mit Lernbehinderung ist der Nachweis durch die Schule oder Einrichtung nachzuweisen.

d) Die Behinderungen sind in Behinderungsklassen (A—K) mit den entsprechenden Untergruppen eingeteilt.

Die Einordnung der Bewerber/innen erfolgt nach den Beschreibungen in der ,,Ubersicht der Behinde-
rungsklassen nach funktioneller Behinderung™

Ist die Behinderung nicht in einer der aufgefiihrten Behinderungsklassen einzugliedern, so setzen Sport-
wart/in und Arzt/Arztin des zustindigen Behinderten-Sportvereines entsprechende und ausfiihrbare Be-
dingungen fest, die nach folgenden Gesichtspunkten ausgewahlt werden miissen:

Gruppe 1 (Schwimmen) - nicht austauschbar

Gruppe 2 (Sprung) - austauschbar gegen eine Geschicklichkeitsiibung (z.B. mehrfaches Uberwinden
von Hindernissen ohne Zeitangabe)

Gruppe 3 (Lauf) - austauschbar gegen eine Schnellkraftiibung
Gruppe 4 (Wurf) - austauschbar gegen eine Kraftiibung
Gruppe 5 (Dauerleistung) - nur austauschbar gegen gleichwertige, messbare Dauerleistungen

Fiir den Erwerb des Sportabzeichens muss die gesundheitliche Unbedenklichkeitserkldrung des/der zu-
stindigen Arztes/Arztin vorliegen.




2. Abnahmebestimmungen

a)

b)

©)

d)

e)

g)

h)

Interessenten fiir das Sportabzeichen fiir Menschen mit Behinderungen wenden sich an die ortlich zu-
stindige Behinderten-Sportgemeinschaft/ -Verein oder Sportabzeichen-Treff. Hier erhélt der Bewerber/
Bewerberin die Priifkarte und erfihrt Einzelheiten iiber Ubungsbedingungen und den Zeitpunkt der Ab-
nahme.

In der Priifkarte sind die Personalangaben deutlich lesbar einzutragen. Die Richtigkeit der Personalanga-
ben ist vor Beginn der Priifungen durch die Behinderten-Sportgemeinschaft/-Verein, durch eine Schule
oder durch eine Behorde zu bestitigen. Hierzu ist der Personalausweis vorzulegen.

Abnahmeberechtigt sind nur die von den Landessportverbdnden in Zusammenarbeit mit den Landesver-
binden des Deutschen Behindertensportverbandes ausgebildeten Priifer/Priiferinnen.

Die Ergebnisse sind von einem/einer Priifer/Priiferin unter genauer Bezeichnung der erzielten Leistungen
in der Priifkarte zu bestétigen. Eine Abzeichnung in Vertretung oder im Auftrag ist nicht zuldssig.

Leistungen, die bei offentlichen Wettkdmpfen unter Aufsicht des Deutschen Behindertensportverbandes
erreicht wurden, sind anzurechnen, wenn die vorgeschriebenen Mindestleistungen erzielt und die Ergeb-
nisse schriftlich niedergelegt wurden.

Die Ubertragung in die Priifkarte kann bei Vorlage des Nachweises durch einen Priifberechtigten erfol-
gen.

Malgebend fiir die Ausfithrung und Abnahme der Bedingungen sowie fiir die Bewertung der Leistungen
sind die Wettkamptbedingungen des DBS und die Priifungsrichtlinien fiir das Deutsche Sportabzeichen.
Alle Leistungen, die ,,nach Zeit“ zu messen sind, miissen unter Verwendung wettkampfiiblicher Zeit-
messgerite festgestellt werden.

Bei allen Sprung-, Wurf- und Stofiibungen werden drei Versuche zugelassen. Bei Ableistung langerer
Lauf- und Schwimmstrecken konnen gleichzeitig kiirzere Strecken fiir eine andere Gruppe nicht gewertet
werden. Fiir jede Strecke ist ein gesonderter Start vorgeschrieben.

Beim Weitsprung mit Anlauf kann aus dem Absprungraum gesprungen und dementsprechend gemessen
werden. In der Behinderungsklasse F I und F 11 wird aus dem 1,00 m Absprungraum gesprungen und ge-
messen.

Die genauen Ausfiithrungsbestimmungen zu den Disziplinen Geschicklichkeitsgehen, Speer-, Keule-,
Basketballzielwerfen sowie Bogenschieflen sind dem Anhang zu entnehmen.

Erreicht ein Bewerber/eine Bewerberin an einem Priifungstag nicht die vorgeschriebene Leistung, dann
kann er/sie die Ubung friithestens am ndchsten Abnahmetag wiederholen.

Hat ein Bewerber/Bewerberin je eine Bedingung der fiinf Gruppen erfiillt, so reicht er/sie die vollstéindig
ausgeflillte und bestitigte Priifkarte, unter gleichzeitiger Zahlung der Gebiihren und des Portos, iiber die
Behinderten-Sportgemeinschaft/ -Verein dem regional zustindigen Verband ein, der die Beurkundung
vornimmt. Die Gebiihren fiir die Bearbeitung und die Bestellung zusitzlicher Abzeichen sind in den Priif-
karten aufgefiihrt.

Bei Bewerbung um das Deutsche Sportabzeichen durch Wiederholung der Priifungen ist zum Nachweis
der Anzahl der Priifungen jeweils die vorherige, bestétigte Priifkarte mit einzureichen.




Es wird nochmals darauf hingewiesen, dass:

- eine anerkannte Behinderung mit einem GdB (Grad der Behinderung) von 20 v.H. vorliegen muss,

- die Wettkamptbestimmungen der zustéindigen Sportfachverbidnde fiir die Bewertung der Leistung maB3geb-
lich sind,

- die Schwimmiibungen im stehenden Wasser ausgefiihrt werden miissen,

- bei allen Priifungen fiir das Radfahren/Rollstuhlfahren die Radart/der Rollstuhl beliebig ist,

- beim Hochsprung eine Sprunglatte {ibersprungen werden muss,

- beim Weitsprung mit Anlauf aus dem Absprungraum (0,80 cm) gesprungen und gemessen wird. In der
Behinderungsklasse F = Sehbehinderte und Blinde aus der 1 m Absprungraum gesprungen und gemessen

wird,

- beim Kurzstreckenlauf die Sportmediziner empfehlen, in hoheren Altersklassen diese Ubungen nicht mehr
zu versuchen,

- bei Mehrfachbehinderungen, die fiir sportliche Leistungen eindrucksvollste, schwerste Behinderung im
Vordergrund steht und die weiteren Behinderungen in den Gruppen 2 — 5 Anderungen bringen konnen
(Beispiel: Unterschenkelamputierte und Behinderung der Nichtgebrauchshand = Behinderungsklasse B 1II,
Unterschenkelamputierte und Behinderung der Gebrauchshand = Behinderungsklasse B 1T + D I/11),

- die Schwimmiibung in der Gruppe 1 immer erbracht werden muss,

- Geriteturniibungen im Rahmen des Sportabzeichens fiir Menschen mit Behinderungen entfallen.




Das Deutsche Sportabzeichen Jugend

Der Deutsche Olympische Sportbund verleiht als Auszeichnung fiir vielseitige korperliche Leistungsfahig-
keit das

Deutsche Jugendsportabzeichen
fiir Méddchen und Jungen von 8 — 17 Jahre

in Bronze nach der ersten erfolgreichen Priifung,

in Silber nach der zweiten erfolgreichen Priifung,

in Gold nach der dritten erfolgreichen Priifung.
Ab der vierten erfolgreichen Priifung gibt es das Sportabzeichen in Gold mit der Zahl 4-10. Auszeichnungen
des fritheren Schiiler- und Jugendsportabzeichens werden dabei angerechnet.

Das Europiisches Jugendsportabzeichen
Wer im Laufe eines Kalenderjahres 17 Jahre alt ist/wird und eine Ausfithrung des Deutschen Sportabzei-
chens Jugend verliechen bekommen hat, ist berechtigt, das Europdische Jugendsportabzeichen zu tragen. Die-
ses Abzeichen muss gesondert bestellt werden.
Das Deutsche Sportabzeichen

Der Deutsche Olympische Sportbund verleiht als Auszeichnung fiir vielseitige korperliche Leistungsfahig-
keit das

Deutsches Sportabzeichen
fir Frauen und Ménner ab 18 Jahre

in Bronze nach der ersten erfolgreichen Priifung,

in Silber nach der dritten erfolgreichen Priifung,

in Gold nach der flinften erfolgreichen Priifung.
Wer in 10, 15, 20, 25 Kalenderjahren oder in einem sonstigen Mehrfachen von fiinf Kalenderjahren jedes-
mal die fiinf geforderten Leistungen erfiillt hat und nachweisen kann, erhélt das Deutsche Sportabzeichen in

Gold mit Zahl (Gold 10, Gold 15, Gold 20, usw.).

Es ist nicht Bedingung, dass die Priifungsjahre ununterbrochen aufeinander folgen. Erfolgreiche Priifungen
fiir das Jugendsportabzeichen konnen nicht angerechnet werden.

Das Deutsche Sportabzeichen ist als Ehrenzeichen staatlich anerkannt (Bundesgesetzblatt Teil 1 1958 S.
422); es darf nur getragen werden, wenn es ordnungsgemél verlichen worden ist und der Beliehene hieriiber
eine Verleihungsurkunde oder ein Besitzzeugnis innehat (§ 8 des Ordensgesetzes).




Wichtige Hinweise

Jeder kann das Deutsche Sportabzeichen erwerben, auch wenn er nicht Mitglied eines Turn- oder Sportver-
eins ist. Die Landessportbiinde, Landesbehindertensportverbinde, Behindertensportvereine, Sportvereine,
Sportdmter, Sportlehrer und Sportabzeichenpriifer geben Auskiinfte iiber Abnahmezeiten und -orte, Trai-
ningszeiten (Sportabzeichen-Treffs), Priifungstermine und sonstige Fragen der Verleihung.

Die sportlichen Bedingungen sind in fiinf Gruppen unterteilt. Aus jeder Gruppe muss innerhalb eines Kalen-
derjahres (Priifungszeitraum) eine Bedingung der fiir sie zutreffenden Altersklasse erfiillt werden. MaB3geb-
lich fiir die Zuordnung zu einer der Altersklassen ist das Alter, das im Priifungszeitraum erreicht wird (z.B.:
wenn Sie im Dezember 40 Jahre alt werden, gilt fiir alle Priifungen die Altersklasse 40-44 Jahre). In jedem
Kalenderjahr kann nur eine Verleihung (Erstverleihung oder Wiederholung) erfolgen.

Leistungen, die bei offiziellen Wettkdmpfen (dazu zdhlen auch Priifungen fiir Verbands-Leistungsabzeichen)
und bei Veranstaltungen der Schulen - wie Bundesjugendspiele - erzielt wurden, kénnen fiir das Sportabzei-
chen beriicksichtigt werden, wenn die vorgeschriebenen Mindestleistungen im Priifungszeitraum erfiillt und
die Ergebnisse schriftlich festgehalten wurden. Die Ubertragung der Leistung in die Priifkarte hat durch ei-
nen Sportabzeichenpriifer zu erfolgen.

Malgebend fiir die Ausfithrung der Bedingungen und Bewertung der Leistungen sind die Wettkampfbe-
stimmungen der zustindigen Sportfachverbinde, soweit die offiziellen Richtlinien des Deutschen Olympi-
schen Sportbundes und des DBS keine Abweichungen vorsehen. Bei Sprung-, Wurf- und Stofiibungen sind
je drei Versuche zugelassen. Bei Ableistung ldngerer Lauf- und Schwimmstrecken konnen nicht gleichzeitig
kiirzere Strecken fiir eine andere Gruppe gewertet werden. Fiir jede Strecke muss gesondert gestartet werden.

Die vollstindig ausgefiillte und bestitigte Priifkarte ist dem zustédndigen Landessportbund bzw. den dafiir
beauftragten Unterorganisationen {iber den jeweiligen Sportabzeichenobmann bzw. Stiitzpunktleiter bzw. die
Bundeswehr-Einheit zuzuleiten. Auch alle weiteren Anfragen, Ersatzbestellungen fiir verlorene Urkunden
und Abzeichen sowie zusétzliche Bestellungen sind an diese Stellen zu richten.

Jede/r offizielle Priifer/in im Besitz einer Priifberechtigung fiir Menschen mit Behinderungen ist berechtigt,
Priifungen abzunehmen. Diese Priifer werden durch die Landesbehindertensportverbinde ausgebildet und
durch die Landessportbiinde lizenziert.

Grundsétzlich sollte jedermann {iberall die Sportabzeichenpriifungen erwerben konnen, wenn diese Priifun-
gen von einem offiziellen Sportabzeichenpriifer/in abgenommen werden.




Behinderungsklassen
A = Allgemeine Behinderung
B = Einseitige Beinbehinderung und Endo-Prothesen
C = Doppelseitige Beinbehinderung und Endo-Prothesen
D = Einseitige Armbehinderung
E = Doppelseitige Armbehinderung
F = Behinderung durch Einschrinkung oder Ausfall von Sinnesorganen und Sehschidigungen
G = Querschnittlihmung (Rollstuhlfahrer)
H = Cerebralparese (Spastiker)
I = Lernbehinderung
J = Geistige Behinderung

K = Kleinwiichsige

Ubersicht der Behinderungsklassen nach funktioneller Behinderung

Behinderungsklasse A = Allgemeine Behinderung
In diese Behinderungsklasse sind alle Behinderungen einzuordnen, die sich nicht auf einen erkennbaren
Funktionsausfall der Extremitéten (Arme/Beine) beziehen.

AuBerdem gehoren hierher Bewegungseinschrinkung und Formabweichungen der Wirbelséule. (Spondylo-
se, Osteochondrose oder Spondylarthrose gehoren nicht in den Bereich der Behinderungen, da es sich um
Rontgen-Symptome handelt.) Bei der Spondylolisthese wird vor leistungssportlicher Belastung gewarnt.

Einschrankung bzw. Ausfall von Sinnesorganen siche Behinderungsklasse F.

Behinderungsklasse B = Einseitigce Beinbehinderung

Hinweis:

Der Grad der Behinderung (GdB) muss sich nur auf die einseitige Beinbehinderung beziehen. Eine Erhhung
des GdB aus anderen Griinden muss, wenn keine Funktionsbeeintrachtigung dadurch vorliegt, unberiicksich-
tigt bleiben.

Untergruppe I
Einseitige Beinbehinderung, dessen GdB 20 bis 40 v.H. betrégt und deutlich erkennbar ist.

Zielgruppen:

- Beinverkiirzung ab 6 cm — ausgeglichen durch orthop. Schuhwerk,
- VorfuBverlust — Amputation nach Chopart, Lisfranc oder Sharp,

- Bewegungseinschriankung eines FuB3gelenks bis zur Versteifung,

- Bewegungseinschriankung eines Kniegelenks, Schlottergelenk,

- Waden- oder Schienbeinnervenldhmung,

- entsprechende Formen der Dysmelie (siche Seite 18),

- sonstige einseitige Beinbehinderungen im Rahmen der o. g. GdB




Untergruppe I1
Einseitige Beinbehinderung, dessen GdB 50 und 60 v.H. betrégt

Zielgruppen:

- Versteifung eines Kniegelenks,

- Unterschenkelverlust

- Unterschenkellahmung einseitig, komplett, schlaff,

- Endo-Prothesen- Beinldhmung einseitig inkomplett,

- entsprechende Formen der Dysmelie,

- sonstige einseitige Beinbehinderungen im Rahmen des o.g. GdB.

Untergruppe I11
Einseitige Beinbehinderung, dessen GdB 70 bis 100 v.H. betrégt.

Zielgruppen:

- Oberschenkelverlust bis Exartikulation im Hiiftgelenk,

- erhebliche Bewegungseinschriankung eines Hiiftgelenkes bis zur Versteifung,
- Beinldhmung einseitig, komplett, schlaff,

- Hiiftlihmung einseitig, inkomplett,

- Bein- und Teilldhmung des Rumpfes einseitig, inkomplett, schlaff,

- Endo-Prothesen

- entsprechende Formen der Dysmelie (siehe Seite 18),

- sonstige einseitige Beinbehinderungen im Rahmen des o.g. GdB.

Behinderungsklasse C = Doppelseitice Beinbehinderung
Hinweis:

Die Doppelseitigkeit muss deutlich erkennbar sein und der Grad der Behinderung(GdB) muss sich auf die
doppelseitige Beinbehinderung beziehen. Eine Erhohung des GdB aus anderen Griinden muss, wenn keine

Funktionsbeeintriachtigung dadurch vorliegt, unberiicksichtigt bleiben.

Untergruppe I
Doppelseitige Beinbehinderung, dessen GdB 20 bis 40 v.H. betrigt.

Zielgruppe:
- Verlust aller Zehen beiderseits

Untergruppe I1
Doppelseitige Beinbehinderung, dessen GdB 50 und 60 v.H. betrégt.

Zielgruppen:

- doppelseitige erhebliche Bewegungseinschrankung der Fuligelenke bis hin zur Versteifung,
- DoppelvorfuBverlust,

- entsprechende Formen der Dysmelie (siche Seite 18),

- sonstige doppelseitige Beinbehinderungen im Rahmen des o.g. GdB.

Untergruppe I11
Doppelseitige Beinbehinderung, dessen GdB 70 bis 100 v.H. betrigt

Zielgruppen:

- Doppelunterschenkelverlust (Rollstuhlfahrer siche Behinderungsklasse GVII),

- Ober- und Unterschenkelverlust (Rollstuhlfahrer siche Behinderungsklasse GVII),

- Doppeloberschenkelverlust (Rollstuhlfahrer siche Behinderungsklasse GVII),

- erhebliche Bewegungseinschriankung beider Kniegelenke bis zur Versteifung,

- erhebliche Bewegungseinschrankung beider Hiiftgelenke bis zur Versteifung,

- Kombination von Bewegungseinschrankungen der Beingelenke bis zur Versteifung,
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- Endo-Prothesen
- entsprechende Formen der Dysmelie (siche Seite 18),
- sonstige doppelseitige Beinbehinderung im Rahmen des o.g. GdB.

Behinderungsklasse D = Einseitige Armbehinderung

Hinweis:

Der Grad der Behinderung (GdB) muss sich nur auf die einseitige Armbehinderung beziehen. Eine Erhhung
des GdB aus anderen Griinden muss, wenn keine Funktionsbeeintrachtigung dadurch vorliegt, unberiicksich-
tigt bleiben.

Untergruppe I
Einseitige Armbehinderung, dessen GdB 20 bis 40 v.H. betrigt.

Zielgruppen:

- Armverkiirzung um mehr als ein Viertel der normalen Lénge,

- Mittelhand- oder Fingergebrauchsunfihigkeit oder Fingerverlust,

- erhebliche Bewegungseinschrankung eines Handgelenkes bis zur Versteifung,

- erhebliche Bewegungseinschrinkung eines Ellenbogengelenkes bis zur Versteifung,
- entsprechende Formen der Dysmelie (siche Seite 18),

Untergruppe 11
Einseitige Armbehinderung, dessen GdB 50 bis 60 v.H. betrégt.

Zielgruppen:

- Unterarmverlust,

- Unterarmlahmung inkomplett bzw. komplett, schlaff,

- entsprechende Formen der Dysmelie (siche Seite 18),

- sonstige einseitige Armbehinderungen im Rahmen des o.g. GdB

Untergruppe I1T
Einseitige Armbehinderung, dessen GdB 70 bis 100 v.H. betrigt.

Zielgruppen:

- Oberarmverlust,

- Armldhmung komplett,

- erhebliche Bewegungseinschrankung eines Schultergelenkes bis zur Versteifung,
- Arm- und Schulterlihmung komplett, schlaff,

- entsprechende Formen der Dysmelie (siche Seite 18),

- sonstige einseitige Armbehinderungen im Rahmen des o.g. GdB.

Behinderungsklasse E = Doppelseitige Armbehinderungen

Hinweis:

Die Doppelseitigkeit muss deutlich erkennbar sein und der Grad der Behinderung (GdB) muss sich nur auf
die doppelseitige Armbehinderung beziehen. Eine Erhohung des GdB aus anderen Griinden muss, wenn
keine Funktionsbeeintréchtigung dadurch vorliegt, unbertiicksichtigt bleiben.

Untergruppe I
Doppelseitige Handbehinderung, z.B. Verlust aller Finger — GdB 20 bis 40 v.H.

Untergruppe 11
Doppelseitige Armbehinderung, dessen GdB 50 und 60 v.H. betrégt.

11



Zielgruppen:

- Doppelseitigkeit von Hand- und Armbehinderungen, die in der Behinderungsklasse D einseitig aufgefiihrt
wurden,

- entsprechende Formen der Dysmelie (siche Seite 18),

- sonstige doppelseitige Armbehinderungen im Rahmen des o.g. GdB.

Untergruppe I1T
Doppelseitige Armbehinderungen, dessen GdB 70 und 100 v.H. betréigt.

Zielgruppen:

- Doppelunterarmverlust,

- Unter-Oberarmverlust,

- Doppeloberarmverlust,

- Bewegungseinschriankungen von Armgelenken beiderseits bis zur Versteifung,
- entsprechende Formen der Dysmelie (siche Seite 18)

Behinderungsklasse F = Behinderung durch Einschrinkung oder Ausfall von Sinnesorganen
Untergruppe I (B 1) Blinde

Keine Lichtempfindung auf beiden Augen bis Lichtempfindung, jedoch kein Erkennen von Gegenstinden
oder Umrissen jeder Richtung und jeder Entfernung,

Untergruppe II (B 2 /B 3) Sehgeschidigte

Fahigkeit, Gegenstdnde oder Umrisse zu erkennen bis zu einem Sehvermogen von 2/60 und/ oder eine Ge-
sichtsfeldeinschrankung von 5 Grad. Sehvermogen von 2 /60 bis 6/60 und /oder eine Gesichtsfeldeinschrin-
kung von 5 bis 20 Grad.

Behinderungsklasse G = Querschnittliihmung

Untergruppe I (Q 1 a) Tetraplegie

Obere Zervikalverletzungen mit Trizeps 1 — 3 einschlieBlich, nicht funktionell gegen Belastung (d.h. unter
Grad 1 der MRC-Skala)

Untergruppe II (Q 1 b) Tetraplegie
Untere Zervikalverletzungen mit gutem Trizeps, Handgelenkstreck- und -beugemuskeln, jedoch ohne Fin-
gerbeuge- oder —streckmuskeln von funktionellem Wert (d.h. unter Grad 3 der MRC-Skala).

Untergruppe IIT (Q 1 ¢) Tetraplegie

Untere Zervikalverletzungen mit gutem Trizeps und starken Fingerbeugemuskeln und -streckmuskeln bis 4
Grad der MRC-Skala, jedoch keine Interosseal- oder Lumbriekalmuskulatur von funktionellem Wert ein-
schlieflich T 1.

Untergruppe IV (Q 2) Paraplegie
T 2 bis einschlieBlich T 5 — kein Gleichgewicht beim Sitzen.

Untergruppe V (Q 3) Paraplegie
T 6 bis einschlieBlich T 10, fahig, beim Sitzen das Gleichgewicht zu halten, ohne Beachtung der nicht funk-
tionellen unteren Unterleibsmuskulatur (MRC-Grad 1 und 2).

Untergruppe VI (Q 4) Paraplegie
T 11 bis einschlieBlich L 3 — vorausgesetzt, dass die Kraft des Quadrizeps nicht funktionell ist (MRC-Grad 1
und 2). Punktergebnis fiir untere Glieder: 1 bis 20 traumatisch; 1 — 15 Polio.
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Untergruppe VII (Q 5/6) Paraplegie

L 3 bis einschlieflich S 2 — vorausgesetzt, dass die Funktion des Quadrizeps MRC-Grad 3 und dariiber be-
tragt. Punktergebnis fiir untere Glieder: 21 — 40 traumatisch; 16 — 35 Polio/ 41 — 60 traumatisch; 36 — 50
Polio.

Behinderungsklasse H = Cerebralparese

Untergruppe I (CP 2)

Quatriplegie; Hemiplegie

Schwere bis mittlere Spastik und/oder Athetose und schwere Hemiplegie. Im allgemeinen nur geringe Funk-
tionskraft in Rumpf und allen GliedmaBen; auf ebenem Boden kann der Behinderte einen Rollstuhl fortbe-
wegen, hat aber Schwierigkeiten bei der Fortbewegung des Rollstuhls auf einer schiefen Ebene oder auf
unebenem Boden.

Funktionsprofil — untere Gliedmafien
Es besteht ein nennenswerter Funktionsgrad von einer oder zwei unteren Gliedmafen, der es dem Behinder-
ten ermoglicht, seinen Rollstuhl mit den Beinen fortzubewegen.

Funktionsprofil — obere Gliedmafien
Es besteht ein nennenswerter Funktionsgrad von einer oder zwei oberen GliedmaBen, der es dem Behinder-
ten ermoglicht, seinen Rollstuhl mit den Armen fortzubewegen.

Untergruppe II (CP 3)

Mittlere Spastik an allen Extremitiiten oder an einer Korperseite (Hemiplegie)

Der Behinderte ist auf den Rollstuhl angewiesen, kann jedoch kiirzere Strecken mit entsprechenden Hilfen
gehen.

Untergruppe III (CP 4)

Mittlere bis schwere Diplegie

Gute Funktionskraft und minimale Kontrollprobleme in Rumpf und oberen GliedmaBen. Untere GliedmaB3en
schwerfillig; mittlere bis schwere Einschrinkung. Der Behinderte benétigt Hilfsmittel zum Gehen. Gutes
funktionales Gleichgewicht. Ein cerebral bewegungsgestorter Sportler der Klasse 4 hat deutlich schlechtere
Funktionen als ein Paraplegiker (Sportler mit Riickenmarkschiadigung).

Untergruppe IV (CP 5)

Mittlere bis schwere Diplegie

Der Behinderte entscheidet sich dafiir, bei seinen téglich wiederkehrenden Betétigungen zu gehen und kei-
nen Rollstuhl zu benutzen. Er benotigt unter Umstinden Hilfsmittel, wenn er nicht nur kurze Strecken geht.
Hilfsmittel sind jedoch nicht notwendig, wenn er steht oder wirft. Wegen einer Verschiebung des Schwer-
punktes neigt der Sportler zu tiberh6hten Gleichgewichtsreaktionen.

Untergruppe V (CP 6)

Mittlere bis schwere quatriplegische Athetose oder Ataxie; der Behinderte geht ohne Hilfsmittel.
Athetotische Erscheinungen sind das am stérksten hervortretende Kennzeichen dieser Behinderungsklasse.
Alle vier GliedmalBien zeigen funktionale Beeintrédchtigungen bei sportlichen Bewegungen.

Sportler der Klasse CP 6 unterscheiden sich stark von Sportlern der Klasse CP 5 und haben folgende Kenn-
zeichen:

1. Sportler der Klasse CP 6 haben intermittierende Spasmen, welche das Wechselspiel von Streckung und
Beugung sowie Pronation und Supination der Arme beeintrachtigen.

2. Sportler der Klasse CP 6 haben den asymmetrischen tonischen Nackenreflex, der ein asymmetrisches Hal-
tungsmuster hervorruft, was zu Skoliose mit Beckenschiefstand flihrt. Eine Innenrotation der Hiifte ruft ei-
ne Senkung der FuBwdlbung hervor.
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Untergruppe VI (CP 7)

Gehfihige Hemiplegiker mit angeborener oder erworbener Behinderung

Sportler der Klasse 7 haben in der unteren Gliedmalfe eine mittlere bis minimale Spastik, die einen deutlich
asymmetrischen Gang hervorruft. Gute Funktionsfahigkeit der nichtbetroffenen Korperhélfte.

Untergruppe VII (CP 8)

Minimal behinderte Hemiplegiker, Monoplegiker (nur eine Gliedmafle behindert), minimal behinderte
Diplegiker und minimal behinderte Athetotiker.

Der Behinderte kann ohne zu Hinken frei laufen und springen; sein Gang ist beim Gehen und beim Laufen
symmetrisch.

Unter Umstdnden wird bei dem Behinderten eine minimale Beeintrachtigung der vollen Funktion durch eine
Koordinationsstérung, die meist an den Hédnden zu beobachten ist, mitunter auch durch eine Koordinations-
storung in einem Bein oder durch eine minimale Verkiirzung der Achillessehne hervorgerufen.

Behinderungsklasse I = Lernbehinderung
In diese Behinderungsklasse sind alle Sportlerinnen und Sportler einzuordnen, die eine nachgewiesene Lern-
behinderung haben.

Behinderungsklasse J = Geistige Behinderung
In diese Behinderungsklasse sind alle Sportlerinnen und Sportler einzuordnen, die eine nachgewiesene
(Schule, Einrichtung, Werkstatt oder Beurteilungsskala des DBS) geistige Behinderung haben.

Zur Hilfestellung bei der Frage, ob eine geistige Behinderung vorliegt, wird empfohlen, sich an der Beurtei-
lungsskala des DBS fiir Menschen mit geistiger Behinderung zu orientieren.

Die Skala kann zusammen mit den Erlduterungen iiber die Geschéftsstellen des DBS sowie der Landesver-
binde jederzeit bezogen werden.

Behinderungsklasse K = Kleinwuchs
In diese Behinderungsklasse sind alle Sportlerinnen und Sportler einzuordnen, die eine Form des Kleinwuchs
nachgewiesen haben.
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Integrierung der Dysmelie-Behinderten in die Behinderungsklassen

Ektromelien kénnen bei einer distalen Form unter 30 v.H. liegen, sie konnen aber auch dariiber liegen und
ggf. mit einer B II/ D II-Amputation verglichen werden, evtl. sogar mit einer B III/ D III - Amputation.

Die axiale Form wére mit einer B III/ DIII-Amputation vergleichbar.
Phokomelie und Amelie sind mit 90 bis 100 v.H. zu bewerten und gehoren in die entsprechende Behinde-
rungsklasse.

Die Einstufung in eine Behinderungsklasse ergibt sich aus dem sichtbaren Behinderungsbild. Doppelseitige
Arm- und Beinbehinderungen kommt 6fter vor als die Kombination von Arm- und Beinbehinderungen.

Armbehinderungen:

Ektromelie

distale Form: Daumenhypoplasie und Daumentriphalangie = GdB unter 30 v.H.

Radiushypoplasie, partielle und totale Radiusaplasie bis radio-ulnérer Synostose = GdB 30 bis 50 v.H. (Ent-
spricht D II — D III)

axiale Form: langer Achsentyp, Ubergangsachsentyp und kurzer Achsentyp mit totaler Radiusaplasie mit
radio-ulnérer Synostose = GdB 70 bis 80 v.H. (Entspricht D II - D III)

Phokomelie = gebrauchsunfihiger Armstummel, der bei einer Amelie ganz fehlt = GdB v. H. 80 bis 100
(Entspricht D III).

Beinbehinderungen:

Ektromelie

distale Form: GroBzehentriphalangie = GdB 30 v. H. bei Tibiahypoplasie, partieller Tibiaaplasie und totaler
Tibiaaplasie betrdgt der GdB 30 bis 50 v. H. (Entspricht in etwa der B II)

proximale Form: langer proximaler Typ, Ubergangs-Typ bis kurzer proximaler Typ = GdB 50 bis 70 v. H.
(Entspricht B II — B III — D II)

axialer Typ: langer Achsentyp, Ubergangsform bis kurzer Achsentyp mit totaler oder parteller Tibiaaplasie
= GdB 70 bis 80 v. H. (Entspricht B III)

Phokomelie = kurzer Beinstummel (meist FuBteile), der bei einer Amelie ganz fehlt = GdB 80 bis 100 v. H.
(Entspricht einem totalen Beinverlust)

Dies sind Hinweise fiir den Arzt bzw. Ubungsleiter!
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ANHANG A

Erliuterungen zu den Bedingungen

A) Gruppe 2 — Zielwerfen

8 Ringe fiir den Zielwurf (Speer/ Keule / Schlagball)
Die besten 5 von 6 Wiirfen werden gewertet (1 - 8 Punkte je Wurf)

L = Lange bis zum Mittelpunkt der Ringe
< 15x20cm=3m >| siehe Ordner "Deutsches Sportabzeichen
fur Menschen mit Behinderungen” (3 m-9m)

L—L—

Messlatte
Massangabe in cm

I I I I I | | I
10 30 50 70 9 110 130 150

| 8Pkt. | 7Pkt. | 6 Pkt. | 5Pkt. | 4 Pkt. | 3Pkt | 2Pkt. | 1 Pkt. |

a) Speerzielwerfen (600 g) (400 g)
6 Wiirfe, von denen die besten 5 gewertet werden.
Zielbereich: 3 m, aufgeteilt in 8 Ringe zu je 20 cm Abstand.
Pro Ring werden von auflen nach innen 1 - 8 Ringe gezéhlt. Der Speer muss im Boden stecken bzw. eine
deutlich sichtbare Einschlagmarkierung hinterlassen.
Geforderte Ringezahl: sieche unter Behinderungs- und Altersklassen.
Die Entfernung bezeichnet die Lange von der Abwurfstelle bis zum Mittelpunkt der Kreise.
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b) Keulezielwerfen/ Schlagballzielwerfen
6 Wiirfe, von denen die besten 5 gewertet werden.
Zielbereich: 3 m, aufgeteilt in 8§ Ringe zu je 20 cm Abstand.
Pro Ring werden von auflen nach innen 1 — 8 Ringe gezéhlt. Als Aufschlagmarkierung zdhlt die Stelle,
mit der die Keule/ Schlagball zuerst den Boden beriihrt hat. Geforderte
Ringezahl: sieche unter Behinderungs- und Altersklassen.
Die Entfernung bezeichnet die Lange von der Abwurfstelle bis zum Mittelpunkt der Kreise.

¢) Basketballzielwerfen (600 g Basketball)
Korbhé6he: 3,05 m
Entfernung:4,25 m f. Ménner — 3,25 m f. Frauen, ménnl./weibl. Jugend gemessen bis zum vertikalen an-
genommenen Korbmittelpunkt. Die kleinen Rader des Rollstuhls miissen vor der Freiwurflinie sein.
10 Wiirfe, von denen die gelungenen oder erfolgreichen Korbwiirfe mit je 1 Punkt pro Korbwurf gewertet
werden.
Geforderte Punktzahl: sieche unter Behinderungs- und Altersklassen.
Die Entfernung bezeichnet die Linge von der Abwurfstelle bis zum Korb.

Basketballzielwurf (600 g Basketball)

10 Wiirfe (je erfolgreicher Korbwurf 1 Punkt)

. O

e ——

4,25 m Ménner
3,25 m Frauen, w. + m. Jugend

d) Bogenschieflen aus dem Rollstuhl

Die Scheibe hat 10 Ringe. Wertung von innen nach auflen von 10 bis 1 Punkt.
Entfernung 30 m — Scheibendurchmesser 1,22 m — 36 Pfeile.
Anmerkung:
Der Bewerber darf weder mit dem Rollstuhl bzw. dessen Rédern — ob grof3e oder kleine — noch mit einem
Teil seines Korpers die jeweiligen Abwurflinien beriihren.
Bogenschief3en aus dem Rollstuhl fiir Jugendliche und Miinner und Frauen
Entfernung: 18 m (13 und 14 Jahre)

25m (15 und 16 Jahre)

30m (17 Jahre)
Die Scheibe hat 10 Ringe. Wertung von innen nach auflen von 10 bis 1 Punkt.
Scheibendurchmesser: 1,22 m - 36 Pfeile.
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BogenschieRen aus dem Rollstuhl

Jugendliche, Frauen und Manner
Scheibendurchmesser = 1,22 m - Es werden 36 Pfeile geschossen.
Die Zielscheibe hat 10 Ringe
Bei 36 Schuss max. 360 Ringe mdglich

Pfeil

Entfernung zur Zielscheibe in den
entsprechenden Altersklassen siehe Ordner
"Deutsches Sportabzeichen fir Menschen mit Behinderungen"

B) Kegeln
Jeweils 100 Kugeln in die Vollen bis 64 Jahren in 45 Minuten, ab 65 Jahren in 55 Minuten.

C) Werfen / Stossen
Wurf-, StoRstuhl im Wurfkreis
StoRrichtung
O — Haltestange

Hohe Sitzkissen

| |
T

Mit 4 Gurten festzurren
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D)Geschicklichkeitsgehen

Kasten mit dem ganzen Kérper iiberwinden, Unterkriechen der ersten Latte, Gehen iiber die Matten, Uber-
steigen der zweiten Latte, Umgehen der Wendemarke, Ubersteigen der Latte, Gehen iiber die Matten, Un-
terkriechen der Latte, Uberwinden des Kastens mit dem ganzen Korper. Der Weg zwischen Kriechhindernis

— Wendemarke — Kriechhindernis darf nicht im Hiipferlauf zuriickgelegt werden.

Hohe des Kastens

1) Ménner 1,10 m hoch
2) Frauen 0,90 m hoch
3) Jugend A méinnlich 1,10 m hoch
Jugend B ménnlich 1,10 m hoch
Jugend C ménnlich 0,90 m hoch
4) Jugend A weiblich 0,90 m hoch
Jugend B weiblich 0,90 m hoch
Jugend C weiblich 0,90 m hoch
5) Schiiler 1,10 m hoch
6) Schiilerinnen 0,90 m hoch

Hohe der vorderen Latte

1) Minner 0,70 m hoch 0,50 m hoch
2) Frauen 0,70 m hoch 0,40 m hoch
3) Jugend A ménnlich 0,50 m hoch 0,50 m hoch
Jugend B ménnlich 0,50 m hoch 0,50 m hoch
Jugend C ménnlich 0,50 m hoch 0,40 m hoch
4) Jugend A weiblich 0,50 m hoch 0,40 m hoch
Jugend B weiblich 0,50 m hoch 0,40 m hoch
Jugend C weiblich 0,50 m hoch 0,40 m hoch
5) Schiiler 0,50 m hoch 0,40 m hoch
6) Schiilerinnen 0,50 m hoch 0,40 m hoch

Hohe der hinteren Latte

Hindernisparcours (Geschicklichkeitsgehen)

mmmm)  Start —
Wende
<4 Ziel
| |
1,50 m 2,00 m ‘ 1,50 m 1,50m | 1,50 m 2,75m ’ 2,75m
B e o =i R ———— |
[Kasten| [ 1.Sprungsténder | Matten 1,00 x 1,50 m | | 2. Sprungsténder |

Kasten mit dem ganzen Kérper liberwinden! Unterkriechen der 1. Latte! Gehen (iber die Matte! Ubersteigen der 2. Latte!
Wenden
Ubersteigen der 2. Latte! Gehen (iber die Matten! Unterkriechen der 1. Latte! Kasten mit dem ganzen Kérper (iberwinden!

Hohe des Kasten und der vorderen und hinteren Latte siehe Ordner "Deutsches Sportabzeichen fur Menschen mit Behinderungen”
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Inline Skating

Die Bedingungen fiir das Inline Skating sind neu in das Sportabzeichen fiir Menschen mit Behinderungen
aufgenommen worden. Es wird darauf hingewiesen, dass die notwendigen Sicherheitsbestimmungen einge-
halten werden. Weiterhin sollte vor Abnahme der Bedingungen ein ausreichendes Uben gewihrleistet sein,
damit der Priifling die Techniken des Inline Skating beherrscht.

Aufgrund der Neuartigkeit der Bedingungen bittet der DBS alle Priifer, ihre Erfahrungen mit der Abnahme
im Bereich Inline Skating an den DBS weiterzuleiten, damit diese zentral erfasst und ausgewertet werden
konnen.

Alle Riickfragen sind zu richten an den Beauftragten fiir das Deutsche Sportabzeichen fiir Menschen mit
Behinderungen:

Deutscher Behindertensportverband e.V.
Friedrich-Alfred Str. 10

47055 Duisburg

Tel.: 0203/7174170

E-Mail: dbs@dbs-npc.de

Verantwortlich fiir Text, Gestaltung und Inhalt dieser Auflage:

Soénke Harders

Dr. Rainer Kiefer

Peter Lenz

Wolfgang Tenhagen

Prof. Dr. Manfred Wegner
Holger Wolk

Verantwortlich flir die Grafiken:
Peter Lenz
Ein besonderer Dank gilt den Ausschiissen:
- Breitensport
- Medizin

- und allen konstruktiven Ideengebern, die die Uberarbeitung unterstiitzt haben

und der Présidialkommission fiir Menschen mit geistiger Behinderung
fiir die Mitarbeit

Copyright: 2007 by Deutscher Behindertensportverband e.V.
Friedrich-Alfred-Str. 10, D-47055 Duisburg

Printed in Germany

Das Werk ist urheberrechtlich geschiitzt.
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DOSB - DBS Laufzettel/Prufkarte fiur weibliche und mannliche Jugend | Ab 2008
Name: Vorname: Geburtstag:
Strasse: Ort: PLZ:
1. Bronze - 2. Silber - 3. Gold - 4. Gold "4" - 5. Gold "5" - 6. Gold "6" - 7. Gold "7" 8. Gold "8" - 9. Gold " 9" - 10. Gold "10"
Anzahl bereits erworbener Sportabzeichen Behinderungsklasse: A - allgemeine Behinderung
1. als w/m Schiler im Alter von 6-12 Jahre Jahr der Prifung Jahr der letzten Prifung
2. als w/m Jugendlicher im Alter von 13-17 Jahre 20 Schule/Verein
" weiblich mannlich Erzielte Leistungen
Ubung 8+9 | 10+11 12 13 14+15 [ 16+17 ] 8+9 | 10+11 12 13 14+15 [ 16+17 Datum, Unterschrift
1 a) [Schwimmen in beliebiger Zeit, ohne Pause 50 50 50 - - - 50 50 50 - - - m
b) |200 m Schwimmen -- -- -- 10:00 [ 9:00 8:00 -- -- -- 9:00 8:00 7:00 Min.
a) |Weitsprung aus dem Absprungraum (80 cm) 2,10 2,30 2,60 2,75 3,00 3,25 2,30 2,50 2,80 3,40 3,90 4,25 m
2 | b) |Hochsprung 065 | 0,75 | 0,85 | 0,85 | 0,90 | 0,95 ] 0,70 [ 0,80 | 0,90 1,05 1,10 1,20 m
c) |beliebiger Sprung vom 1-m-Brett gekonnt|
a) |50 m Lauf 10,6 10,3 9,7 - - - 10,5 10,2 9,6 - - - Sek.
b) [75 m Lauf -- - -- 13,1 12,9 -- -- - -- 12,8 -- -- Sek.
¢) [100 m Lauf -- - -- - 18,0 17,4 - - - - 15,5 14,9 Sek.
3 d) [300 m Inline-Skating 1) 1:06 1:02 0:55 1:00 0:54 0:51 -- -- -- -- -- -- Min.
e) [500 m Inline-Skating 1) -- -- -- -- -- -- 2:02 1:51 1:42 1:33 1:27 1:23 Min.
f) [300 m Radfahren mit fliegendem Start 1:05 1:02 0:55 0:50 0:48 0:46 1:00 0:55 0:50 -- -- -- Min.
g) [500 m Radfahren mit fliegendem Start -- -- -- -- -- -- -- -- -- 1:09 1:06 1:03 Min.
a) |Schlagballweitwurf 80 g 9,00 | 11,00 | 15,00 - -- -- 16,00 | 18,00 | 22,00 -- -- -- m
b) [Wurfballweitwurf 200 g - - - 17,00 | 20,00 [ 24,00 - - - 27,00 | 31,00 [ 35,00 m
C) |Schleuderballweitwurf (1 kg) -- -- -- 18,00 | 21,00 [ 24,00 -- -- -- 24,00 | 28,00 [ 31,00 m
4 d) |[KugelstoRen -- - -- 4,00 5,20 5,00 -- - - 7,00 7,00 7,50 m
e) |KugelstoRen (rechts und links zusammen) - - - 7,20 9,20 9,00 - - - 11,00 | 11,00 | 12,00 m
Kugelgewicht -- -- -- 3 3 4 -- -- -- 3 4 5 kg
f) [100 m Schwimmen 3:36 3:12 2:52 2:42 2:32 2:22 3:10 2:50 2:30 2:20 2:10 2:00 Min.
a) |Lauf in beliebiger Zeit 400 600 800 - -- -- 600 800 | 1.000 -- -- -- m
b) |1.000 m Lauf - - - 7:00 [ 6:30 | 6:00 - - - 5:00 [ 4:40 | 4:10 Min.
c) [2.000 m Lauf -- - -- 16:00 | 15:00 [ 14:00 - - - 10:30 | 10:00 [ 9:30 Min.
d) |3.000 m Lauf -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- 16:00 | 14:30 Min.
5 e) |Radfahren 30:00 | 45:00 [ 39:00 | 78:00 | 73:00 | 68:00 | 27:00 [ 42:00 | 36:00 | 70:00 | 65:00 [ 60:00 Min.
Radfahrstrecke 5 10 10 20 20 20 5 10 10 20 20 20 km
f) [Skilanglauf in beliebiger Zeit, 13 - 17 Jahre 2) 2 3 4 5 5 5 3 4 4 5 8 8 km
g) [Schwimmen in beliebiger Zeit 150 200 250 -- -- -- 150 200 250 -- -- -- m
h) |500 m Schwimmen -- -- -- 21:00 [ 19:00 | 17:00 -- -- -- 16:00 [ 15:30 | 15:00 Min.
i) 5.000 m Inline-Skating 1) -- -- -- 24:00 | 21:00 [ 19:30 -- -- -- 19:00 | 15:00 [ 12:30 Min.

Priiferin/Prifer:

Priflizenznummer:

Altersklasse bitte markieren

Nr. der Urkunde:

1) Siehe Hinweis in den Bestimmungen Deutsches Sportabzeichen fiir Menschen mit Behinderungen (Anhang)

2) 1 Pause von 5 Minuten ist erlaubt

Unterschrift Arzt/Arztin - Datum - Ausgleichbedingung - GdB
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DOSB - DBS Laufzettel/Prufkarte fur weibliche und mannliche Jugend |  Ab 2008
Name: Vorname: Geburtstag:
Strasse: Ort: PLZ:
1. Bronze - 2. Silber - 3. Gold - 4. Gold "4" - 5. Gold "5" - 6. Gold "6" - 7. Gold "7" 8. Gold "8" - 9. Gold " 9" - 10. Gold "10"
Anzahl bereits erworbener Sportabzeichen Behinderungsklasse: B | - einseitige Beinbehinderung (GdB 20 - 40 v.H.)
1. als w/m Schuler im Alter von 6-12 Jahre Jahr der Priifung Jahr der letzten Prifung
2. als w/m Jugendlicher im Alter von 13-17 Jahre 20 Schule/Verein
. weiblich maénnlich Erzielte Leistungen
Ubung 8+9 | 10+11 12 13 14+15| 16+17] 8+9 | 10+11 12 13 14+15 | 16+17 Datum, Unterschrift
a) Schwimmen in beliebiger Zeit, ohne Pause 50 50 50 - - - 50 50 50 - - - m
1 b) |200 m Schwimmen -- - -- 10:30 | 9:30 | 8:30 -- -- -- 9:30 | 8:30 | 7:30 Min.
a) Weitsprung aus dem Absprungraum (80 cm) 2,00 2,20 2,50 2,10 2,35 2,60 2,20 2,40 2,70 2,80 3,00 3,20 m
2 b) |Hochsprung 0,60 | 0,72 | 0,82 | 0,80 | 0,85 | 0,90 | 0,67 | 0,77 | 0,87 1,00 1,05 1,15 m
) |beliebiger Sprung vom 1-m-Brett gekonnt
Bei den 13 - 17 jahrigen darf der Sprung vom 1-m-Brett nur als Ausweichiibung gewahlt werden, wenn ein anderer Sprung vom Arzt nicht erlaubt ist.
a) |50 m Lauf 10,9 10,6 10,0 10,8 10,4 10,0 10,8 10,5 9,9 9,8 9,4 9,0 Sek.
b) |100 m Walking -- - -- 38,0 | 36,0 | 34,0 -- - -- 32,0 | 30,0 | 28,0 Sek.
c) |400 m Walking -- -- -- 2:56 | 2:44 2:32 -- -- -- 2:32 | 2:20 2:08 Sek.
3 d) |300 m Inline-Skating 1) 1:08 1:03 0:57 1:08 1:03 0:59 -- -- - -- - -- Min.
€) |500 m Inline-Skating 1) -- -- -- -- -- -- 2:06 1:55 1:45 1:54 1:48 1:43 Min.
f) 1300 m Radfahren mit fliegendem Start 1:07 1:02 0:57 0:52 0:50 0:48 1:02 0:57 0:52 -- -- -- Min.
g) |500 m Radfahren mit fliegendem Start -- -- -- -- -- -- -- -- -- 1:12 1:09 1:06 Min.
a) |Schlagballweitwurf 80 g 8,50 | 10,50 | 14,50 15,00 | 17,00 | 21,00 m
b) |Wurfballweitwurf 200 g -- -- -- 16,00 [ 19,00 | 22,00 -- - -- 24,00 | 27,00 | 32,00 m
¢) |Schleuderballweitwurf (1 kg) -- - -- 16,00 [ 19,00 | 22,00 -- - -- 21,00 | 24,00 | 29,00 m
4 | d) [KugelstoRen -- -- -- 4,00 | 420 [ 4,80 -- - -- 6,50 | 6,85 | 7,10 m
e) KugelstoRRen (rechts und links zusammen) - - - 7,20 7,50 9,00 - - - 10,50 | 10,50 | 11,50 m
Kugelgewicht -- -- -- 2,5 3 3 -- -- -- 3 4 5 kg
f) [100 m Schwimmen 3:57 | 3:37 | 3:07 | 257 | 247 | 2:27 | 3:25 | 3:05 | 2:45 | 2:35 | 2:25 | 2:15 Min
a) |Lauf in beliebiger Zeit 400 500 700 400 600 800 m
b) |1.000 m Lauf -- - -- 8:00 | 7:30 | 7:00 -- - -- 6:00 | 5:30 | 5:00 Min.
) |2.000 m Lauf -- - -- - -- -- -- -- -- 12:30 | 11:30 | 10:30 Min.
d) |3.000 m Lauf -- - -- - -- -- -- -- -- -- 18:30 | 16:30 Min.
€) |4 km Gehen -- -- -- 47:30 | 45:00 | 42:30 -- -- -- Min.
5 f) |Radfahren 31:00 | 46:30 | 40:30 | 81:00 | 76:00 | 71:00 | 28:00 [ 42:30 | 36:30 | 73:00 | 68:00 [ 63:00 Min.
Radfahrstrecke 5 10 10 20 20 20 5 10 10 20 20 20 km
g) |Skilanglauf in beliebiger Zeit, 13 - 17 Jahre 2) 1 2,5 4 4 5 5 2 3 4 4 5 5 km
h) |Schwimmen in beliebiger Zeit 150 200 250 -- -- -- 150 200 250 -- -- -- m
i) |500 m Schwimmen -- -- -- 22:30 | 20:30 | 18:30 -- -- -- 17:00 | 16:30 | 16:00 Min.
j) 15.000 m Inline-Skating 1) -- -- -- 24:00 | 21:00 | 19:30 -- -- -- 22:30 | 18:30 | 15:30 Min.
Priferin/Prifer: Priflizenznummer: Altersklasse bitte markieren Nr. der Urkunde:

1) Siehe Hinweis in den Bestimmungen Deutsches Sportabzeichen fur Menschen mit Behinderungen (Anhang)

2) 1 Pause von 5 Minuten ist erlaubt

Unterschrift Arzt/Arztin - Datum - Ausgleichbedingung - GdB
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DOSB - DBS

Laufzettel/Prufkarte fiir weibliche und méannliche Jugend

| Ab 2008

Name:

Vorname:

Geburtstag:

Strasse:

Ort:

PLZ:

1. Bronze - 2. Silber - 3. Gold - 4. Gold "4" - 5. Gold "5" - 6. Gold "6" - 7. Gold "7" 8. Gold "8" - 9. Gold " 9" - 10. Gold "10"

Anzahl bereits erworbener Sportabzeichen

Behinderungsklasse: B Il - einseitige Beinbehinderung (GdB 50 - 60 v.H.)

1. als w/m Schiller im Alter von 6-12 Jahre Jahr der Prifung Jahr der letzten Prifung
2. als w/m Jugendlicher im Alter von 13-17 Jahre 20 Schule/Verein
. weiblich maénnlich Erzielte Leistungen
Ubung 8+9 | 10+11 12 13 14+15 | 16+17 | 8+9 | 10+11 12 13 14+15 16+17 Datum, Unterschrift
1 a) |Schwimmen in beliebiger Zeit, ohne Pause 50 50 50 -- -- -- 50 50 50 -- -- -- m
b) [200 m Schwimmen -- -- -- 11:00 | 10:00 | 9:00 -- -- -- 10:00 9:00 8:00 Min.
a) |Weitsprung aus dem Absprungraum (80 cm) 1,70 1,90 2,10 2,00 2,20 2,40 1,80 2,00 2,20 2,10 2,30 2,50 m
b) |Hochsprung 0,59 0,69 0,79 0,85 0,90 0,95 0,64 0,74 0,84 0,95 1,00 1,10 m
2 c) [Standweitsprung - - - - - - - - - 1,70 1,80 1,90 m
d) |beliebiger Sprung vom 1-m-Brett gekonnt
Bei den 13 - 17 jahrigen darf der Sprung vom 1-m-Brett nur als Ausweichiibung gewahlt werden, wenn ein anderer Sprung vom Arzt nicht erlaubt ist.
a) |50 m Gehen mit Prothese oder ohne Prothese mit 2 Gehstiitzen 28,0 26,0 23,0 -- -- -- 26,0 24,0 22,0 -- -- -- Sek.
b) [100 m Gehen mit Prothese oder ohne Prothese mit 2 Gehstiitzen -- -- -- 42,0 40,0 38,0 -- -- -- 40,0 36,0 34,0 Sek.
c) [400 m Gehen mit Prothese oder ohne Prothese mit 2 Gehstiitzen -- -- -- 3:16 3:04 2:52 -- -- -- 3:00 2:50 2:40 Min.
3 d) [Geschicklichkeitsgehen in beliebiger Zeit 3x15] 3x15] 3x15 -- -- -- 3x15] 3x15] 3x15 -- -- -- m
e) 300 m Radfahren mit fliegendem Start 1:12 1:07 1:02 0:54 0:52 0:52 1:05 1:00 0:55 -- -- -- Min.
f)  |500 m Radfahren mit fliegendem Start - - - - - - - - - 1:14 1:11 1:08 Min.
Bei den 13 - 17 jahrigen darf Radfahren nur als Ausweichiibbung gewéahlt werden, wenn eine andere Disziplin vom Arzt nicht erlaubt ist.
a) [Schlagballweitwurf 80 g 8,00 | 10,00 [ 14,00 14,00 | 16,00 | 20,00 m
b)  |Wurfballweitwurf 200 g - - - 15,00 | 18,00 [ 21,00 - - - 23,00 26,00 29,00 m
c) |Schleuderballweitwurf (1 kg) - - - 15,00 | 18,00 [ 21,00 - - - 19,00 22,00 25,00 m
4 d) |KugelstoRen -- -- -- 4,00 4,00 4,60 -- -- -- 6,25 6,75 7,00 m
e) |KugelstoBen (rechts und links zusammen) -- -- -- 7,20 7,20 8,60 -- -- -- 10,20 10,20 11,20 m
Kugelgewicht -- -- -- 2 3 3 -- -- -- 3 4 5 kg
f) 100 m Schwimmen 4:02 3:42 3:22 3:12 3:02 2:52 3:40 3:20 3:00 2:50 2:40 2:30 Min.
a) |Gehen in beliebiger Zeit 1 1,5 2 - - - 1,2 1,5 2 - - - km
b) [4 km Walking - - - 52:30 [ 50:00 | 47:30 - - - - - - Min.
c) |5 km Walking - - - - - - - - - 59:00 56:00 53:00 Min.
5 d) |Radfahren 32:00 [ 50:00 | 44:00 [ 88:00 | 83:00 | 78:00 | 29:00 | 46:00 | 40:00 [ 80:00 75:00 70:00 Min.
Radfahrstrecke 5 10 10 20 20 20 5 10 10 20 20 20 km
e) |Skilanglauf in beliebiger Zeit, 13 - 17 Jahre 2) 1 2 3,5 4 5 5 1,5 2 4 5 8 8 km
f)  [Schwimmen in beliebiger Zeit 150 200 250 - - - 150 200 250 -- - - m
g) |500 m Schwimmen - - - 23:30 | 21:30 | 19:30 - - - 22:00 20:00 18:00 Min.
Priferin/Prifer: Priflizenznummer: Altersklasse bitte markieren Nr. der Urkunde:

2) 1 Pause von 5 Minuten ist erlaubt

Unterschrift Arzt/Arztin - Datum - Ausgleichbedingung - GdB




g Bueyuy

¥ 8)es

DOSB - DBS Laufzettel/Priifkarte fiir weibliche und ménnliche Jugend | Ab 2008
Name: Vorname: Geburtstag:
Strasse: Ort: PLZ:

1. Bronze - 2. Silber - 3. Gold - 4. Gold "4" - 5. Gold "5" - 6. Gold "6" - 7. Gold "7" 8. Gold "8" - 9. Gold " 9" - 10. Gold "10"

Anzahl bereits erworbener Sportabzeichen

Behinderungsklasse: B Il - einseitige Beinbehinderung (GdB 70 - 100 v.H.)

1. als w/m Schiiler im Alter von 6-12 Jahre Jahr der Prifung Jahr der letzten Priifung
2. als w/m Jugendlicher im Alter von 13-17 Jahre 20 Schule/Verein

. weiblich mannlich Erzielte Leistungen

Ubung 8+9 | 10+11 12 13 14+15 [ 16+17 | 8+9 | 10+11 12 13 14+15 | 16+17 Datum, Unterschrift
a) |Schwimmen in beliebiger Zeit, ohne Pause 50 50 50 - - - 50 50 50 - - - m
1 b) [200 m Schwimmen -- -- -- 12:00 | 11:00 [ 10:00 -- -- -- 11:00 | 10:00 [ 9:00 Min.
a) |Weitsprung aus dem Absprungraum (80 cm) 1,50 1,70 1,90 1,20 1,30 1,40 1,60 1,80 2,00 1,60 1,70 1,80 m
2 b) [Hochsprung 0,56 0,66 0,76 0,80 0,85 0,90 0,61 0,71 0,81 0,90 0,95 1,00 m
c) |beliebiger Sprung vom 1-m-Brett gekonnt|

Bei den 13 - 17 jahrigen darf der Sprung vom 1-m-Brett nur als Ausweichiibung gewahlt werden, wenn ein anderer Sprung vom Arzt nicht erlaubt ist
a) |50 m Gehen mit Prothese oder ohne Prothese mit 2 Gehstiitzen 30,0 28,0 26,0 - - - 28,0 26,0 24,0 - - - Sek.
b) [100 m Gehen mit Prothese oder ohne Prothese mit 2 Gehstiitzen - - - 46,0 44,0 42,0 - - - 42,0 40,0 38,0 Sek.
3 ¢) |Geschicklichkeitsgehen in beliebiger Zeit 2x15[2x15[2x15]1 2x15|3x15 [ 3x15]12x15| 2x15|2x15| 3x15[3x15]| 4x15 m
d) |300 m Radfahren mit fliegendem Start 1:15 1:10 1:05 0:56 0:54 0:52 1:08 1:03 0:58 -- -- -- Min.
e) |500 m Radfahren mit fliegendem Start 1:24 1:21 1:18 Min.
Bei den 13 - 17 jahrigen darf Radfahren nur als Ausweichiibung gewahlt werden, wenn eine andere Disziplin vom Arzt nicht erlaubt ist

a) |Schlagballweitwurf 80 g 7,50 9,50 | 13,50 -- - -- 13,00 | 15,00 | 19,00 -- - -- m
b) |Wurfballweitwurf 200 g -- - -- 14,00 | 17,00 [ 20,00 -- -- - 21,00 | 23,00 | 26,00 m
c) |Schleuderballweitwurf (1 kg) - - -- 14,00 | 17,00 [ 20,00 - -- - 16,00 | 19,00 [ 22,00 m
4 d) |Kugelstolen - - - 3,60 3,60 4,20 - - - 6,00 6,40 6,65 m
e) |Kugelstofen (rechts und links zusammen) - - - 6,60 6,60 7,80 - - - 9,60 9,60 10,60 m
Kugelgewicht -- -- -- 2 3 3 -- -- -- 3 4 5 kg
f) 1100 m Schwimmen 4:17 3:57 3:37 3:27 3:17 3:07 3:55 3:35 3:15 3:05 2:55 2:45 Min.
a) |Gehen in beliebiger Zeit 1 1,5 2 -- -- -- 1 1,5 2 -- -- -- km
b) |2 km Walking - - - 30:00 | 28:00 | 26:00 - - - - - - Min.
c) |3 km Walking -- -- -- 47:30 | 45:00 | 42:30 -- -- -- 38:00 [ 36:00 | 34:00 Min.
d) [Radfahren 16:00 | 25:00 | 23:00 | 45:30 [ 43:00 | 40:30 | 14:00 | 22:30 [ 20:30 | 40:30 | 38:00 | 35:30 Min.
5 Radfahrstrecke 3 5 5 10 10 10 3 5 5 10 10 10 km
€) [Skilanglauf in beliebiger Zeit, 13 - 17 Jahre 2) 0,8 1,5 2,5 2,5 4 5 1 2 3 4 6 8 km
f) [Schwimmen in beliebiger Zeit 100 150 200 -- -- -- 100 150 200 -- -- -- m
g) [300 m Schwimmen -- -- -- 16:30 [ 15:30 | 14:30 -- -- -- -- -- -- Min.
h) 1500 m Schwimmen -- -- -- 24:30 | 22:30 | 20:30 -- -- -- 23:00 [ 21:00 | 10:00 Min.

Priferin/Prifer:

Priflizenznummer:

Altersklasse bitte markieren

Nr. der Urkunde:

2) 1 Pause von 5 Minuten ist erlaubt

Unterschrift Arzt/Arztin - Datum - Ausgleichbedingung - GdB
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DOSB - DBS Laufzettel/Prifkarte fiir weibliche und méannliche Jugend | Ab 2008
Name: Vorname: Geburtstag:
Strasse: Ort: PLZ:

1. Bronze - 2. Silber - 3. Gold - 4. Gold "4" - 5. Gold "5" - 6. Gold "6" - 7. Gold "7" 8. Gold "8" - 9. Gold " 9" - 10. Gold "10"

Anzahl bereits erworbener Sportabzeichen

Behinderungsklasse: C | - doppelseitige Beinbehinderung (GdB 20 - 40 v.H.)

1. als w/m Schiler im Alter von 6-12 Jahre Jahr der Prifung Jahr der letzten Prifung
2. als w/m Jugendlicher im Alter von 13-17 Jahre 20 Schule/Verein
N weiblich mannlich Erzielte Leistungen
Ubung 8+9 | 10+11 12 13 14+15 [ 16+17 | 8+9 | 10+11 12 13 14+15 [ 16+17 Datum, Unterschrift
a) [Schwimmen in beliebiger Zeit, ohne Pause 50 50 50 -- -- -- 50 50 50 -- -- -- m
1 b) |200 m Schwimmen - - - 11:00 | 10:00 | 9:00 - - - 10:00 | 9:00 | 8:00 Min.
a) |Standweitsprung 0,85 | 090 { 1,00 { 1,05 [ 1,10 [ 1,15 | 1,05 [ 1,15 [ 1,25 [ 1,25 | 1,30 | 1,35 m
2 b) |Hochsprung 0,60 | 065) 0,70 | 0,75 | 0,80 [ 0,85 ] 0,59 | 0,69 | 0,79 | 0,90 | 0,95 [ 1,05 m
c) |beliebiger Sprung vom 1-m-Brett gekonnt
Bei den 13 - 17 jahrigen darf der Sprung vom 1-m-Brett nur als Ausweichlibung gewéhlt werden, wenm ein anderer Sprung vom Arzt nicht erlaubt ist.
a) |50 m Lauf 13,0 | 12,7 | 121 12,0 | 118 | 114 ) 126 | 123 | 11,7 | 11,2 | 108 | 104 Sek.
3 b) [300 m Radfahren mit fiegendem Start 70,0 | 65,0 [ 60,0 [ 55,0 [ 53,0 [ 51,0 | 55,0 [ 60,0 [ 55,0 - -- - Sek.
c) |500 m Radfahren mit fiegendem Start -- -- -- -- -- -- -- -- -- 1:16 [ 1:13 | 1:10 Min.
Bei den 13 - 17 jahrigen darf Radfahren nur als Ausweichiibung gewahlt werden, wenm eine andere Disziplin vom Arzt nicht erlaubt ist.
a) |Schlagballweitwurf 80 g 8,00 | 10,00 { 14,00 - - - 14,00 | 16,00 { 18,00 - - - m
b) |Wurfballweitwurf 200 g - - - 16,00 | 18,00 | 21,00 -- - -- 24,00 [ 26,00 | 29,00 m
c¢) |Schleuderballweitwurf (1 kg) - - - 16,00 | 18,00 | 21,00 - - - 19,00 | 22,00 | 25,00 m
4 | d) |KugelstoRen - - - 4,00 | 4,00 [ 4,60 - - - 6,00 [ 6,00 | 6,00 m
e) [KugelstoRen (rechts und links zusammen) -- -- -- 7,20 | 7,20 | 7,50 -- -- -- 10,20 { 10,20 | 10,20 m
Kugelgewicht -- - -- 2 3 3 -- - -- 3 4 5 kg
f) 1100 m Schwimmen 4:40 | 4:20 | 4:00 | 3:50 | 3:40 | 3:30 | 4:20 | 4:00 | 3:40 | 3:30 | 3:20 | 2:45 Min.
a) [Gehen in beliebiger Zeit 0,6 1 1,5 -- -- -- 1 1,5 2 -- -- -- km
b) |3 km Walking - - - 40:30 | 38:00 | 35:30 - - - 36:00 | 34:00 | 32:00 Min.
c) |Radfahren 25:00 [ 48:00 [ 45:00 [ 89:00 [ 84:00 [ 79:00 | 23:00 [ 44:00 | 41:00 | 81:00 | 76:00 | 71:00 Min.
5 Radfahrstrecke 5 10 10 20 20 20 5 10 10 20 20 20 km
d) [Skilanglauf in beliebiger Zeit, 13- 17 Jahre 2) -- -- -- 2,5 4 5 -- -- -- 4 6 8 km
e) [Schwimmen in beliebiger Zeit 150 200 250 -- -- -- 150 200 250 -- -- -- m
f) 1500 m Schwimmen - - - 23:30 | 21:30 | 19:30 - - - 22:30 | 20:30 | 18:30 Min.

Priiferin/Prifer:

Priiflizenznummer:

Altersklasse bitte markieren

Nr. der Urkunde:

2) 1 Pause von 5 Minuten ist erlaubt

Unterschrift Arzt/Arztin - Datum - Ausgleichbedingung - GdB
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DOSB - DBS Laufzettel/Prifkarte fir weibliche und méannliche Jugend | Ab 2008
Name: Vorname: Geburtstag:
Strasse: Ort: PLZ:

1. Bronze - 2. Silber - 3. Gold - 4. Gold "4" - 5. Gold "5" - 6. Gold "6" - 7. Gold "7" 8. Gold "8" - 9. Gold " 9" - 10. Gold "10"

Anzahl bereits erworbener Sportabzeichen Behinderungsklasse: C Il - doppelseitige Beinbehinderung (GDB 50 - 60 v.H.)
1. als w/m Schiiler im Alter von 6-12 Jahre Jahr der Prifung Jahr der letzten Priifung
2. als w/m Jugendlicher im Alter von 13-17 Jahre 20 Schule/Verein
. weiblich maénnlich Erzielte Leistungen
Ubung 8+9 10+11 12 13 14+15 | 16+17 | 8+9 10+11 12 13 14+15 | 16+17 Datum, Unterschrift
a) [Schwimmen in beliebiger Zeit, ohne Pause 25 50 50 -- -- -- 50 50 50 -- -- -- m
1 b) 1200 m Schwimmen - - - 11:00 | 10:00 [ 9:00 - - - 10:00 | 9:00 [ 8:00 Min.
a) [Tauklettern aus dem Sitz 1,20 | 1,50 | 2,00 [ 2,00 | 2,00 | 2,00 | 1,20 | 1,50 [ 2,00 [ 3,00 | 3,00 | 3,00 m
2 | b) |beliebiger Sprung vom 1-m-Brett gekonnt
Bei den 13 - 17 jéhrigen darf der Sprung vom 1-m-Brett nur als Ausweichiibung gewahlt werden, wenm ein anderer Sprung vom Arzt nicht erlaubt ist.
a) [50 m Gehen mit Prothese oder ohne Prothese mit 2 Gehstiitzen 325 | 315 | 305 299 | 286 | 27,3 ] 30,5 | 29,5 | 28,0 | 26,9 | 256 | 24,3 Sek.
b) |Geschicklichkeitsgehen 1) 2x15|2x15]12x15|3x15[{3x15[4x15]2x15|2x15[2x15[3x15|3x15|4x15 m
3 ¢) |Schedebrettfahren - - - 23,0 | 22,0 | 21,0 - - - 20,0 19,0 18,0 Sek.
d) [300 m Radfahren mit fliegendem Start 1:21 | 1:16 [ 1:11 [ 1:01 | 0:59 | 0:57 | 1:11 | 1:06 | 1:01 -- -- -- Min.
e) [500 m Radfahren mit fliegendem Start -- -- -- -- -- -- -- -- -- 1:22 | 1:19 [ 1:16 Min.
Bei den 13 - 17 jéhrigen darf Radfahren nur als Ausweichilibung gewahlt werden, wenm eine andere Disziplin vom Arzt nicht erlaubt ist.
a) [Schlagballweitwurf 80 g 7,50 | 9,50 | 13,50 - - - 10,00 [ 14,00 | 16,00 - - - m
b) |Wurfballweitwurf 200 g - - - 16,00 | 18,00 [ 21,00 - - - 23,00 | 25,00 | 28,00 m
) |Schleuderballweitwurf (1 kg) - - - 15,00 | 18,00 | 21,00 - - - 17,00 | 20,00 | 23,00 m
4 | d) |KugelstoRen - - - 3,60 | 3,60 | 4,20 - - - 6,00 | 6,00 | 6,00 m
e) [KugelstoRen (rechts und links zusammen) -- - -- 6,60 | 6,60 | 7,80 -- - -- 9,10 | 9,10 | 9,10 m
Kugelgewicht - - - 2 3 3 - - - 3 4 5 kg
f) [100 m Schwimmen 4:55 | 4:35 | 415 | 4:05 | 3:55 | 345 | 4:35 | 415 | 3:55 | 3:45 | 3:35 | 3:25 Min.
a) |Walking in beliebiger Zeit (13 - 17 Jahre ohne Pause) 0,4 0,75 1,0 1 1 1 0,5 1,0 1,5 1 1,5 2 km
b) |Radfahren 17:00 [ 27:00 [ 25:00 | 48:30 | 46:00 | 43:30 ] 14:00 | 24:00 | 22:00 | 43:30 | 41:00 | 38:30 Min.
5 Radfahrstrecke 3 5 5 10 10 10 3 5 5 10 10 10 km
c) [|Schwimmen in beliebiger Zeit 100 150 200 -- -- -- 100 150 200 -- -- -- m
d) |300 m Schwimmen -- -- 22:00 | 20:30 | 19:00 -- -- -- 19:00 | 17:30 [ 16:00 Min.
Priferin/Priifer: Priflizenznummer: Altersklasse bitte markieren Nr. der Urkunde:
1) Siehe Hinweis in den Bestimmungen Deutsches Sportabzeichen fir Menschen mit Behinderungen (Anhang) Unterschrift Arzt/Arztin - Datum - Ausgleichbedingung - GdB




g bueyuy

YRS

DOSB - DBS Laufzettel/Priifkarte fiir weibliche und ménnliche Jugend | Ab 2008
Name: Vorname: Geburtstag:
Strasse: Ort: PLZ:

1. Bronze - 2. Silber - 3. Gold - 4. Gold "4" - 5. Gold "5" - 6. Gold "6" - 7. Gold "7" 8. Gold "8" - 9. Gold " 9" -

10. Gold "10"

Anzahl bereits erworbener Sportabzeichen

Behinderungsklasse: C lll - doppelseitige Beinbehinderung (GDB 70 - 100 v.H.)

1. als w/m Schiler im Alter von 6-12 Jahre

Jahr der Priifung

Jahr der letzten Priifung

2. als w/m Jugendlicher im Alter von 13-17 Jahre 20 Schule/Verein
N weiblich mannlich Erzielte Leistungen
Ubung 8+9 [ 10+11 12 13 14+15 | 16+17 ] 8+9 | 10+11 12 13 14+15 | 16+17 Datum, Unterschrift
a) [Schwimmen in beliebiger Zeit, ohne Pause 25 50 50 - - - 50 50 50 - - - m
1 b) [150 m Schwimmen - - - 11:00 | 10:00 | 9:00 - - - 10:00 | 9:00 8:00 Min.
a) [Tauklettern aus dem Sitz 1,20 1,40 1,60 1,70 1,80 1,90 1,20 1,50 2,00 2,10 2,20 2,30 m
2 | b) [beliebiger Sprung vom 1-m-Brett gekonnt
Bei den 13 - 17 jéhrigen darf der Sprung vom 1-m-Brett nur als Ausweichiibung gewahlt werden, wenm ein anderer Sprung vom Arzt nicht erlaubt ist.
a) [50 m Gehen mit Prothese oder ohne Prothese mit 2 Gehstiitzen - - - 30,0 29,0 28,0 - - - 29,0 28,0 27,0 Sek.
b) |Geschicklichkeitsgehen 1) 2x15[2x15[2x15]| 3x15| 3x15]|4x15]) 2x15| 2x15]| 2x15] 3x15[ 3x15[ 4x15 m
3 C) |Schedebrettfahren - - - 23,0 22,0 21,0 - - - 21,0 20,0 19,0 Sek.
d) [300 m Radfahren mit fliegendem Start 1:27 1:22 1:17 1:01 0:59 0:57 1:17 1:12 1:07 Min.
€) [500 m Radfahren mit fliegendem Start - - - - - - - - - 1:25 1:22 1:20 Min.
Bei den 13 - 17 jéhrigen darf Radfahren nur als Ausweichiibung gewahlt werden, wenm eine andere Disziplin vom Arzt nicht erlaubt ist.
a) [Schlagballweitwurf 80 g 7,00 9,00 [ 13,00 - - - 9,00 | 13,00 [ 17,00 - - - m
b) |Wurfballweitwurf 200 g - - - 15,00 | 17,00 | 20,00 - - - 21,00 [ 23,00 [ 26,00 m
¢) |Schleuderballweitwurf (1 kg) - - - 14,00 | 17,00 | 20,00 - - - 16,00 | 19,00 | 22,00 m
4 | d) |KugelstoRen - - - 3,20 3,20 3,80 - - - 5,50 5,50 5,50 m
e) [KugelstoRen (rechts und links zusammen) - - - 5,80 5,80 7,00 - - - 9,00 9,00 9,00 m
Kugelgewicht - -- - 2 3 3 - -- - 3 4 5 kg
f) [100 m Schwimmen 5:05 4:45 4:25 4:15 4:05 3:55 4:45 4:25 4:05 3:55 3:45 3:35 Min.
a) |Walking in beliebiger Zeit (13 - 17 Jahre ohne Pause) 0,2 0,4 0,6 1 1 1 0,3 0,5 0,75 1 1,5 2 km
b) |Radfahren 18:00 | 28:00 [ 26:00 | 50:00 | 47:30 | 45:00 | 15:00 | 25:00 | 23:00 | 45:00 | 43:30 [ 41:00 Min.
5 Radfahrstrecke 3 5 5 10 10 10 3 5 5 10 10 10 km
c) |Schwimmen in beliebiger Zeit 100 150 200 100 150 200 m
d) |300 m Schwimmen -- -- - 22:00 | 20:30 [ 19:00 -- -- -- 20:00 | 18:30 [ 17:00 Min.
Priferin/Prifer: Priflizenznummer: Altersklasse bitte markieren Nr. der Urkunde:

1) Siehe Hinweis in den Bestimmungen Deutsches Sportabzeichen fiir Menschen mit Behinderungen (Anhang)

Unterschrift Arzt/Arztin - Datum - Ausgleichbedingung - GdB
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DOSB - DBS Laufzettel/Priifkarte fiir weibliche und ménnliche Jugend | Ab 2008
Name: Vorname: Geburtstag:
Strasse: Ort: PLZ:
1. Bronze - 2. Silber - 3. Gold - 4. Gold "4" - 5. Gold "5" - 6. Gold "6" - 7. Gold "7" 8. Gold "8" - 9. Gold " 9" - 10. Gold "10"
Anzahl bereits erworbener Sportabzeichen Behinderungsklasse: D | - einseitige Armbehinderung (GdB 20 bis 40 v.H.)
1. als w/m Schiiler im Alter von 6-12 Jahre Jahr der Prifung Jahr der letzten Priifung
2. als w/m Jugendlicher im Alter von 13-17 Jahre 20 Schule/Verein
N weiblich maénnlich Erzielte Leistungen
Ubung 8+9 10+11 12 13 14+15 | 16+17 | 8+9 10+11 12 13 14+15 | 16+17 Datum, Unterschrift
1 a) [Schwimmen in beliebiger Zeit, ohne Pause 50 50 50 - -- - 50 50 50 - -- - m
b) |200 m Schwimmen - - - 10:30 9:30 8:30 - - - 9:30 8:30 7:30 Min.
2 a) [Weitsprung aus dem Absprungraum (80 cm) 2,05 2,25 2,55 2,75 3,00 3,25 2,25 2,45 2,75 3,30 3,80 4,20 m
b) |Hochsprung 0,60 0,70 0,80 0,85 0,90 0,95 0,65 0,75 0,85 1,10 1,15 1,20 m
a) [50 m Lauf 10,8 10,5 9,9 - -- - 10,7 10,4 9,8 - -- - Sek.
b) |75 m Lauf -- - -- 14,1 13,8 - -- - -- 12,8 -- - Sek.
3 c) |100 m Lauf -- - -- 18,4 17,8 17,2 -- - -- 16,1 15,5 14,9 Sek.
d) [300 m Inline-Skating 1) 1:08 1:03 0:56 0:58 0:54 0:51 -- - -- - -- - Min.
€) [500 m Inline-Skating 1) - - - - - - 2:05 1:53 1:44 1:34 1:29 1:25 Min.
a) [Schlagballweitwurf 80 g 8,00 10,00 | 14,00 - -- - 15,00 | 17,00 | 21,00 - -- - m
b) |Wurfballweitwurf 200 g -- - -- 17,00 | 20,00 | 23,00 -- - -- 26,00 [ 29,00 [ 32,00 m
4 c) |Schleuderballweitwurf (1 kg) -- - -- 17,00 | 20,00 | 23,00 -- - -- 23,00 | 26,00 [ 29,00 m
d) [KugelstoRen -- - -- 4,20 5,20 5,50 -- - -- 7,00 7,00 7,00 m
Kugelgewicht -- - -- 3 3 4 -- - -- 3 4 5 kg
e) [100 m Schwimmen 3:42 3:22 3:02 2:52 2:42 2:32 3:20 3:00 2:40 2:30 2:20 2:10 Min.
a) [Lauf in beliebiger Zeit 400 600 800 - -- - 600 800 1.000 - -- - m
b) |1.000 m Lauf -- - -- 7:00 6:30 6:00 -- - -- 5:10 4:45 4:15 Min.
C) |2.000 m Lauf -- - -- 16:00 [ 15:00 | 14:00 -- - -- 10:40 9:50 8:50 Min.
d) [3.000 m Lauf -- - -- - -- - -- - -- - 15:15 | 13:45 Min.
5 e) [Radfahren 23:30 | 43:30 | 40:30 | 79:00 | 74:00 | 69:00 | 21:00 | 39:00 | 36:00 | 71:00 | 66:00 | 61:00 Min.
Radfahrstrecke 5 10 10 20 20 20 5 10 10 20 20 20 km
f) |Skilanglauf in beliebiger Zeit, 13 - 17 Jahre 2) 2 3 4 4 5 5 2 3 4 5 6 8 km
g) [Schwimmen in beliebiger Zeit 100 150 200 -- - -- 100 150 200 -- - -- m
h) |500 m Schwimmen -- - -- 21:30 | 19:30 [ 17:30 -- - -- 16:00 [ 15:30 [ 15:00 Min.
i) [5.000 m Inline-Skating 1) - - - 24:00 | 21:00 [ 19:30 - - - 19:00 | 17:00 | 15:00 Min.
Priferin/Prifer: Priflizenznummer: Altersklasse bitte markieren Nr. der Urkunde:

1) Siehe Hinweis in den Bestimmungen Deutsches Sportabzeichen fir Menschen mit Behinderungen (Anhang)

2) 1 Pause von 5 Minuten ist erlaubt

Unterschrift Arzt/Arztin - Datum - Ausgleichbedingung - GdB
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DOSB - DBS Laufzettel/Priifkarte fiir weibliche und méannliche Jugend |  Ab 2008
Name: Vorname: Geburtstag:
Strasse: Ort: PLZ:

1. Bronze - 2. Silber - 3. Gold - 4. Gold "4" - 5. Gold "5" - 6. Gold "6" - 7. Gold "7" 8. Gold "8" - 9. Gold " 9" - 10. Gold "10"

Anzahl bereits erworbener Sportabzeichen Behinderungsklasse: D Il - einseitige Armbehinderung (GdB 50 bis 60 v.H.)
1. als w/m Schiler im Alter von 6-12 Jahre Jahr der Prufung Jahr der letzten Priifung
2. als w/m Jugendlicher im Alter von 13-17 Jahre 20 Schule/Verein
. weiblich maénnlich Erzielte Leistungen
Ubung 8+9 | 10+11 12 13 14+15| 16+17 | 8+9 [ 10+11 12 13 14+15 | 16+17 Datum, Unterschrift
1 a) [Schwimmen in beliebiger Zeit, ohne Pause 50 50 50 -- -- -- 50 50 50 -- -- -- m
b) 1200 m Schwimmen - - - 11:00 | 10:00 | 9:00 - - - 10:00 | 9:00 8:00 Min.
2 a) [Weitsprung aus dem Absprungraum (80 cm) 2,00 2,20 2,40 2,50 2,75 3,00 2,20 2,40 2,70 3,05 3,55 3,80 m
b) |Hochsprung 0,57 0,67 0,77 0,80 0,85 0,90 0,62 0,72 0,82 1,05 1,10 1,15 m
a) |50 m Lauf 11,0 10,7 10,1 - - - 10,9 10,6 10,0 - - - Sek.
b) |75 m Lauf - - - 14,4 14,2 - - - - 13,1 - - Sek.
3 [ ¢) [100 m Lauf - - - 18,7 18,1 17,5 - - - 16,4 15,8 15,2 Sek.
d) [300 m Inline-Skating 1) 1:09 1:04 0:57 0:59 0:55 0:50 -- -- -- -- -- -- Min.
€) [500 m Inline-Skating 1) - - - - - - 2:07 1:56 1:47 1:35 1:31 1:27 Min.
a) |Schlagballweitwurf 80 g 7,50 9,50 | 13,50 - - - 14,00 | 16,00 [ 20,00 - - - m
b) [Wurfballweitwurf 200 g - - - 16,00 | 18,00 [ 22,00 - - - 25,00 | 28,00 | 31,00 m
4 ) |Schleuderballweitwurf (1 kg) - - - 15,00 | 18,00 [ 22,00 - - - 21,00 [ 24,00 | 27,00 m
d) [Kugelstoken -- -- -- 3,80 5,00 5,00 -- -- -- 6,80 6,80 6,80 m
Kugelgewicht -- -- -- 3 3 4 -- -- - 3 4 5 kg
e) [100 m Schwimmen 3:57 3:37 3:17 3:07 2:57 2:47 3:35 3:15 2:55 2:45 2:35 2:25 Min.
a) |Lauf in beliebiger Zeit 400 600 800 - - - 600 800 [ 1.000 - - - m
b) |1.000 m Lauf - - -- 7:10 6:40 6:10 -- -- -- 5:20 4:50 4:20 Min.
) |2.000 m Lauf - - - 16:20 | 15:20 | 14:20 - - - 10:50 | 10:00 [ 9:00 Min.
d) [3.000 m Lauf - - -- -- - -- -- -- -- -- 15:30 | 14:30 Min.
5 e) |Radfahren 24:00 [ 45:00 | 42:00 | 83:00 [ 78:00 | 73:00 | 22:00 | 41:00 | 38:00 | 74:00 | 69:00 | 64:00 Min.
Radfahrstrecke 5 10 10 20 20 20 5 10 10 20 20 20 km
f) |Skilanglauf in beliebiger Zeit, 13 - 17 Jahre 2) 1 1,5 3 4 5 5 1,5 2,5 4 5 6 8 km
g) [Schwimmen in beliebiger Zeit 100 125 150 -- -- -- 100 125 150 -- -- -- m
h) 1500 m Schwimmen -- - - 23:00 | 21:00 | 19:00 -- -- -- 16:30 | 16:00 [ 15:30 Min.
i) 15.000 m Inline-Skating 1) - - - 24:30 | 21:30 | 19:30 - -- -- 19:30 | 17:30 [ 15:30 Min.

Priferin/Prifer:

Priflizenznummer:

Altersklasse bitte markieren

Nr. der Urkunde:

1) Siehe Hinweis in den Bestimmungen Deutsches Sportabzeichen fiir Menschen mit Behinderungen (Anhang)

2) 1 Pause von 5 Minuten ist erlaubt

Unterschrift Arzt/Arztin - Datum - Ausgleichbedingung - GdB
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DOSB - DBS Laufzettel/Priifkarte fiir weibliche und méannliche Jugend |  Ab 2008
Name: Vorname: Geburtstag:
Strasse: Ort: PLZ:

1. Bronze - 2. Silber - 3. Gold - 4. Gold "4" - 5. Gold "5" - 6. Gold "6" - 7. Gold "7" 8. Gold "8" - 9. Gold " 9" - 10. Gold "10"

Anzahl bereits erworbener Sportabzeichen

Behinderungsklasse: D lll - einseitige Armbehinderung (GdB 70 bis 100 v.H.)

1. als w/m Schiler im Alter von 6-12 Jahre Jahr der Prufung Jahr der letzten Priifung
2. als w/m Jugendlicher im Alter von 13-17 Jahre 20 Schule/Verein
N weiblich mannlich Erzielte Leistungen
Ubung 8+9 10+11 12 13 14+15| 16+17 ] 8+9 10+11 12 13 14+15 | 16+17 Datum, Unterschrift
1 a) [Schwimmen in beliebiger Zeit, ohne Pause 50 50 50 - - - 50 50 50 - - - m
b) [200 m Schwimmen -- -- -- 12:00 | 11:00 | 10:00 -- -- -- 10:00 [ 9:00 | 8:00 Min.
2 a) [Weitsprung aus dem Absprungraum (80 cm) 1,95 | 215 | 245 | 260 | 275 | 290 ] 215 | 235 | 265 | 3,05 | 3,55 | 3,80 m
b) |Hochsprung 0,55 | 0,65 | 0,75 | 0,75 | 0,80 [ 0,85 | 0,60 | 0,70 | 0,80 [ 1,05 | 1,10 | 1,15 m
a) |50 m Lauf 11,2 1 10,9 | 10,3 - - 11,1 |1 10,8 | 10,2 - - - Sek.
b) |75 m Lauf 14,7 | 145 - 13,1 - - Sek.
3 [ ¢) [100 m Lauf - - - 19,0 | 184 | 17,8 16,4 | 158 | 15,2 Sek.
d) [300 m Inline-Skating 1) 1:10 [ 1:05 | 0:59 | 1:00 | 0:53 | 0:52 - - - - - - Min.
€) [500 m Inline-Skating 1) - - - - - - 2:09 | 1:58 | 1:49 | 1:35 | 1:31 | 1:27 Min
a) [Schlagballweitwurf 80 g 7,00 | 9,00 | 13,00 - - - 13,00 | 15,00 | 19,00 - - - m
b) [Wurfballweitwurf 200 g 15,00 | 17,00 | 20,00 25,00 [ 28,00 | 31,00 m
4 ¢) |Schleuderballweitwurf (1 kg) - - - 15,00 | 17,00 | 20,00 - - - 21,00 | 24,00 | 27,00 m
d) [Kugelstoken - - - 3,70 | 4,85 | 4,85 - - - 6,80 | 6,80 | 6,80 m
Kugelgewicht - - - 3 3 4 - - - 3 4 5 kg
e) [100 m Schwimmen 4:02 | 3:42 | 3:222 | 3122 | 3:12 | 3:.02 | 3:35 | 3:15 | 2:55 | 2:45 | 2:35 | 2:25 Min.
a) [Lauf in beliebiger Zeit 400 600 800 - - - 500 600 800 - - - m
b) |1.000 m Lauf - - - 7:20 | 6:50 | 6:20 - - - 5:20 | 4:50 | 4:20 Min.
) |2.000 m Lauf -- -- -- 16:40 [ 15:40 | 14:40 -- -- -- 10:50 | 10:00 [ 9:00 Min.
d) [3.000 m Lauf - - - - - - - - - - 15:30 | 14:30 Min.
5 e) |Radfahren 26:00 [ 49:00 | 45:00 | 88:00 | 83:00 | 78:00 | 24:00 | 44:00 | 40:00 | 79:00 [ 74:00 | 69:00 Min.
Radfahrstrecke 5,00 [ 20,00 10,00 20 20 20 5,00 [ 10,00 | 10,00 | 20 20 20 km
f) |Skilanglauf in beliebiger Zeit, 13 - 17 Jahre 2) 0,8 1 1,5 2,5 4 5 1 2 3 5 6 8 km
g) [Schwimmen in beliebiger Zeit 75 100 125 - - - 75 100 125 - - - m
h) [500 m Schwimmen 24:30 [ 22:30 | 20:30 16:30 [ 16:00 | 15:30 Min.
i) 15.000 m Inline-Skating 1) 25:00 [ 22:00 | 20:00 20:00 [ 18:00 | 16:00 Min.

Priferin/Prifer:

Priflizenznummer:

Altersklasse bitte markieren

Nr. der Urkunde:

1) Siehe Hinweis in den Bestimmungen Deutsches Sportabzeichen fiir Menschen mit Behinderungen (Anhang)

2) 1 Pause von 5 Minuten ist erlaubt

Unterschrift Arzt/Arztin - Datum - Ausgleichbedingung - GdB
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DOSB - DBS Laufzettel/Prufkarte fiir weibliche und mannliche Jugend | Ab 2008
Name: Vorname: Geburtstag:
Strasse: Ort: PLZ:
1. Bronze - 2. Silber - 3. Gold - 4. Gold "4" - 5. Gold "5" - 6. Gold "6" - 7. Gold "7" 8. Gold "8" - 9. Gold " 9" - 10. Gold "10"
Anzahl bereits erworbener Sportabzeichen Behinderungsklasse: E | - doppelseitige Armbehinderung (GdB 20 bis 40 v.H.)
1. als w/m Schiiler im Alter von 6-12 Jahre Jahr der Priifung Jahr der letzten Priifung
2. als w/m Jugendlicher im Alter von 13-17 Jahre 20 Schule/Verein
N weiblich mannlich Erzielte Leistungen
Ubung 8+9 | 10+11 12 13 14+15 [ 16+17] 8+9 | 10+11 12 13 14415 | 16+17 Datum, Unterschrift
1 a) |Schwimmen in beliebiger Zeit, ohne Pause 50 50 50 -- -- -- 50 50 50 -- -- -- m
b) [200 m Schwimmen - - - 11:00 | 10:00 [ 9:00 - - - 10:00 | 9:00 8:00 Min.
2 a) |Weitsprung aus dem Absprungraum (80 cm) 2,00 2,20 2,40 2,50 2,75 3,00 2,20 2,40 2,70 3,05 3,55 3,80 m
b) [Hochsprung 0,57 0,67 0,77 0,80 0,85 0,90 0,62 0,72 0,82 1,05 1,10 1,15 m
a) |50 m Lauf 11,2 10,9 10,3 - - - 10,9 10,6 10,0 - - - Sek.
b) [75 m Lauf - - - 15,0 14,7 - - - - 13,1 - - Sek.
3 [ c) |100 m Lauf - - - 19,4 18,8 18,2 - - - 16,8 16,2 15,6 Sek.
d) |300 m Inline-Skating 1) 1:10 1:05 0:59 1:01 0:56 0:54 - - - - - - Min.
€) |500 m Inline-Skating 1) -- -- -- -- -- -- 2:07 1:56 1:47 1:38 1:33 1:29 Min.
a) |FuBballweitstoR (JugendfuRball) 7,00 9,00 | 12,00 [ 15,00 | 17,00 | 19,00 | 10,00 | 12,00 | 16,00 | 20,00 | 24,00 | 28,00 m
4 | b) |Schleuderballweitwurf (1 kg) - - - 12,00 | 14,00 | 17,00 - - - 15,00 | 18,00 | 21,00 m
c) |100 m Schwimmen 4:40 4:20 4:00 3:50 3:40 3:30 4:20 4:00 3:40 3:30 3:20 3:10 Min.
a) |Lauf in beliebiger Zeit 400 500 600 - - - 500 800 | 1.000 - - - m
b) [1.000 m Lauf - - - 7:30 7:00 6:30 - - - 5:30 5:00 4:30 Min.
) |2.000 m Lauf - - - 17:00 | 16:00 | 15:00 - - - 11:40 | 10:40 | 9:40 Min.
5 d) |3.000 m Lauf - - - - - - - - - - 16:30 | 15:30 Min.
e) |Skilanglauf in beliebiger Zeit, 13 - 17 Jahre 2) -- -- -- 2,5 4 5 -- -- -- 4 5 6 km
f) |Schwimmen in beliebiger Zeit 100 125 150 100 125 150 m
g) [400 m Schwimmen -- -- -- 22:30 | 20:30 | 18:30 -- -- -- 19:30 | 18:00 | 16:30 Min.
h) [5.000 m Inline-Skating 1) - - - 25:30 | 22:30 | 20:30 - - - 20:00 | 18:00 | 16:00 Min.
Pruferin/Prifer: Pruflizenznummer: Altersklasse bitte markieren Nr. der Urkunde:

1) Siehe Hinweis in den Bestimmungen Deutsches Sportabzeichen fur Menschen mit Behinderungen (Anhang)

2) 1 Pause von 5 Minuten ist erlaubt

Unterschrift Arzt/Arztin - Datum - Ausgleichbedingung - GdB
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DOSB - DBS Laufzettel/Prufkarte fiir weibliche und mannliche Jugend | Ab 2008
Name: Vorname: Geburtstag:
Strasse: Ort: PLZ:
1. Bronze - 2. Silber - 3. Gold - 4. Gold "4" - 5. Gold "5" - 6. Gold "6" - 7. Gold "7" 8. Gold "8" - 9. Gold " 9" - 10. Gold "10"

Anzahl bereits erworbener Sportabzeichen Behinderungsklasse: E Il - doppelseitige Armbehinderung (GdB 50 bis 60 v.H.)
1. als w/m Schiiler im Alter von 6-12 Jahre Jahr der Priifung Jahr der letzten Priifung
2. als w/m Jugendlicher im Alter von 13-17 Jahre 20 Schule/Verein
N weiblich mannlich Erzielte Leistungen
Ubung 8+9 | 10+11 12 13 14415 16+17] 8+9 | 10+11 12 13 14415 | 16+17 Datum, Unterschrift
1 a) |Schwimmen in beliebiger Zeit, ohne Pause 25 50 50 -- -- -- 50 50 50 -- -- -- m
b) [200 m Schwimmen - - - 11:30 | 10:30 | 9:30 - - - 10:30 | 9:30 8:30 Min.
2 a) |Weitsprung aus dem Absprungraum (80 cm) 1,95 2,10 2,25 2,35 2,45 2,60 2,15 2,35 2,65 2,80 3,05 3,30 m
b) [Hochsprung 0,55 0,65 0,75 0,75 0,80 0,85 0,60 0,70 0,80 1,00 1,05 1,10 m
a) |50 m Lauf 11,5 11,2 10,6 - - - 11,2 10,9 10,3 - - - Sek.
b) [75 m Lauf - - - 16,0 15,7 - - - - 13,7 - - Sek.
3 [ c) |100 m Lauf - - - 20,4 19,8 19,2 - - - 17,8 17,2 16,6 Sek.
d) |300 m Inline-Skating 1) 1:12 1:07 1:00 1:05 1:00 0:56 - - - - - - Min.
€) |500 m Inline-Skating 1) -- -- -- -- -- -- 2:10 1:59 1:50 1:43 1:39 1:35 Min.
a) |FuBballweitstoR (JugendfuRball) 6,50 8,00 | 11,00 [ 13,00 | 15,00 | 17,00 ] 8,00 | 10,00 | 14,00 | 18,00 | 22,00 | 26,00 m
4 | b) |Schleuderballweitwurf (1 kg) - - - 10,00 | 12,00 | 15,00 - - - 13,00 | 16,00 | 19,00 m
c) |100 m Schwimmen 5:20 5:00 4:40 4:30 4:20 4:10 5:00 4:40 4:20 4:10 4:00 3:50 Min.
a) |Lauf in beliebiger Zeit 400 500 600 - - - 500 600 800 - - - m
b) [1.000 m Lauf - - - 7:40 7:10 6:40 - - - 5:45 5:15 4:45 Min.
) |2.000 m Lauf - - - 17:20 | 16:20 | 15:20 - - - 12:20 | 11:20 | 10:20 Min.
5 d) |3.000 m Lauf - - - - - - - - - - 17:00 | 16:00 Min.
e) |Skilanglauf in beliebiger Zeit, 13 - 17 Jahre 2) -- -- -- 2 3 4 -- -- -- 3 4 5 km
f) |Schwimmen in beliebiger Zeit 75 100 125 -- -- -- 75 100 125 -- -- -- m
g) [300 m Schwimmen -- -- -- 18:00 | 17:00 | 16:00 -- -- -- 15:00 | 14:30 [ 14:00 Min.
h) [5.000 m Inline-Skating 1) - - - 26:00 | 23:00 | 21:00 - - - 22:00 | 19:00 | 16:30 Min.
Pruferin/Prifer: Pruflizenznummer: Altersklasse bitte markieren Nr. der Urkunde:

1) Siehe Hinweis in den Bestimmungen Deutsches Sportabzeichen fur Menschen mit Behinderungen (Anhang)

2) 1 Pause von 5 Minuten ist erlaubt

Unterschrift Arzt/Arztin - Datum - Ausgleichbedingung - GdB
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DOSB - DBS Laufzettel/Prufkarte fiir weibliche und méannliche Jugend |  Ab 2008
Name: Vorname: Geburtstag:
Strasse: Ort: PLZ:
1. Bronze - 2. Silber - 3. Gold - 4. Gold "4" - 5. Gold "5" - 6. Gold "6" - 7. Gold "7" 8. Gold "8" - 9. Gold " 9" - 10. Gold "10"
Anzahl bereits erworbener Sportabzeichen Behinderungsklasse: E lll - doppelseitige Armbehinderung (GdB 70 bis 100 v.H.)
1. als w/m Schiler im Alter von 6-12 Jahre Jahr der Priifung Jahr der letzten Prifung
2. als w/m Jugendlicher im Alter von 13-17 Jahre 20 Schule/Verein
. weiblich mannlich Erzielte Leistungen
Ubung 8+9 | 10+11 12 13 14+15 | 16+17] 8+9 [ 10+11 12 13 14+15 | 16+17 Datum, Unterschrift
a) |Schwimmen in beliebiger Zeit, ohne Pause 25 50 50 - - - 50 50 50 - - - m
1 b) [200 m Schwimmen -- -- -- 12:00 | 11:30 | 11:00 -- -- -- 11:00 | 10:00 | 9:00 Min.
2 a) |Weitsprung aus dem Absprungraum (80 cm) 1,90 2,10 2,30 2,50 2,65 2,80 2,10 2,30 2,60 2,80 3,05 3,30 m
b) [Hochsprung 0,50 | 060 | 0,70 | 0,80 | 0,85 | 0,90 | 0,58 [ 068 | 0,78 | 0,90 | 0,95 1,00 m
a) [50 m Lauf 11,8 11,5 10,9 - - - 11,5 11,2 10,6 - - - Sek.
b) [75 m Lauf - - - 16,3 16,5 - - - - 14,0 - - Sek.
3| c) [100 m Lauf - - - 20,4 19,8 19,2 - - - 18,2 17,6 17,0 Sek.
d) |300 m Inline-Skating 1) 1:14 1:09 1:02 1:05 1:00 0:56 -- -- -- -- -- -- Min.
e) |500 m Inline-Skating 1) -- -- -- -- -- -- 2:14 2:02 1:53 1:46 1:41 1:37 Min.
a) [FuBballweitstoR (JugendfuBball) 6,00 [ 7,50 | 10,00 | 13,00 | 15,00 | 17,00 ] 7,00 [ 9,00 | 13,00 | 17,00 | 19,00 | 21,00 m
4 | b) [Schleuderballweitwurf (1 kg) - - - 8,00 | 10,00 | 13,00 - - - 11,00 | 14,00 | 17,00 m
c) |100 m Schwimmen 5:30 5:10 4:50 4:40 4:20 4:00 5:10 4:50 4:30 4:20 4:00 3:50 Min.
a) |Lauf in beliebiger Zeit 400 500 600 - - - 500 600 800 - - - m
b) [1.000 m Lauf -- -- -- 8:00 7:50 7:00 -- -- -- 6:00 5:30 5:00 Min.
c) [2.000 m Lauf - - - 17:00 | 16:00 | 15:00 - - - 13:00 | 12:00 | 11:00 Min.
5 d) [3.000 m Lauf - - - - - - - - - - 18:00 | 16:30 Min.
e) |Skilanglauf in beliebiger Zeit, 13 - 17 Jahre 2) -- -- -- 2 3 4 -- -- -- 3 4 5 km
f) |Schwimmen in beliebiger Zeit 75 100 125 75 100 125 - - - m
g) |300 m Schwimmen -- -- -- 19:30 | 18:00 [ 17:00 -- -- -- 16:30 | 15:30 [ 15:00 Min.
h) |5.000 m Inline-Skating 1) -- -- -- 25:30 | 22:30 | 20:30 -- -- -- 23:30 | 20:00 | 17:00 Min.

Priiferin/Prifer:

Priiflizenznummer:

Altersklasse bitte markieren

Nr. der Urkunde:

1) Siehe Hinweis in den Bestimmungen Deutsches Sportabzeichen fiir Menschen mit Behinderungen (Anhang)

2) 1 Pause von 5 Minuten ist erlaubt

Unterschrift Arzt/Arztin - Datum - Ausgleichbedingung - GdB




g Bueyuy

¥l dues

DOSB - DBS Laufzettel/Priifkarte fiir weibliche und mannliche Jugend |  Ab 2008
Name: Vorname: Geburtstag:
Strasse: Ort: PLZ:

1. Bronze - 2. Silber - 3. Gold - 4. Gold "4" - 5. Gold "5" - 6. Gold "6" - 7. Gold "7" 8. Gold "8" - 9. Gold " 9" - 10. Gold "10"

Anzahl bereits erworbener Sportabzeichen Behinderungsklasse: F | - Blinde B1
1. als w/m Schiiler im Alter von 6-12 Jahre Jahr der Prifung Jahr der letzten Prifung
2. als w/m Jugendlicher im Alter von 13-17 Jahre 20 Schule/Verein
. weiblich ménnlich Erzielte Leistungen
Ubung 8+9 | 10+11 12 13 14+15 | 16+17 | 8+9 | 10+11 12 13 14+15 | 16+17 Datum, Unterschrift
1 a) |Schwimmen in beliebiger Zeit, ohne Pause 25 50 50 -- -- -- 50 50 50 -- -- -- m
b) 1200 m Schwimmen -- -- -- 11:30 | 10:30 | 9:30 -- -- -- 10:30 | 9:30 8:30 Min.
a) |Weitsprung aus dem Absprungraum (1 m) 1,30 1,50 1,70 1,90 2,10 2,30 1,40 1,60 1,80 2,00 2,20 2,50 m
2 b) [Standweitsprung 0,70 0,90 1,10 1,20 1,30 1,50 0,80 1,00 1,20 1,30 1,50 1,70 m
¢) |Hochsprung aus dem Stand 0,40 0,5 0,6 0,70 0,75 0,80 0,50 0,60 0,70 0,80 0,85 0,90 m
a) |50 m Lauf 17,0 16,0 14,5 13,5 12,0 11,0 16,0 15 13,5 12,5 11,0 10,0 Sek.
3 b) [75 m Lauf - - - 18,5 17,5 16,5 - - - 16,5 15,5 14,5 Sek.
¢) 1300 m Inline-Skating 1) 1:20 1:15 1:10 1:05 0:60 0:55 -- -- -- -- -- -- Min.
d) |500 m Inline-Skating 1) -- -- -- -- -- -- 2:30 2:10 1:60 1:45 1:35 1:30 Min.
a) |Schlagballweitwurf (80 g) 7,00 8,00 9,00 | 15,00 [ 18,00 | 20,00 | 8,00 9,00 | 10,00 [ 16,00 | 20,00 | 25,00 m
4 b) |KugelstoRen -- -- -- 4,00 5,00 5,30 -- -- -- 7,00 7,00 7,00 m
Kugelgewicht -- -- -- 3 4 4 -- -- -- 3 4 5 kg
¢) |100 m Schwimmen 3:42 3:22 3:02 2:52 2:42 2:32 3:30 3:10 2:50 2:40 2:30 2:20 Min.
a) |Lauf in beliebiger Zeit 400 600 800 - - - 500 600 800 - - - m
b) |1.000 m Lauf -- -- -- 8:00 7:30 7:00 -- -- -- 7:00 6:30 6:00 Min.
c) [2.000 m Lauf - - - 17:00 | 16:00 [ 15:00 - - - 15:00 | 14:00 [ 13:00 Min.
d) |3.000 m Lauf -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- 21:00 | 19:30 Min.
5 e) |Skilanglauf in beliebiger Zeit, 13 - 17 Jahre 2) 0,8 1,5 2,5 4 5 5 1 2 3 5 8 10 km
f) |Schwimmen in beliebiger Zeit 75 100 150 -- -- -- 75 100 150 -- -- -- m
g) [500 m Schwimmen -- -- -- 23:00 [ 21:00 | 19:00 -- -- -- 22:00 | 20:00 | 18:00 Min.
h) |15 km Tandemfahren -- -- -- 55:00 | 50:00 | 45:00 -- -- -- -- -- -- Min.
i) [20 km Tandemfahren -- -- -- -- -- -- -- -- -- 65:00 [ 60:00 | 55:00 Min.
j) 15.000 m Inline-Skating 1) - - - 26:30 | 23:00 [ 21:30 - - - 22:30 | 18:30 [ 15:00 Min.
Priiferin/Prifer: Priiflizenznummer: Altersklasse bitte markieren Nr. der Urkunde:

1) Siehe Hinweis in den Bestimmungen Deutsches Sportabzeichen fiir Menschen mit Behinderungen (Anhang)

2) 1 Pause von 5 Minuten ist erlaubt

Unterschrift Arzt/Arztin - Datum - Ausgleichbedingung - GdB




g bueyuy

Gl ales

DOSB - DBS Laufzettel/Prufkarte fiur weibliche und mannliche Jugend |  Ab 2008
Name: Vorname: Geburtstag:
Strasse: Ort: PLZ:
1. Bronze - 2. Silber - 3. Gold - 4. Gold "4" - 5. Gold "5" - 6. Gold "6" - 7. Gold "7" 8. Gold "8" - 9. Gold " 9" - 10. Gold "10"
Anzahl bereits erworbener Sportabzeichen Behinderungsklasse: F Il - Sehgeschéadigte B2/ B 3
1. als w/m Schiler im Alter von 6-12 Jahre Jahr der Prifung Jahr der letzten Prifung
2. als w/m Jugendlicher im Alter von 13-17 Jahre 20 Schule/Verein
N weiblich mannlich Erzielte Leistungen
Ubung 8+9 | 10+11 12 13 14+15] 16+17 | 8+9 [ 10+11 12 13 14+15 | 16+17 Datum, Unterschrift
a) [Schwimmen in beliebiger Zeit, ohne Pause 50 50 50 - - - 50 50 50 - - - m
1 | b) [200 m Schwimmen - -- - 10:30 | 9:30 8:30 - -- - 9:30 8:30 7:30 Min.
a) [Weitsprung aus dem Absprungraum (1 m) 1,60 1,90 2,20 2,90 3,10 3,20 1,70 2,00 2,30 3,20 3,50 3,80 m
2 | b) |Standweitsprung 0,90 1,10 1,30 1,30 1,50 1,70 1,00 1,20 1,40 1,50 1,70 1,90 m
¢) |Hochsprung 0,60 | 0,70 | 0,80 | 0,90 | 0,95 1,00 | 0,65 [ 0,75 [ 0,85 1,05 1,15 1,20 m
a) |50 m Lauf 11,2 10,8 10,3 - - - 10,8 10,4 9,8 - - - Sek.
b) |75 m Lauf - - 13,9 13,6 13,1 12,8 - - 13,3 13,1 12,5 12,0 Sek.
3 [ ¢) |100 m Lauf -- - - 17,8 17,3 16,5 - - - 17,0 16,3 15,5 Sek.
d) [300 m Inline-Skating 1) 1:15 1:10 1:03 1:02 0:56 0:52 -- -- -- -- -- -- Min.
€) [500 m Inline-Skating 1) -- -- -- -- -- -- 2:16 2:04 1:55 1:39 1:32 1:26 Min.
a) |Schlagballweitwurf (80 g) 9,00 | 10,00 | 13,00 | 16,00 | 20,00 [ 25,00 | 11,00 | 14,00 | 19,00 | 24,00 | 28,00 | 35,00 m
b) |KugelstoRen -- - -- 4,00 5,00 5,50 - - - 7,00 7,00 7,00 m
4 Kugelgewicht - - - 3 4 4 - - - 3 4 5 kg
¢) |Schleuderballweitwurf (1 kg) - - - 15,00 | 18,00 | 20,00 - - - 20,00 | 24,00 | 28,00 m
d) [100 m Schwimmen 3:32 3:12 2:52 2:42 2:32 2:22 3:20 3:00 2:40 2:30 2:20 2:10 Min.
a) |Lauf in beliebiger Zeit 400 600 800 - - - 500 800 | 1.000 - - - m
b) |1.000 m Lauf - - - 6:30 [ 6:00 | 5:30 - - - 5:30 [ 5:00 | 4:30 Min.
) |2.000 m Lauf - - - 14:00 | 13:00 | 12:00 - - - 12:00 | 11:00 | 10:00 Min.
d) [Skilanglauf in beliebiger Zeit, 13 - 17 Jahre 2) 1 2 3 4 5 5 1,5 2,5 4 5 8 10 km
5 €) [Schwimmen in beliebiger Zeit 100 150 200 -- - -- 100 150 200 -- - -- m
f) |500 m Schwimmen -- -- -- 18:00 | 17:30 [ 17:00 -- -- -- 17:00 | 16:30 [ 16:00 Min.
g) [15 km Tandemfahren -- -- -- 55:00 | 50:00 | 45:00 -- -- -- -- -- -- Min.
h) |20 km Tandemfahren - - - - - - - - - 65:00 | 60:00 | 55:00 Min.
i) 15.000 m Inline-Skating 1) - - - 24:00 | 21:00 | 19:30 - - - 20:00 | 16:00 | 13:00 Min.

Priferin/Prifer:

Priflizenznummer:

Altersklasse bitte markieren

Nr. der Urkunde:

1) Siehe Hinweis in den Bestimmungen Deutsches Sportabzeichen fiir Menschen mit Behinderungen (Anhang)

2) 1 Pause von 5 Minuten ist erlaubt

Unterschrift Arzt/Arztin - Datum - Ausgleichbedingung - GdB




g bueyuy

9l aues

DOSB - DBS Laufzettel/Prufkarte fiur weibliche und mannliche Jugend | Ab 2008
Name: Vorname: Geburtstag:
Strasse: Ort: PLZ:

1. Bronze - 2. Silber - 3. Gold - 4. Gold "4" - 5. Gold "5" - 6. Gold "6" - 7. Gold "7" 8. Gold "8" - 9. Gold " 9" - 10. Gold "10"

Anzahl bereits erworbener Sportabzeichen

Behinderungsklasse: G | - Querschnittgeladhmte, Rollstuhlfahrer

1. als w/m Schiler im Alter von 6-12 Jahre Jahr der Prifung Jahr der letzten Prifung
2. als w/m Jugendlicher im Alter von 13-17 Jahre 20 Schule/Verein
N weiblich mannlich Erzielte Leistungen
Ubung 8+9 | 10+11 12 13 14+15 [ 16+17 ] 8+9 | 10+11 12 13 14+15 [ 16+17 Datum, Unterschrift
a) |Schwimmen in beliebiger Zeit, ohne Pause 25 25 25 - - - 25 25 25 - - - m
1 | b) [Dauerschwimmen 5:00 [ 5:00 | 5:00 - - - 5:00 [ 5:00 | 5:00 - - - Min.
c) [25 m Schwimmen -- -- -- 1:39 1:36 1:33 -- -- -- 1:34 1:31 1:28 Min.
a) |Schlagballzielwurf (80 g) 3 m bis zur Mitte Kreis 1) 15 17 16 -- -- -- -- -- -- -- -- -- Ringe
b) [Schlagballzielwurf (80 g) 4 m bis zur Mitte Kreis 1) -- -- -- -- -- -- 16 18 20 -- -- -- Ringe
2 c) [Keulezielwurf (397 g) 3 m bis zur Mitte Kreis 1) 15 17 19 21 -- -- -- -- -- -- -- -- Ringe
d) |Keulezielwurf (397 g) 4 m bis zur Mitte Kreis 1) -- -- -- -- 22 -- 16 18 20 21 -- -- Ringe
e) |Keulezielwurf (397 g) 5 m bis zur Mitte Kreis 1) -- -- -- -- -- 23 -- -- -- -- 22 -- Ringe
f) |Keulezielwurf (397 g) 6 m bis zur Mitte Kreis 1) - - - - - - - - - - - 23 Ringe
a) |100 m Rollstuhlfahren 2:05 1:55 1:45 1:15 1:10 1:05 2:00 1:50 1:40 1:10 1:05 1:00 Min.
3 | b) [200 m Rollstuhlfahren 4:10 3:50 3:30 4:00 3:40 3:20 -- -- -- Min.
c) [400 m Rollstuhlfahren -- -- -- 5:00 4:40 4:20 -- -- -- 4:40 4:20 4:00 Min.
a) |Schlagballweitwurf (80 g) 7,50 8,00 8,50 -- -- -- -- -- -- -- -- -- m
b) |KugelstoRen -- -- -- 235 | 2,50 | 2,65 1,60 1,80 2,00 | 2,75 3,05 3,35 m
Kugelgewicht -- -- -- 2 2 2 2 2 2 2 2 2 kg
4 | ¢) [Diskuswurf (1 kg) -- -- -- 4,60 | 4,90 5,20 -- -- -- 5,00 5,60 6,20 m
d) [Keuleweitwurf (397 g) 450 | 475 | 5,00 8,30 8,70 9,10 6,00 | 6,50 7,00 9,40 | 10,00 | 10,60 m
e) |Speerwurf (600 g) - - - - - - - - - - 5,40 | 6,00 m
f) |BogenschieRen (30 m Entfernung - 30 Pfeile) 80 90 100 120 125 130 85 95 105 125 130 135 Ringe
a) [Schwimmen in beliebiger Zeit 75 75 75 75 75 100 100 100 100 100 100 100 m
5 b) [400 m Rollstuhlfahren 8:50 8:10 7:30 -- -- -- 8:30 7:50 7:10 -- -- -- Min.
¢) [800 m Rollstuhlfahren -- -- -- 10:30 | 9:50 9:10 -- -- -- 9:50 9:10 8:30 Min.
d) |1.000 m Dreiradfahren -- -- -- -- -- -- 8:30 8:00 7:30 -- -- -- Min.
Priferin/Prifer: Priflizenznummer: Altersklasse bitte markieren Nr. der Urkunde:
1) Siehe Hinweis in den Bestimmungen Deutsches Sportabzeichen fiir Menschen mit Behinderungen (Anhang) Unterschrift Arzt/Arztin - Datum - Ausgleichbedingung - GdB Blatt Nr.
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ARDIEN

DOSB - DBS Laufzettel/Priifkarte fiir weibliche und méannliche Jugend | Ab 2008
Name: Vorname: Geburtstag:
Strasse: Ort: PLZ:

1. Bronze - 2. Silber - 3. Gold - 4. Gold "4" - 5. Gold "5" - 6. Gold "6" - 7. Gold "7" 8. Gold "8" - 9. Gold " 9" - 10. Gold "10"

Anzahl bereits erworbener Sportabzeichen Behinderungsklasse: G Il - Querschnittgelahmte, Rollstuhifahrer
1. als w/m Schiiler im Alter von 6-12 Jahre Jahr der Prufung Jahr der letzten Priifung
2. als w/m Jugendlicher im Alter von 13-17 Jahre 20 Schule/Verein
. weiblich maénnlich Erzielte Leistungen
Ubung 8+9 | 10+11 12 13 14+15| 16+17 | 8+9 [ 10+11 12 13 14+15 | 16+17 Datum, Unterschrift
a) |Schwimmen in beliebiger Zeit, ohne Pause 25 25 25 -- -- -- 25 25 25 -- -- -- m
1 b) |Dauerschwimmen 5:00 5:00 5:00 -- -- -- 5:00 5:00 5:00 - - - Min.
¢) |25 m Schwimmen - - - 1:29 1:26 1:23 - - - 1:24 1:21 1:18 Min.
a) |Schlagballzielwurf (80 g) 4 m bis zur Mitte Kreis 1) 15 17 19 -- -- -- 18 20 22 -- -- -- Ringe|
b) |Keulezielwurf (397 g) 4 m bis zur Mitte Kreis 1) 15 17 19 -- -- -- 18 20 22 -- -- -- Ringe|
¢) |Schlagballzielwurf (80 g) 5 m bis zur Mitte Kreis 1) -- -- -- 21 22 -- -- -- -- 22 23 -- Ringe|
2 d) |Keulezielwurf (397 g) 7 m bis zur Mitte Kreis 1) -- -- -- -- -- 23 -- - - - - 24 Ringe|
e) |Speerzielwurf (600 g) 4 m bis zur Mitte Kreis 1) -- -- -- -- 22 -- -- -- -- -- -- -- Ringe|
f) |Speerzielwurf (600 g) 5 m bis zur Mitte Kreis 1) - - - - - 23 - - - - 22 - Ringe
g) |Speerzielwurf (600 g) 6 m bis zur Mitte Kreis 1) -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- 23 Ringe|
a) |100 m Rollstuhlfahren 1:55 1:45 1:35 1:10 1:05 1:00 1:50 1:40 1:30 1:05 1:00 0:55 Min.
3 b) 1200 m Rollstuhlfahren 3:50 3:30 3:10 -- -- -- 3:40 3:20 3:00 - - - Min.
c) 1400 m Rollstuhlfahren 4:40 4:20 4:00 - - - 4:20 4:00 3:40 Min.
a) |Schlagballweitwurf (80 g) 7,50 8,00 8,50 -- -- -- -- -- -- -- -- -- m
b) [KugelstoRen - - - 2,75 2,90 3,05 1,70 1,80 1,90 3,25 3,55 3,85 m
Kugelgewicht -- -- -- 2 2 2 2 2 2 2 2 2 kg
4 | ¢) |Diskuswurf (1 kg) - - - 5,60 5,90 6,20 - - - 7,00 7,60 8,20 m
d) |Keuleweitwurf (397 g) 4,00 | 4,50 5,00 9,30 9,70 | 10,10 ) 6,00 6,50 7,00 | 10,40 [ 11,00 | 11,60 m
e) |Speerwurf (600 g) - - - 5,40 5,70 6,00 - - - 6,80 7,40 8,00 m
f) |Bogenschielen (30 m Entfernung - 30 Pfeile) 80 90 100 125 130 135 85 95 105 130 135 140 Ringe
a) |Schwimmen in beliebiger Zeit 75 75 75 75 100 125 100 100 100 100 100 125 m
5 b) 1400 m Rollstuhlfahren 8:10 7:30 6:50 -- -- -- 7:50 7:10 6:30 - - - Min.
¢) 1800 m Rollstuhlfahren - - - 9:50 9:10 8:30 - - - 9:10 8:30 7:50 Min.

Priiferin/Prifer:

Priflizenznummer:

Altersklasse bitte markieren

Nr. der Urkunde:

1) Siehe Hinweis in den Bestimmungen Deutsches Sportabzeichen fiir Menschen mit Behinderungen (Anhang)

Unterschrift Arzt/Arztin - Datum - Ausgleichbedingung - GdB
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8l dles

DOSB - DBS Laufzettel/Priifkarte fiir weibliche und mannliche Jugend | Ab 2008
Name: Vorname: Geburtstag:
Strasse: Ort: PLZ:

1. Bronze - 2. Silber - 3. Gold - 4.

Gold "4" - 5. Gold "5" - 6. Gold "6" - 7. Gold "7" 8. Gold "8" - 9. Gold " 9" - 10. Gold "10"

Anzahl bereits erworbener Sportabzeichen Behinderungsklasse: G Ill - Querschnittgelahmte, Rollstuhlfahrer
1. als w/m Schiler im Alter von 6-12 Jahre Jahr der Prifung Jahr der letzten Prifung
2. als w/m Jugendlicher im Alter von 13-17 Jahre 20 Schule/Verein
. weiblich ménnlich Erzielte Leistungen
Ubung 8+9 | 10+11 12 13 14+15 | 16+17 | 8+9 | 10+11 12 13 14+15 | 16+17 Datum, Unterschrift
a) |Schwimmen in beliebiger Zeit, ohne Pause 25 25 25 -- -- -- 25 25 25 -- -- -- m
1 b) |Dauerschwimmen 6:00 6:00 6:00 -- -- -- 6:00 6:00 6:00 - - - Min.
c) |25 m Schwimmen -- -- -- 1:24 1:21 1:18 -- -- -- 1:19 1:16 1:13 Min.
a) | Schlagballzielwurf (80 g) 3 m bis zur Mitte Kreis 1) 17 19 21 -- -- -- -- -- -- -- -- -- Ringe
b) |Keulezielwurf (397 g) 3 m bis zur Mitte Kreis 1) 17 19 21 -- -- -- -- -- -- -- -- -- Ringe
¢) |Schlagballzielwurf (80 g) 5 m bis zur Mitte Kreis 1) -- -- -- -- -- -- 16 18 20 -- -- -- Ringe
2 d) |Keulezielwurf (397 g) 5 m bis zur Mitte Kreis 1) -- -- -- -- -- -- 16 18 20 -- -- -- Ringe
e) |Speerzielwurf (600 g) 5 m bis zur Mitte Kreis 1) -- -- -- 20 -- -- -- -- -- -- -- -- Ringe
f) |Speerzielwurf (600 g) 6 m bis zur Mitte Kreis 1) - - - - 21 22 - - - 21 - - Ringe
g) | Speerzielwurf (600 g) 7 m bis zur Mitte Kreis 1) - - - - - - - - - - 22 23 Ringe
a) 100 m Rollstuhlfahren 1:45 1:35 1:25 1:05 1:00 0:55 1:40 1:30 1:20 1:00 0:55 0:50 Min.
3 b) |200 m Rollstuhlfahren 3:30 3:10 2:50 -- -- -- 3:20 3:00 2:40 - - - Min.
c) |400 m Rollstuhlfahren 4:20 4:00 3:40 -- -- -- 4:00 3:40 3:20 Min.
a) | Schlagballweitwurf (80 g) 7,60 8,10 8,70 -- -- -- -- -- -- -- -- -- m
b) [Kugelstolen - - - 2,75 | 2,90 3,05 1,70 1,80 1,90 3,25 3,55 3,85 m
Kugelgewicht -- -- -- 3 3 3 2 2 2 3 3 3 kg
4 | ¢) [Diskuswurf (1 kg) - - - 6,60 6,90 7,20 - - - 8,50 9,10 9,70 m
d) |Keuleweitwurf (397 g) 4,50 4,60 4,70 - - - 6,60 7,10 7,70 - - - m
e) |Speerwurf (600 g) - - - 6,40 6,70 7,00 - - - 8,30 8,90 9,50 m
f) |BogenschieRen (30 m Entfernung - 30 Pfeile) 120 130 135 135 140 145 125 135 140 140 145 150 Ringe
a) |Schwimmen in beliebiger Zeit 75 75 75 100 125 150 100 100 100 100 125 150 m
5 b) |400 m Rollstuhlfahren 7:30 6:50 6:10 -- -- -- 7:10 6:30 5:50 - - - Min.
c) |800 m Rollstuhlfahren -- -- -- 9:10 8:30 7:50 -- -- -- 8:30 7:50 7:10 Min.

Priferin/Prifer:

Priiflizenznummer:

Altersklasse bitte markieren

Nr. der Urkunde:

1) Siehe Hinweis in den Bestimmungen Deutsches Sportabzeichen fiir Menschen mit Behinderungen (Anhang)

Unterschrift Arzt/Arztin - Datum - Ausgleichbedingung - GdB




g Bueyuy

[R2IENS

DOSB - DBS Laufzettel/Prifkarte fir weibliche und mannliche Jugend | Ab 2008
Name: Vorname: Geburtstag:
Strasse: Ort: PLZ:

1. Bronze - 2. Silber - 3. Gold - 4. Gold "4" - 5. Gold "5" - 6. Gold "6" - 7. Gold "7" 8. Gold "8" - 9. Gold " 9" - 10. Gold "10"

Anzahl bereits erworbener Sportabzeichen Behinderungsklasse: G IV - Querschnittgelahmte, Rollstuhifahrer
1. als w/m Schiiler im Alter von 6-12 Jahre Jahr der Priifung Jahr der letzten Priifung
2. als w/m Jugendlicher im Alter von 13-17 Jahre 20 Schule/Verein
. weiblich mannlich Erzielte Leistungen
Ubu ng 8+9 | 10+11 12 13 14+15 [ 16+17 | 8+9 | 10+11 12 13 14+15 [ 16+17 Datum, Unterschrift
a) [Schwimmen in beliebiger Zeit, ohne Pause 50 50 50 - - - 50 50 50 - - - m
1 | b) |Dauerschwimmen 6:30 | 6:30 | 6:30 - - - 7:00 | 7:00 | 7:00 - -- - Min.
c) |25 m Schwimmen -- - -- 2:02 1:58 1:54 -- - -- 1:57 1:53 1:49 Min.
a) [Schlagballzielwurf (80 g) 4 m bis zur Mitte Kreis 1) 16 18 20 -- -- -- -- -- -- -- -- -- Ringe
b) |Keulezielwurf (397 g) 4 m bis zur Mitte Kreis 1) 16 18 20 -- -- -- -- -- -- -- -- -- Ringe
¢) |Schlagballzielwurf (80 g) 6 m bis zur Mitte Kreis 1) -- -- -- -- -- -- 16 18 20 -- -- -- Ringe
2 d) [Keulezielwurf (397 g) 6 m bis zur Mitte Kreis 1) -- -- -- -- -- -- 16 18 20 -- -- -- Ringe
€) [Speerzielwurf (600 g) 6 m bis zur Mitte Kreis 1) -- -- -- 20 -- -- -- -- -- -- -- -- Ringe
f) |Speerzielwurf (600 g) 7 m bis zur Mitte Kreis 1) -- - -- - 21 22 -- - -- 21 -- - Ringe
g) [Speerzielwurf (600 g) 8 m bis zur Mitte Kreis 1) -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- 22 23 Ringe
h) |Basketballzielwurf (600 g) 3,25 m bis zur Mitte Kreis 1) -- -- -- 1 2 3 -- -- -- 2 2 3 Punkte
a) [100 m Rollstuhlfahren 1:15 1:10 1:05 0:55 0:50 0:45 1:05 1:00 0:55 0:50 0:45 0:40 Min.
3 b) |200 m Rollstuhlfahren 2:30 2:20 2:10 -- -- -- 2:10 2:00 1:50 -- -- -- Min.
c) |400 m Rollstuhlfahren -- -- -- 3:40 3:20 3:00 -- -- -- 3:20 3:00 2:40 Min.
d) [400 m Dreiradfahren - - - - - - 2:30 | 2:25 | 2:20 - - - Min.
a) [Schlagballweitwurf (80 g) 7,70 8,20 8,80 -- -- -- -- -- -- -- -- -- m
b) |Kugelstoien -- - -~ 3,15 3,30 3,45 1,80 1,90 2,00 3,25 3,55 3,85 m
Kugelgewicht -- -- -- 3 3 3 2 2 2 4 4 4 kg
4 | c) [Diskuswurf (1 kg) -- - -- 7,60 7,90 8,20 -- - - 9,90 | 10,50 | 11,10 m
d) [Keuleweitwurf (397 g) 4,20 4,50 4,80 - - - 6,70 7,20 7,70 -- - - m
€) [Speerwurf (600 g) -- - -- 7,20 7,50 7,80 -- - -- 9,50 | 10,10 | 10,70 m
f) |BogenschieRen (30 m Entfernung - 30 Pfeile) 130 135 140 140 145 150 135 140 145 145 150 155 Ringe
a) [Schwimmen in beliebiger Zeit 100 100 100 -- -- -- 150 150 150 -- -- -- m
b) |200 m Schwimmen -- -- -- 9:30 9:00 8:30 -- -- -- 9:10 8:40 8:10 Min.
5 | ¢) [400 m Rollstuhlfahren 5:30 5:10 4:50 -- -- -- 4:50 4:30 4:10 - - - Min.
d) [1.500 m Rollstuhlfahren -- -- -- 14:40 | 13:30 | 12:15 -- -- -- 13:30 | 12:15 | 11:00 Min.
€) [Ski-Schlitten in beliebiger Zeit - - - 1,5 2 2,5 - - - 2 3 3 km
Prferin/Prufer: Priflizenznummer: Altersklasse bitte markieren Nr. der Urkunde:

1) Siehe Hinweis in den Bestimmungen Deutsches Sportabzeichen fiir Menschen mit Behinderungen (Anhang)

Unterschrift Arzt/Arztin - Datum - Ausgleichbedingung - GdB
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DOSB - DBS Laufzettel/Priifkarte fiir weibliche und méannliche Jugend | Ab 2008
Name: Vorname: Geburtstag:
Strasse: Ort: PLZ:

1. Bronze - 2. Silber - 3. Gold - 4. Gold "4" - 5. Gold "5" - 6. Gold "6" - 7. Gold "7" 8. Gold "8" - 9. Gold " 9" - 10. Gold "10"
Anzahl bereits erworbener Sportabzeichen Behinderungsklasse: G V - Querschnittgelahmte, Rollstuhifahrer
1. als w/m Schiler im Alter von 6-12 Jahre Jahr der Prufung Jahr der letzten Priifung
2. als w/m Jugendlicher im Alter von 13-17 Jahre 20 Schule/Verein
. weiblich ménnlich Erzielte Leistungen
Ubung 8+9 | 10+11 12 13 14+15| 16+17| 8+9 [ 10+11 12 13 14+15 | 16+17 Datum, Unterschrift
a) [Schwimmen in beliebiger Zeit, ohne Pause 50 50 50 -- -- -- 50 50 50 -- -- -- m
1 b) |Dauerschwimmen 6:30 6:30 6:30 -- -- -- 8:00 8:00 8:00 - - - Min.
c) |50 m Schwimmen - - - 1:57 1:53 1:49 - - - 1:52 1:48 1:44 Min.
a) [Schlagballzielwurf (80 g) 5 m bis zur Mitte Kreis 1) 16 18 20 -- -- -- 18 20 22 -- -- -- Ringe|
b) |Keulenzielwurf (397 g) 5 m bis zur Mitte Kreis 1) 16 18 20 -- -- -- 18 20 22 -- -- -- Ringe|
2 c) |Speerzielwurf (600 g) 6 m bis zur Mitte Kreis 1) -- -- -- 21 -- -- -- -- -- -- -- -- Ringe|
d) [Speerzielwurf (600 g) 7 m bis zur Mitte Kreis 1) -- -- -- -- 22 23 -- -- -- 22 -- -- Ringe|
€) [Speerzielwurf (600 g) 8 m bis zur Mitte Kreis 1) -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- 23 24 Ringe|
f) |Basketballzielwurf (600 g) 3,25 m bis zur Mitte Kreis 1) -- -- -- 2 2 3 -- -- -- 2 2 3 Punkte
a) [100 m Rollstuhlfahren 1:10 1:05 1:00 0:50 0:45 0:40 0:55 0:50 0:45 0:40 0:38 0:36 Min.
3 b) 1200 m Rollstuhlfahren 2:20 2:10 2:00 -- -- -- 1:50 1:40 1:30 - - - Min.
c) |400 m Rollstuhlfahren - - - 3:20 3:00 2:40 - - - 2:40 2:32 2:24 Min.
a) [Schlagballweitwurf 80 g) 7,80 8,30 8,80 -- -- -- -- -- -- -- -- -- m
b) |[Kugelstoen - - - 3,55 3,70 3,85 1,90 2,00 2,10 3,75 | 405 [ 435 m
Kugelgewicht -- -- -- 3 3 3 2 2 2 4 4 4 kg
4 | ¢) |Diskuswurf (1 kg) - - - 8,60 8,90 9,20 - - - 11,10 | 11,70 | 12,30 m
d) |Keuleweitwurf (397 g) 430 | 460 | 4,80 - - - 6,70 7,20 8,20 - - - m
e) |Speerwurf (600 g) - - - 8,20 8,50 8,80 - - - 9,50 | 10,10 [ 10,70 m
f) |Bogenschieen (30 m Entfernung - 30 Pfeile) 130 140 145 145 150 155 135 145 150 150 155 160 Ringe|
a) [Schwimmen in beliebiger Zeit 125 125 125 -- -- -- 125 125 125 -- -- -- m
b) 1200 m Schwimmen -- -- - 9:10 8:40 8:10 -- - - 8:50 8:20 7:50 Min.
5 ¢) 1400 m Rollstuhlfahren 5:40 5:20 5:00 -- -- -- 4:40 4:20 4:00 - - - Min.
d) [1.500 m Rollstuhifahren -- -- -- 13:30 | 12:15 | 11:00 -- -- -- 11:00 | 10:20 | 10:00 Min.
e) [Ski-Schlitten in beliebiger Zeit -- -- -- 1,5 2 2,5 -- -- -- 2 3 3 km
Pruferin/Prufer: Priflizenznummer: Altersklasse bitte markieren Nr. der Urkunde:

1) Siehe Hinweis in den Bestimmungen Deutsches Sportabzeichen fiir Menschen mit Behinderungen (Anhang)

Unterschrift Arzt/Arztin - Datum - Ausgleichbedingung - GdB




g Bueyuy

Zc dues

DOSB - DBS Laufzettel/Priifkarte fiir weibliche und méannliche Jugend | Ab 2008
Name: Vorname: Geburtstag:
Strasse: Ort: PLZ:

1. Bronze - 2. Silber - 3. Gold - 4.

Gold "4" - 5. Gold "5" - 6. Gold "6" - 7. Gold "7" 8. Gold "8" - 9. Gold " 9" - 10. Gold "10"

Anzahl bereits erworbener Sportabzeichen Behinderungsklasse: G VI - Querschnittgelahmte, Rollstuhifahrer
1. als w/m Schiler im Alter von 6-12 Jahre Jahr der Prufung Jahr der letzten Priifung
2. als w/m Jugendlicher im Alter von 13-17 Jahre 20 Schule/Verein
N weiblich mannlich Erzielte Leistungen
Ubung 8+9 | 10+11 12 13 14+15| 16+17 | 8+9 [ 10+11 12 13 14+15 | 16+17 Datum, Unterschrift
a) [Schwimmen in beliebiger Zeit, ohne Pause 50 50 50 -- -- -- 50 50 50 -- -- -- m
1 b) |Dauerschwimmen 6:30 6:30 6:30 -- -- -- 8:00 8:00 8:00 - - - Min.
c) |100 m Schwimmen - - - 4:04 3:56 3:48 - - - 3:54 3:46 3:38 Min.
a) [Schlagballzielwurf (80 g) 5 m bis zur Mitte Kreis 1) 18 20 22 -- -- -- 20 22 26 -- -- -- Ringe
b) |Keulezielwurf (397 g) 5 m bis zur Mitte Kreis 1) 18 20 22 -- -- -- 20 22 26 -- -- -- Ringe
c) |Speerzielwurf (600 g) 6 m bis zur Mitte Kreis 1) -- -- -- 22 -- -- -- -- -- -- -- -- Ringe
2 d) [Speerzielwurf (600 g) 7 m bis zur Mitte Kreis 1) -- -- -- -- 23 24 -- -- -- -- -- -- Ringe
€e) [Speerzielwurf (600 g) 8 m bis zur Mitte Kreis 1) -- -- -- -- -- -- -- -- -- 22 -- -- Ringe
f) |Speerzielwurf (600 g) 9 m bis zur Mitte Kreis 1) - - - - - - - - - - 23 24 Ringe
g) [Basketballzielwurf (600 g) 3,25 m bis zur Mitte Kreis 1) -- -- -- 2 3 4 -- -- -- 3 3 4 Punkte
a) [100 m Rollstuhlfahren 1:05 1:00 0:55 0:42 0:40 0:38 0:50 0:45 0:40 0:38 0:36 0:34 Min.
3 b) 1200 m Rollstuhlfahren 2:10 2:00 1:50 -- -- -- 1:40 1:30 1:20 - - - Min.
c) |400 m Rollstuhlfahren - - - 2:48 2:40 2:32 - - - 2:32 2:24 2:16 Min.
a) [Schlagballweitwurf (80 g) 7,80 8,30 8,80 -- -- -- -- -- -- -- -- -- m
b) |[Kugelstoen - - - 3,55 3,70 3,85 2,00 2,10 2,20 | 425 | 455 | 485 m
Kugelgewicht - -- -- 3 3 3 2 2 2 4 4 4 kg
4 | ¢) |Diskuswurf (1 kg) - - - 9,60 9,90 | 10,20 - - - 12,30 | 12,90 [ 13,50 m
d) |Keuleweitwurf (397 g) 440 | 450 | 4,70 - - - 6,80 7,30 7,80 - - - m
e) |Speerwurf (600 g) - - - 9,20 9,50 9,80 - - - 11,90 | 12,50 [ 13,10 m
f) |Bogenschieen (30 m Entfernung - 30 Pfeile) 140 145 150 150 155 160 145 150 155 155 160 165 Ringe|
a) [Schwimmen in beliebiger Zeit 125 125 125 -- -- -- 150 150 150 -- -- -- m
b) 1300 m Schwimmen -- -- - 13:30 | 12:50 | 12:10 -- -- -- 13:40 | 12:40 | 11:40 Min.
5 ¢) 1400 m Rollstuhlfahren 5:20 5:00 4:40 -- -- -- 4:20 4:00 3:40 - - - Min.
d) [1.500 m Rollstuhifahren -- -- -- 11:30 | 11:00 | 10:30 -- -- -- 10:30 | 10:00 | 9:30 Min.
e) [Ski-Schlitten in beliebiger Zeit -- -- -- 2 2,5 3 -- -- -- 3 4 4 km

Priferin/Prifer:

Priflizenznummer:

Altersklasse bitte markieren

Nr. der Urkunde:

1) Siehe Hinweis in den Bestimmungen Deutsches Sportabzeichen fiir Menschen mit Behinderungen (Anhang)

Unterschrift Arzt/Arztin - Datum - Ausgleichbedingung - GdB
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[RASHE

DOSB - DBS Laufzettel/Priifkarte fiir weibliche und mannliche Jugend | Ab 2008
Name: Vorname: Geburtstag:
Strasse: Ort: PLZ:

1. Bronze - 2. Silber - 3. Gold - 4.

Gold "4" - 5. Gold "5" - 6. Gold "6" - 7. Gold "7" 8. Gold "8" - 9. Gold " 9" - 10. Gold "10"

Anzahl bereits erworbener Sportabzeichen Behinderungsklasse: G VIl - Querschnittgelahmte, Rollstuhlfahrer
1. als w/m Schiller im Alter von 6-12 Jahre Jahr der Prifung Jahr der letzten Prifung
2. als w/m Jugendlicher im Alter von 13-17 Jahre 20 Schule/Verein
. weiblich ménnlich Erzielte Leistungen
Ubung 8+9 | 10+11 12 13 14+15 | 16+17 | 8+9 | 10+11 12 13 14+15 | 16+17 Datum, Unterschrift
a) |Schwimmen in beliebiger Zeit, ohne Pause 50 50 50 -- -- -- 50 50 50 -- -- -- m
1 b) |Dauerschwimmen 7:00 7:00 7:00 -- -- -- 9:00 9:00 9:00 - - - Min.
¢) |100 m Schwimmen -- -- -- 3:44 3:36 3:28 -- -- -- 3:34 3:26 3:18 Min.
a) |Schlagballzielwurf (80 g) 5 m bis zur Mitte Kreis 1) 18 20 22 -- -- -- 20 22 24 -- -- -- Ringe
b) |Keulezielwurf (397 g) 5 m bis zur Mitte Kreis 1) 18 20 22 -- -- -- 20 22 24 -- -- -- Ringe
c) |Speerzielwurf (600 g) 6 m bis zur Mitte Kreis 1) -- -- -- 23 -- -- -- -- -- -- -- -- Ringe
2 d) |Speerzielwurf (600 g) 7 m bis zur Mitte Kreis 1) -- -- -- -- 24 25 -- -- -- -- -- -- Ringe
e) |Speerzielwurf (600 g) 9 m bis zur Mitte Kreis 1) -- -- -- -- -- -- -- -- -- 22 -- -- Ringe
f) |Speerzielwurf (600 g) 10 m bis zur Mitte Kreis 1) - - - - - - - - - - 23 24 Ringe
g) |Basketballzielwurf (600 g) 3,25 m bis zur Mitte Kreis 1) - - - 2 3 4 - - - 3 3 4 Punkte
a) |100 m Rollstuhlfahren (80 g) 1:00 0:55 0:50 0:45 0:40 0:35 0:50 0:45 0:40 0:36 0:34 0:32 Min.
3 b) 1200 m Rollstuhlfahren 2:00 1:50 1:40 -- -- -- 1:40 1:30 1:20 - - - Min.
c) 1400 m Rollstuhlfahren -- -- -- 3:00 2:40 2:20 -- -- -- 2:24 2:16 2:08 Min.
a) |Schlagballweitwurf (80 g) 7,90 8,40 8,90 -- -- -- -- -- -- -- -- -- m
b) [KugelstoRen - - - 4,35 | 4,50 4,65 | 2,00 2,10 2,20 4,75 5,05 5,35 m
Kugelgewicht -- -- -- 3 3 3 2 2 2 4 4 4 kg
4 | ¢) |Diskuswurf (1 kg) - - - 10,60 | 10,90 [ 11,20 - - - 13,50 | 14,10 [ 14,70 m
d) |Keuleweitwurf (397 g) 4,50 4,70 4,90 - - - 6,80 7,30 7,80 - - - m
e) |Speerwurf (600 g) - - - 10,20 | 10,50 [ 10,80 - - - 13,10 | 13,70 [ 14,30 m
f) |Bogenschielen (30 m Entfernung - 30 Pfeile) - - - 155 160 165 - - - 160 165 170 Ringe
a) |Schwimmen in beliebiger Zeit 125 125 125 -- -- -- 150 150 150 -- -- -- m
b) 1300 m Schwimmen -- -- -- 12:40 [ 11:50 | 11:10 -- -- -- 12:40 [ 11:40 | 10:40 Min.
5 ¢) 1400 m Rollstuhlfahren 4:40 4:20 4:00 -- -- -- 4:00 3:40 3:20 - - - Min.
d) |1.500 m Rollstuhlfahren -- -- -- 12:15 | 11:00 | 9:45 -- -- -- 10:00 | 9:30 9:00 Min.
e) |Ski-Schlitten in beliebiger Zeit - - - 2,5 3 3 - - - 3 4 4 km
Priiferin/Prifer: Priiflizenznummer: Altersklasse bitte markieren Nr. der Urkunde:

1) Siehe Hinweis in den Bestimmungen Deutsches Sportabzeichen fiir Menschen mit Behinderungen (Anhang)

Unterschrift Arzt/Arztin - Datum - Ausgleichbedingung - GdB
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€¢ dles

DOSB - DBS Laufzettel/Priifkarte fiir weibliche und méannliche Jugend | Ab 2008
Name: Vorname: Geburtsdatum:
Strasse: Ort: PLZ:

1. Bronze - 2. Silber - 3. Gold - 4. Gold "4" - 5. Gold "5" - 6. Gold "6" - 7. Gold "7" 8. Gold "8" - 9. Gold " 9" - 10. Gold "10"

Anzahl bereits erworbener Sportabzeichen

Behinderun

gsklasse: H | - Cerebralparese/Spastikerinnen/Spastiker

1. als w/m Schiiler im Alter von 6-12 Jahre Jahr der Prufung Jahr der letzten Priifung
2. als w/m Jugendlicher im Alter von 13-17 Jahre 20 Schule/Verein
. weiblich ménnlich Erzielte Leistungen
Ubung 8+9 | 10+11 12 13 14+15| 16+17| 8+9 [ 10+11 12 13 14+15 | 16+17 Datum, Unterschrift
a) |Schwimmen in beliebiger Zeit, ohne Pause 25 25 25 - - - 25 25 25 - - - m
1 b) |Dauerschwimmen 4:30 4:30 4:30 6:00 6:00 6:00 5:00 5:00 5:00 6:00 6:00 6:00 Min.
¢) |25 m Schwimmen -- -- -- 2:20 2:15 2:10 -- -- -- 2:00 1:55 1:50 Min.
a) |Schlagballzielwurf (80 g) 3 m bis zur Mitte Kreis 1) 20 21 22 -- -- -- -- -- -- -- -- -- Ringe
2 b) |Keulezielwurf (397 g) 3 m bis zur Mitte Kreis 1) 20 21 22 -- -- -- -- -- -- -- -- -- Ringe
¢) |Keulezielwurf (397 g) 5 m bis zur Mitte Kreis 1) - - - 20 21 22 18 19 20 21 22 23 Ringe|
3 a) |50 m Rollstuhlfahren (Arm-Antrieb) 4:25 4:10 3:55 3:40 3:25 3:10 4:05 3:50 3:35 3:20 3:05 2:50 Min.
b) 1100 m Rollstuhlfahren (Bein-Antrieb) 3:25 3:10 2:55 2:40 2:25 2:10 3:05 2:50 2:35 2:20 2:05 1:50 Min.
a) |Keuleweitwurf (397 g) 3,00 3,50 | 4,00 [ 4,50 5,00 5,50 3,50 | 4,00 [ 4,50 5,80 6,30 6,80 m
4 b) [KugelstoRen - - - 1,30 1,50 1,70 - - - 1,60 1,80 2,00 m
Kugelgewicht - - - 2 2 2 - - - 2 2 2 kg
a) |Schwimmen in beliebiger Zeit 25 25 25 50 50 50 25 25 25 50 50 50 m
5 b) |100 m Rollstuhlfahren (Arm-Antrieb) 9:30 9:00 8:30 8:00 7:30 7:00 8:40 8:10 7:50 7:10 6:50 6:10 Min.
¢) |400 m Rollstuhlfahren (Bein-Antrieb) 13:40 | 12:40 | 11:40 | 10:40 | 9:40 8:40 | 12:20 | 11:20 | 10:20 | 9:20 8:20 7:20 Min.

Priiferin/Prifer:

Priflizenznummer:

Altersklasse bitte markieren

Nr. der Urkunde:

1) Siehe Hinweis in den Bestimmungen Deutsches Sportabzeichen fiir Menschen mit Behinderungen (Anhang)

Unterschrift Arzt/Arztin - Datum - Ausgleichbedingung - GdB




g Bueyuy

IZALIES

DOSB - DBS Laufzettel/Priifkarte fir weibliche und mannliche Jugend | Ab 2008
Name: Vorname: Geburtsdatum:
Strasse: Ort: PLZ:

1. Bronze - 2. Silber - 3. Gold - 4. Gold "4" - 5. Gold "5" - 6. Gold "6" - 7. Gold "7" 8. Gold "8" - 9. Gold " 9" - 10. Gold "10"

Anzahl bereits erworbener Sportabzeichen

Behinderung

sklasse: H Il - Cerebralparese/Spastikerinnen/Spastiker

1. als w/m Schiiler im Alter von 6-12 Jahre Jahr der Priifung Jahr der letzten Priifung
2. als w/m Jugendlicher im Alter von 13-17 Jahre 20 Schule/Verein
. weiblich maénnlich Erzielte Leistungen
Ubung 8+9 | 10+11 12 13 | 14+15] 16+17| 8+9 | 10+11 12 13 | 14+15] 16+17 Datum, Unterschrift
1 a) [25 m Schwimmen 2:15 | 2:10 | 2:05 | 2:00 1:55 1:50 | 2:05 [ 2:00 1:55 1:50 1:45 1:40 Min.
b) |Dauerschwimmen 4:30 | 4:30 | 4:30 | 6:00 | 6:00 | 6:00 5:00 5:00 5:00 | 6:00 | 6:00 | 6:00 Min.
a) |Keulezielwurf (397 g) 3 m bis zur Mitte Kreis 1) 18 19 20 -- -- -- -- -- -- -- -- -- Ringe
2 b) |Keulezielwurf (397 g) 5 m bis zur Mitte Kreis 1) -- -- -- 21 22 23 19 20 21 22 23 24 Ringe
c) |Speerzielwurf (600 g) 4 m bis zur Mitte Kreis 1) -- -- -- -- -- -- -- -- -- 22 23 24 Ringe
a) |100 m Rollstuhlfahren 2:50 [ 2:40 | 2:30 | 2:20 [ 2:10 | 2:00 | 2:40 [ 2:30 | 2:20 | 2:10 [ 2:00 1:50 Min.
3 b) [200 m Rollstuhlfahren 6:00 5:40 5:20 5:00 | 4:40 | 4:20 5:40 5:20 5:00 | 4:40 | 4:20 [ 4:00 Min.
c) |400 m Dreiradfahren -- -- -- 2:40 | 2:30 | 2:20 -- -- -- 2:20 | 2:10 | 2:00 Min.
a) [Schlagballweitwurf (80 g) 6,00 6,50 7,00 -- -- -- -- -- -- -- -- -- m
b) |Keuleweitwurf (397 g) 5,00 | 550 | 6,00 | 650 | 7,00 [ 750 | 6,30 | 6,80 | 7,30 [ 7,80 | 830 | 8,80 m
4 c) |[KugelstoRen - - - 1,40 | 1,60 | 1,80 ] 1,80 [ 2,00 | 2,20 | 1,80 [ 2,00 | 2,20 m
Kugelgewicht -- -- -- 3 3 3 2 2 2 3 3 3 kg
d) |Bogenschieen (30 m Entfernung - 36 Pfeile) 1) -- -- -- 110 120 130 -- -- -- 120 130 140 Ringe
a) |Schwimmen in beliebiger Zeit 50 50 50 100 100 100 50 50 50 100 100 100 m
b) [400 m Rollstuhlfahren 12:00 | 11:20 | 10:40 - - - 9:30 9:00 | 8:30 - - - Min.
5 ¢) [800 m Rollstuhifahren -- -- -- 20:00 | 18:40 [ 17:20 -- -- -- 18:40 | 17:20 | 16:00 Min.
d) |1.000 m Dreiradfahren - - - - - - 7:00 | 6:30 | 6:00 - - - Min.
e) |1.500 m Dreiradfahren -- -- -- 10:30 | 10:00 | 9:30 -- -- -- 9:30 9:00 | 8:30 Min.

Priferin/Prifer: Priflizenznummer:

Altersklasse bitte markieren

Nr. der Urkunde:

1) Siehe Hinweis in den Bestimmungen Deutsches Sportabzeichen fir Menschen mit Behinderungen (Anhang)

Unterschrift Arzt/Arztin - Datum - Ausgleichbedingung - GdB




g Bueyuy

GZ 8yes

DOSB - DBS Laufzettel/Priifkarte fiir weibliche und ménnliche Jugend | Ab 2008
Name: Vorname: Geburtsdatum:
Strasse: Ort: PLZ:

1. Bronze - 2. Silber - 3. Gold - 4.

Gold "4" - 5. Gold "5" - 6. Gold "6" - 7. Gold "7" 8. Gold "8" - 9. Gold " 9" - 10. Gold "10"

Anzahl bereits erworbener Sportabzeichen Behinderungsklasse: H lll - Cerebralparese/Spastikerinnen/Spastiker
1. als w/m Schiiler im Alter von 6-12 Jahre Jahr der Prifung Jahr der letzten Priifung
2. als w/m Jugendlicher im Alter von 13-17 Jahre 20 Schule/Verein
.. weiblich ménnlich Erzielte Leistungen
Ubung 8+9 | 10+11 12 13 14+15| 16+17] 8+9 | 10+11 12 13 14+15 | 16+17 Datum, Unterschrift
a) |25 m Schwimmen 2:05 2:00 1:55 1:50 1:45 1:40 - -- - -- - -- Min.
1 b) |50 m Schwimmen - - - - - - 3:30 | 3:20 | 3:10 | 3:00 | 2:50 | 2:40 Min.
c) |Dauerschwimmen 5:00 5:00 5:00 7:00 7:00 7:00 6:00 6:00 6:00 8:00 8:00 8:00 Min.
a) |Schlagballzielwurf (80 g) 3 m bis zur Mitte Kreis 1) 23 24 25 - - - - - - - - - Ringe
b) |Schlagballzielwurf (80 g) 5 m bis zur Mitte Kreis 1) - - - 22 23 24 20 21 22 - - - Ringe
2 ¢) [Keulezielwurf (397 g) 3 m bis zur Mitte Kreis 1) 23 24 25 - - - - - - - - - Ringe
d) |Keulezielwurf (397 g) 5 m bis zur Mitte Kreis 1) - - - 22 23 24 20 21 22 23 24 25 Ringe
e) |Speerzielwurf (600 g) 4 m bis zur Mitte Kreis 1) - - - - - - - - - 23 24 25 Ringe
3 a) |100 m Rollstuhlfahren 2:50 2:40 2:30 2:20 2:10 2:00 2:20 2:10 2:00 1:50 1:40 1:30 Min.
b) |200 m Rollstuhlfahren 5:40 5:40 5:00 4:40 4:20 4:00 4:40 4:20 4:00 3:10 3:00 2:50 Min.
a) |Schlagballweitwurf (80 g) 4,80 5,30 5,80 - - - - - - - - -
b) |Keuleweitwurf (397 g) 4,50 5,00 5,50 6,00 6,50 7,00 8,30 8,80 9,30 9,80 | 10,30 | 10,80
4 ¢) [KugelstoRBen - -- - 1,60 1,80 2,00 2,60 2,80 3,00 3,50 3,75 4,00
Kugelgewicht - -- - 3 3 3 2 2 2 3 3 3 kg
d) |Bogenschiefien (30 m Entfernung - 36 Pfeile) 1) - - - 120 130 140 - - - 130 140 150 Ringe
a) |Schwimmen in beliebiger Zeit 75 75 75 -- - -- 75 75 75 -- - -- m
5 b) |Dauerschwimmen - -- - 15:00 | 15:00 | 15:00 - -- - 15:00 | 15:00 | 15:00 Min.
c¢) [800 m Rollstuhlfahren 20:00 | 19:00 | 18:00 | 17:00 | 16:00 | 15:00 | 18:00 [ 17:00 | 16:00 | 15:00 | 14:00 | 13:00 Min.

Priferin/Priifer:

Priiflizenznummer:

Altersklasse bitte markieren

Nr. der Urkunde:

1) Siehe Hinweis in den Bestimmungen Deutsches Sportabzeichen fiir Menschen mit Behinderungen (Anhang)

Unterschrift Arzt/Arztin - Datum - Ausgleichbedingung - GdB
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9C 8yes

DOSB - DBS Laufzettel/Prifkarte fiir weibliche und méannliche Jugend | Ab 2008
Name: Vorname: Geburtsdatum:
Strasse: Ort: PLZ:

1. Bronze - 2. Silber - 3. Gold - 4. Gold "4" - 5. Gold "5" - 6. Gold "6" - 7. Gold "7" 8. Gold "8" - 9. Gold " 9" - 10. Gold "10"

Anzahl bereits erworbener Sportabzeichen

Behinderungsklasse: H IV - Cerebralparese/Spastikerinnen/Spastiker

1. als w/m Schiler im Alter von 6-12 Jahre Jahr der Prifung Jahr der letzten Priifung
2. als w/m Jugendlicher im Alter von 13-17 Jahre 20 Schule/Verein
.. weiblich mannlich Erzielte Leistungen
Ubung 8+9 | 10+11 12 13 [ 14+15] 16+17 | 8+9 [ 10+11 12 13 [ 14+15] 16+17 Datum, Unterschrift
1 a) |50 m Schwimmen 3:20 | 310 | 3:00 | 2:50 | 2:40 [ 2:30 | 3:10 | 3:00 | 2:50 | 2:40 | 2:30 | 2:20 Min.
b) |Dauerschwimmen 6:30 6:30 6:30 7:30 7:30 7:30 7:00 7:00 7:00 8:00 8:00 8:00 Min.
a) [Schlagballzielwurf (80 g) 6 m bis zur Mitte Kreis 1) 19 20 21 22 23 24 -- -- -- -- -- -- Ringe
b) |[Keulezielwurf (397 g) 5 m bis zur Mitte Kreis 1) 19 20 21 - - - - - - - - - Ringe
2 c) |Keulezielwurf (397 g) 6 m bis zur Mitte Kreis 1) - - - 22 23 24 21 22 23 24 25 26 Ringe
d) |Speerzielwurf (400 g) 5 m bis zur Mitte Kreis 1) - - - - - - 24 25 26 - - - Ringe
€) |Speerzielwurf (600 g) 5 m bis zur Mitte Kreis 1) -- -- -- -- -- -- -- -- -- 24 25 26 Ringe
3 a) |400 m Dreiradfahren 2:50 2:40 2:30 2:20 2:10 2:00 2:30 2:20 2:10 2:00 1:50 1:40 Min.
b) [800 m Dreiradfahren -- -- -- 5:00 | 4:45 | 4:30 -- -- -- 4:20 | 4:00 | 3:40 Min.
a) |Schlagballweitwurf (80 g) 7,00 8,00 9,00 -- - - - - - - - -
b) [Keuleweitwurf (397 g) 6,00 | 7,00 | 800 | 9,00 | 10,00 [ 11,00 | 10,30 | 10,80 | 11,30 | 11,80 | 12,30 [ 12,80
4 c) |[KugelstoRen - - - 3,50 | 380 | 410 | 480 | 510 [ 540 | 480 | 510 [ 540
Kugelgewicht -- -- -- 3 3 3 2 2 2 3 3 4 kg
d) |BogenschieBen (30 m Entfernung - 36 Pfeile) 1) - - - 120 130 140 - - - 130 140 150 Ringe
a) |Dauerschwimmen 12:00 | 12:00 | 12:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 12:00 | 12:00 [ 12:00 | 15:00 | 15:00 [ 15:00 m
5 b) [2.000 m Dreiradfahren 19:30 | 18:30 | 17:30 - - - 17:30 | 17:00 | 16:30 - - - Min.
) |3.000 m Dreiradfahren -- -- -- 18:00 | 17:30 | 17:00 -- -- -- 17:00 | 16:30 | 15:00 Min.

Priferin/Prifer:

Priflizenznummer:

Altersklasse bitte markieren

Nr. der Urkunde:

1) Siehe Hinweis in den Bestimmungen Deutsches Sportabzeichen fir Menschen mit Behinderungen (Anhang)

Unterschrift Arzt/Arztin - Datum - Ausgleichbedingung - GdB
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DOSB - DBS Laufzettel/Prifkarte fiir weibliche und mannliche Jugend | Ab 2008
Name: Vorname: Geburtsdatum:
Strasse: Ort: PLZ:

1. Bronze - 2. Silber - 3. Gold - 4. Gold "4" - 5. Gold "5" - 6. Gold "6" - 7. Gold "7" 8. Gold "8" - 9. Gold " 9" - 10. Gold "10"

Anzahl bereits erworbener Sportabzeichen

Behinderungsklasse: H V - Cerebralparese/Spastikerinnen/Spastiker

1. als w/m Schiiler im Alter von 6-12 Jahre Jahr der Priifung Jahr der letzten Priifung
2. als w/m Jugendlicher im Alter von 13-17 Jahre 20 Schule/Verein
- weiblich mannlich Erzielte Leistungen
Ubung 8+9 | 10+11 12 13 14+15 [ 16+17] 8+9 [ 10+11 12 13 14+15 [ 16+17 Datum, Unterschrift
1 a) [50 m Schwimmen 2:50 [ 2:40 | 2:30 [ 2:30 | 2:20 [ 210 ]| 2:40 [ 2:30 | 2:20 [ 2:20 | 2:10 [ 2:00 Min,|
b) [Dauerschwimmen 6:00 [ 6:00 | 6:00 [ 8:00 | 8:00 [ 800 ] 7:00 [ 7:00 | 7:00 [ 8:00 | 8:00 [ 8:00 Min.|
a) |Schlagballzielwurf (80 g) 5 m bis zur Mitte Kreis 1) 21 22 23 -- -- -- -- -- -- -- -- -- Ringe|
b) |Schlagballzielwurf (80 g) 6 m bis zur Mitte Kreis 1) -- -- -- -- -- -- 21 22 23 -- -- -- Ringe|
c) [Schlagballzielwurf (80 g) 7 m bis zur Mitte Kreis 1) -- -- -- 22 23 24 -- -- -- -- -- -- Ringe|
2 d) |Keulezielwurf (397 g) 5 m bis zur Mitte Kreis 1) 21 22 24 -- -- -- -- -- -- -- -- -- Ringe|
e) |Keulezielwurf (397 g) 6 m bis zur Mitte Kreis 1) -- -- -- -- -- -- 21 22 23 -- -- -- Ringe|
f) |Keulezielwurf (397 g) 7 m bis zur Mitte Kreis 1) -- -- -- 22 23 24 -- -- -- 23 24 25 Ringe|
g) |Speerzielwurf (600 g) 5 m bis zur Mitte Kreis 1) -- -- -- -- -- -- -- -- -- 25 26 27 Ringe|
a) |50 m Lauf 15,5 15,0 14,5 -- -- -- 15,0 14,5 14,0 -- -- -- Sek.
3 b) {100 m Lauf - - - 27,0 | 26,0 | 250 - - - 250 | 240 | 230 Sek.
¢) [400 m Dreiradfahren 3:10 3:00 2:50 2:40 2:30 2:20 2:50 2:40 2:30 2:20 2:10 2:00 Min.
d) [1.000 m Radfahren 7:00 6:30 6:00 5:30 5:00 4:30 6:30 6:00 5:30 5:00 4:30 4:00 Min.
a) |Keuleweitwurf (397 g) 8,00 8,30 9,00 9,50 | 10,00 [ 10,50 | 9,30 9,80 | 10,30 | 14,00 [ 14,30 | 15,00 m
4 c) |KugelstoRen 3,70 [ 400 | 430 [ 370 | 400 [ 430 ] 490 [ 515 | 540 [ 490 | 515 [ 540 m
Kugelgewicht 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 kg
d) [BogenschieRen (30 m Entfernung - 36 Pfeile) 1) -- -- -- 130 140 150 -- - -- 140 150 160 Ringe|
a) |Dauerschwimmen 12:00 | 12:00 | 12:00 | 15:00 [ 15:00 | 15:00 | 12:00 [ 12:00 | 12:00 | 15:00 [ 15:00 | 15:00 Min.
b) [2.000 m Dreiradfahren 19:30 | 18:30 [ 17:30 - - - 18:00 | 17:00 [ 16:00 - - - Min,|
5 ¢) [3.000 m Dreiradfahren -- -- -- 15:30 | 14:30 [ 14:00 -- -- -- 15:00 | 14:00 [ 13:00 Min.
d) |2.000 m Radfahren 16:30 | 16:00 [ 15:30 - - - 15:30 | 15:00 [ 14:30 - - - Min,|
e) [3.000 m Radfahren - - - 13:40 | 13:10 | 12:40 - - - 12:40 | 11:40 | 10:40 Min,|
Priiferin/Prufer: Priiflizenznummer: Altersklasse bitte markieren Nr. der Urkunde:

1 ) Siehe Hinweis in den Bestimmungen Deutsches Sportabzeichen fiir Menschen mit Behinderungen (Anhang)

Unterschrift Arzt/Arztin - Datum - Ausgleichbedingung - GdB
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DOSB - DBS Laufzettel/Priifkarte fiir weibliche und méannliche Jugend | Ab 2008
Name: Vorname: Geburtsdatum:
Strasse: Ort: PLZ:

1. Bronze - 2. Silber - 3. Gold - 4.

Gold "4" - 5. Gold "5" - 6. Gold "6" - 7. Gold "7" 8. Gold "8" - 9. Gold " 9" - 10. Gold "10"

Anzahl bereits erworbener Sportabzeichen Behinderungsklasse: H VI - Cerebralparese/Spastikerinnen/Spastiker
1. als w/m Schiiler im Alter von 6-12 Jahre Jahr der Prifung Jahr der letzten Priifung
2. als w/m Jugendlicher im Alter von 13-17 Jahre 20 Schule/Verein
. weiblich ménnlich Erzielte Leistungen
Ubung 8+9 | 10+11 12 13 | 14+15] 16+17 ] 8+9 [ 10+11 12 13 | 14+15 | 16+17 Datum, Unterschrift
1 a) |100 m Schwimmen 5:00 4:50 4:40 4:30 4:20 4:10 5:00 4:50 4:40 4:30 4:20 4:10 Min.
b) |Dauerschwimmen 7:00 7:00 7:00 9:00 9:00 9:00 7:00 7:00 7:00 | 10:00 | 10:00 [ 10:00 Min.
a) |Schlagballzielwurf (80 g) 6 m bis zur Mitte Kreis 1) 23 24 25 -- -- -- -- -- -- -- -- -- Ringe
b) |Schlagballzielwurf (80 g) 7 m bis zur Mitte Kreis 1) - - - 23 24 25 - - -- -- -- -- Ringe
¢) |Schlagballweitwurf (80 g) - -- -- -- -- -- -- -- -- 15,00 | 17,00 | 19,00 Ringe
d) |Keulezielwurf (397 g) 5 m bis zur Mitte Kreis 1) 19 20 21 - - - - - - - - - Ringe
2 e) |Keulezielwurf (397 g) 6 m bis zur Mitte Kreis 1) -- -- -- -- -- -- 19 20 21 -- -- -- Ringe
f) |Keulezielwurf (397 g) 7 m bis zur Mitte Kreis 1) - - - 23 24 25 - - - - - - Ringe
g) |Weitsprung aus dem Raum -- -- -- 1,80 2,00 2,20 -- -- -- 2,60 2,80 3,00 m
h) |Speerzielwurf (400 g) 5 m bis zur Mitte Kreis 1) - - - - - - 22 23 24 - - - Ringe
i) |Speerzielwurf (600 g) 9 m bis zur Mitte Kreis 1) - - - - - - - - - 25 26 27 Ringe
a) [50 m Lauf 15,0 14,3 14,0 - - - 14,0 13,3 13,0 - - - Sek.
3 b) [100 m Lauf - - - 26,0 | 250 [ 240 - - - 24,0 | 23,0 [ 220 Sek.
¢) 1200 m Radfahren mit fliegendem Start 1:24 1:21 1:18 1:15 1:10 1:00 -- -- -- -- -- -- Min.
d) |500 m Radfahren mit fliegendem Start - - - - - - 2:34 | 2:31 2:28 | 225 | 2:22 | 219 Min.
a) |Keuleweitwurf (397 g) 7,00 | 800 [ 9,00 | 10,00 | 11,00 [ 12,00 | 11,00 | 11,50 | 12,00 - - - m
b) [KugelstoBen 3,60 | 4,00 [ 440 | 400 | 440 | 480 | 540 | 6,00 | 6,60 [ 540 | 6,00 | 6,60 m
4 Kugelgewicht 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 kg
C) |Speerwurf (600 g) - - - - - - - - - 11,00 [ 12,00 | 13,00 m
d) [BogenschieBen (30 m Entfernung - 36 Pfeile) 1) - - - 130 140 150 -- -- -- 140 150 160 Ringe
a) |Dauerschwimmen 12:00 | 12:00 | 12:00 [ 15:00 | 15:00 | 15:00 | 12:00 | 12:00 | 12:00 [ 15:00 | 15:00 | 15:00 Min.
5 b) [1.000 m Lauf - - - 8:40 | 810 [ 7:40 - - - 8:30 | 8:00 [ 7:30 Min.
¢) [2.000 m Radfahren 16:00 | 15:30 | 15:00 [ 9:30 9:00 8:30 | 15:00 | 14:30 [ 14:00 -- -- -- Min.
d) [3.000 m Radfahren - - - - - - - - - 13:30 | 13:00 | 12:30 Min.
Priiferin/Prifer: Priiflizenznummer: Altersklasse bitte markieren Nr. der Urkunde:

1) Siehe Hinweis in den Bestimmungen Deutsches Sportabzeichen fiir Menschen mit Behinderungen (Anhang)

Unterschrift Arzt/Arztin - Datum - Ausgleichbedingung - GdB
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DOSB - DBS Laufzettel/Prifkarte fir weibliche und mannliche Jugend | Ab 2008
Name: Vorname: Geburtsdatum:
Strasse: Ort: PLZ:
1. Bronze - 2. Silber - 3. Gold - 4. Gold "4" - 5. Gold "5" - 6. Gold "6" - 7. Gold "7" 8. Gold "8" - 9. Gold " 9" - 10. Gold "10"

Anzahl bereits erworbener Sportabzeichen

Behinderungsklasse: H VII - Cerebralparese/Spastikerinnen/Spastiker

1. als w/m Schiler im Alter von 6-12 Jahre Jahr der Priifung Jahr der letzten Priifung
2. als w/m Jugendlicher im Alter von 13-17 Jahre 20 Schule/Verein
. weiblich mannlich Erzielte Leistungen
Ubung 8+9 [ 10+11 12 13 14+15| 16+17] 8+9 | 10+11 12 13 14+15 [ 16+17 Datum, Unterschrift
1 a) |100 m Schwimmen 6:20 5:50 5:20 4:50 4:20 4:10 4:40 4:30 4:20 4:10 4:00 3:50 Min.
b) |Dauerschwimmen 8:00 8:00 8:00 9:00 9:00 9:00 8:00 8:00 8:00 | 10:00 [ 10:00 | 10:00 Min.
a) |Schlagballzielwurf (80 g) 7 m bis zur Mitte Kreis 1) 23 24 25 -- -- -- -- -- -- -- -- -- Ringe
b) |Schlagballzielwurf (80 g) 8 m bis zur Mitte Kreis 1) -- -- -- 23 24 25 -- -- -- -- -- -- Ringe
c) |Schlagballweitwurf (80 g) -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- Ringe
d) [Keulezielwurf (397 g) 6 m bis zur Mitte Kreis 1) 19 20 21 -- -- -- 20 21 22 -- -- -- Ringe
2 e) |Keulezielwurf (397 g) 8 m bis zur Mitte Kreis 1) -- -- -- 23 24 25 -- -- -- -- -- -- Ringe
f) |Keulezielwurf (397 g) 9 m bis zur Mitte Kreis 1) - -- - -- - -- - -- -- 26 27 28 Ringe
g) [Weitsprung aus dem Raum -- -- - 2,50 2,80 3,10 -- -- -- 2,80 3,00 3,20 m
h) |Hochsprung - - - 0,80 0,90 1,00 - - - 0,90 1,00 1,10 Ringe
i) [Speerzielwurf (400 g) 6 m bis zur Mitte Kreis 1) - -- - -- -- -- 21 22 23 -- -- -- Ringe
j) |Speerzielwurf (400 g) 9 m bis zur Mitte Kreis 1) - -- - -- -- -- -- -- -- 26 27 28 Ringe
a) |50 m Lauf 14,5 14,0 13,5 -- -- - 13,5 13,0 12,5 -- - -- Sek.
b) [100 m Lauf -- - -- 23,0 22,0 21,0 -- - -- 22,0 21,0 20,0 Sek.
3 | ) |400 m Lauf -- -- -- -- 1:35 1:30 -- -- -- -- 1:30 1:25 Min.
d) [200 m Radfahren mit fiegendem Start 1:24 1:21 1:18 1:15 1:12 1:09 -- -- -- -- -- -- Min.
e) |500 m Radfahren mit fliegendem Start -- -- -- -- -- -- 2:31 2:28 2:25 2:22 2:19 2:16 Min.
a) |Keuleweitwurf (397 g) 8,00 9,00 | 10,00 | 11,00 | 11,50 [ 12,00 | 12,00 | 12,50 | 13,00 - - - m
b) [KugelstoRen 3,80 4,20 4,60 4,20 4,40 4,40 5,80 6,40 7,00 4,80 5,40 6,00 m
4 Kugelgewicht 2 2 2 3 3 4 2 2 2 3 4 4 kg
c) |Speerwurf (800 g) -- -- -- -- -- -- - -- -- 12,00 | 13,00 [ 14,00 m
d) [Bogenschieften (30 m Entfernung - 36 Pfeile) 1) -- -- -- 140 150 160 -- -- -- 140 150 160 Ringe
a) |Dauerschwimmen 13:00 [ 13:00 [ 13:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 13:00 [ 13:00 [ 13:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 Min.
5 b) |1.000 m Lauf - -- - 8:00 7:30 7:00 -- -- -- 8:00 7:30 7:00 Min.
c) [2.000 m Radfahren 15:30 | 15:00 | 14:30 [ 9:20 8:50 8:20 | 14:30 | 14:00 | 13:30 - - - Min.
d) [3.000 m Radfahren - -- - -- - -- - -- - 13:00 | 12:30 | 12:00 Min.

Priiferin/Prifer:

Priflizenznummer:

Altersklasse bitte markieren

Nr. der Urkunde:

1) Siehe Hinweis in den Bestimmungen Deutsches Sportabzeichen fiir Menschen mit Behinderungen (Anhang)

Unterschrift Arzt/Arztin - Datum - Ausgleichbedingung - GdB
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DOSB - DBS Laufzettel/Priifkarte fiir weibliche und mannliche Jugend | Ab 2008
Name: Vorname: Geburtsdatum:
Strasse: Ort: PLZ:

1. Bronze - 2. Silber - 3.

Gold - 4. Gold "4" - 5. Gold "5" - 6. Gold "6" - 7. Gold "7" 8. Gold "8" - 9. Gold " 9" - 10. Gold "10"

Anzahl bereits erworbener Sportabzeichen

Behinderungsklasse: | - Lern - Behinderte

1. als w/m Schiiler im Alter von 6-12 Jahre Jahr der Priifung Jahr der letzten Priifung
2. als w/m Jugendlicher im Alter von 13-17 Jahre 20 Schule/Verein
N weiblich mannlich Erzielte Leistungen
Ubung 8+9 | 10+11 12 13 14+15| 16+17] 8+9 [ 10+11 12 13 14+15 | 16+17 Datum, Unterschrift
1 a) |Schwimmen in beliebiger Zeit, ohne Pause 50 50 50 - -- - 50 50 50 - -- - m
b) |200 m Schwimmen - - - 10:45| 9:45 | 8:45 - - - 10:00 | 9:00 | 8:00 Min.
a) |Hochsprung 0,55 | 0,60 | 065 | 0,70 | 0,75 | 0,80 ) 0,60 | 0,70 | 0,80 | 1,00 | 1,05 | 1,10 m
2 | b) [Weitsprung aus dem Absprungraum (1 m) 1,60 | 1,80 | 200 | 225 | 250 | 2,75 ] 2,10 | 2,30 | 2,60 [ 3,00 | 3,50 | 4,00 m
c) |beliebiger Sprung vom 1-m-Brett gekonnt
a) |50 m Lauf 122 | 11,8 ] 11,4 | 110 -- -- 11,2 | 10,8 | 10,4 | 10,0 -- -- Sek.
b) [75 m Lauf -- -- -- 14,0 | 13,5 | 13,0 -- -- -- 13,56 | 13,0 | 12,5 Sek.
c) [100 m Lauf -- -- -- -- 19,0 | 18,4 -- -- -- -- 17,0 | 16,2 Sek.
3 d) |300 m Inline-Skating (1) 1:17 | 1:12 ] 1:07 | 1:05 | 1:03 | 0:59 - - - - - - Min.
e) |500 m Inline-Skating (1) - - - - - - 2:10 | 1:58 | 1:51 | 1:43 | 1:38 | 1:33 Min.
f) |300 m Radfahren mit fliegendem Start 1:15 [ 1:10 | 1:05 | 1:03 | 1:01 | 0:57 | 1:05 | 1:00 [ 0:55 - - - Min.
g) |500 m Radfahren mit fliegendem Start - - - - - - - - - 1:22 | 1:16 | 1:13 Min.
Radfahren darf nur als Ausweichiibung gewahlt werden, wenn ein Lauf vom Arzt nicht erlaubt ist.
a) |Schlagballweitwurf (80 g) 8,00 | 10,00 | 14,00 -- -- -- 15,00 | 17,00 | 20,00 -- -- -- m
b) [Wurfballweitwurf (200 g) -- -- -- 16,00 | 19,00 | 22,00 -- -- -- 20,00 | 23,00 | 26,00 m
c) |Keuleweitwurf (387 g) 7,00 [ 8,00 [ 9,00 -- -- -- 8,00 | 9,00 | 10,00 -- -- -- m
4 d) |Schleuderballweitwurf (1 kg) -- - -- 16,00 | 19,00 | 22,00 -- - -- 22,00 | 25,00 | 28,00 m
e) |KugelstoRen -- -- -- 3,60 | 4,80 | 5,20 -- -- -- 6,25 | 6,50 | 7,00 m
f) |KugelstoRen (rechts und links zusammen) -- - -- 6,00 | 7,40 | 8,20 -- - -- 10,00 | 10,00 | 11,00 m
Kugelgewicht - - - 3 3 4 - - - 3 4 5 kg
g) [100 m Schwimmen 4:10 3:50 3:30 3:20 | 3:10 | 3:00 3:30 3:10 2:50 2:40 | 2:30 | 2:20 Min.
a) [Lauf in beliebiger Zeit 400 600 800 - - - 600 800 | 1.000 - - - m
b) [1.000 m Lauf -- -- -- 8:00 [ 7:30 | 7:00 -- -- -- 5:30 [ 5:00 | 4:30 Min
¢) [2.000 m Lauf -- -- -- 17:00 | 16:00 | 15:00 -- -- -- 11:00 [ 10:00 | 9:00 Min.
d) |3.000 m Lauf - - - - - - - - - -- 17:00 [ 15:00 Min.
5 e) |Radfahren 15:00 | 22:00 | 19:00 | 37:00 [ 34:00 | 31:00 | 14:00 | 21:00 | 18:00 | 35:00 | 32:30 | 30:00 Min.
Radfahrstrecke 3 5 5 10 10 10 3 5 5 10 10 10 km
f) [Skilanglauf in beliebiger Zeit, 13 - 17 Jahre 2) 2 2,5 4 5 5 5 2,5 3 4 5 8 10 km
g) |Schwimmen in beliebiger Zeit 100 150 200 - - - 125 150 200 - - - m
h) [500 m Schwimmen -- -- -- 21:30 | 19:30 [ 17:30 -- -- -- 18:00 [ 17:00 | 16:00 Min.
i) 15.000 m Inline-Skating (1) -- -- -- 25:30 | 22:30 | 20:30 -- -- -- 19:30 | 16:00 | 15:00 Min.

Priferin/Prifer:

Priflizenznummer:

Altersklasse bitte markieren

Nr. der Urkunde:

1) Siehe Hinweis in den Bestimmungen Deutsches Sportabzeichen fiir Menschen mit Behinderungen (Anhang)

2) 1 Pause von 5 Minuten ist erlaubt

Unterschrift Arzt/Arztin - Datum - Ausgleichbedingung - GdB
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DOSB - DBS Laufzettel/Prifkarte fiur weibliche und mannliche Jugend | Ab 2008
Name: Vorname: Geburtsdatum:
Strasse: Ort: PLZ:

1. Bronze - 2. Silber - 3. Gold - 4.

Gold "4" - 5. Gold "5" - 6. Gold "6" - 7. Gold "7" 8. Gold "8" - 9. Gold " 9" -

10. Gold "10"

Anzahl bereits erworbener Sportabzeichen

Sportabzeichen fiir Menschen mit einer geistigen Behinderung (J)

1. als w/m Schiler im Alter von 6-12 Jahre Jahr der Priifung Jahr der letzten Priifung
2. als w/m Jugendlicher im Alter von 13-17 Jahre 20 Schule/Verein
. weiblich maénnlich Erzielte Leistungen
Ubung 8+9 | 10+11 12 13 14+15| 16+17 ]| 8+9 | 10+11 12 13 14+15 | 16+17 Datum, Unterschrift
1 a) |Schwimmen in beliebiger Zeit, ohne Pause 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 m
a) |Standweitsprung 0,70 0,80 0,90 1,05 1,20 1,30 0,80 0,90 1,00 1,15 1,30 1,45 m
b) |Weitsprung aus dem Absprungraum (1 m) 1,60 1,70 1,80 2,00 2,20 2,40 1,70 1,80 1,90 2,10 2,30 2,50 m
2 | ¢) |Hochsprung 0,50 0,55 0,60 0,70 0,75 0,80 0,60 0,65 0,70 0,75 0,80 0,85 m
d) |beliebiger Sprung vom 1-m-Brett gekonnt
Der Sprung vom 1-m-Brett darf nur als Ausweichibung gewahlt werden, wenn ein anderer Sprung vom Arzt nicht erlaubt ist.
a) |50 m Lauf 12,5 12,0 11,5 11,2 10,9 10,6 12,0 11,5 11,0 10,7 10,4 10,0 Sek.
b) [100 m Lauf - -- -- 21,0 20,0 19,5 - -- - 20,0 19,0 18,5 Sek.
3 | ¢) [300 m Inline-Skating 1) 1:18 1:12 1:05 1:07 1:00 0:57 -- -- -- -- -- -- Min.
d) |500 m Inline-Skating 1) -- - -- - -- - 2:20 2:05 1:57 1:56 1:49 1:46 Min.
e) |500 m Radfahren mit fliegender Start -- -- - 1:50 1:45 1:40 - -- - 1:40 1:35 1:30 Min.
a) |Schlagball 80 g 9,00 | 11,00 | 13,00 | 15,00 { 17,00 | 19,00 ] 12,00 | 14,00 | 16,00 [ 18,00 | 20,00 | 22,00 m
b) [Wurfball 200 g -- -- -- 12,00 | 13,00 | 14,00 -- - - 16,00 | 17,00 | 18,00 m
4 c) |Kugel -- -- - -- 4,00 4,50 - -- - -- 5,00 5,50 m
Kugelgewicht -- - -- - 3 3 -- - -- - 4 4 kg
d) |Medizinball 1 kg (beidh&ndig) 2,40 2,70 3,00 3,50 3,75 4,00 3,00 3,30 3,60 4,50 4,75 5,00 m
e) |100 m Schwimmen 4:10 4:00 3:50 3:40 3:30 3:20 4:00 3:40 3:20 3:10 3:00 2:50 Min.
a) |800 m Lauf 6:40 6:20 6:00 6:00 5:50 5:40 6:00 5:40 5:20 - - - Min.
b) {1000 m Lauf -- - -- - -- - -- - -- 8:00 | 745 [ 7:30 Min.
c) [1500 m Lauf -- -- -- 12:30 | 12:20 | 12:10 - -- - 12:00 | 11:40 | 11:30 Min.
d) |Radfahren 14:00 | 21:00 | 19:00 [ 35:00 [ 34:00 | 33:00 | 13:00 | 20:00 [ 18:00 | 34:00 | 33:00 | 32:00 Min.
Radfahrstrecke 3 5 5 10 10 10 3 5 5 10 10 10 km
5 | e) |5 km Wandern 75:00 | 75:00 [ 75:00 | 70:00 | 70:00 -- 75:00 | 75:00 [ 75:00 | 70:00 | 70:00 - Min.
f) |10 km Wandern -- -- -- 140:00 | 140:00 | 140:00 -- -- - 140:00 | 140:00 | 140:00 Min.
g) |Skilanglauf in beliebiger Zeit, 13 - 17 Jahre 2) 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 km
h) |Dauerschwimmen 15:00 | 15:00 | 15:00 -- -- -- 15:00 | 15:00 | 15:00 -- -- -- Min.
i) |500 m Schwimmen -- -- -- 21:30 | 19:30 | 17:30 -- -- -- 19:00 | 18:00 [ 17:00 Min.
j) 5000 m Inline-Skating 1) - -- - 25:00 | 23:00 [ 22:00 - -- - 24:00 | 22:00 [ 21:00 Min.
Priferin/Prifer: Priflizenznummer: Altersklasse bitte markieren Nr. der Urkunde:

1) Siehe Hinweis im griinen Ordner (Anhang)
2) 1 Pause von 5 Minuten ist erlaubt

Unterschrift Arzt/Arztin - Datum - Ausgleichbedingung - GdB
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Behinderungsklasse: A - Frauen und Manner - Aligemeine Behinderung Ab 2008 Start Nr.:
Name: Vorname: Geburtstag:
Frauen Manner erzielte Leistungen
Ubung 18-29 | 30-39 | 40-44 | 45-49 | 50-54 | 55-59 | 60-64 | 65-69 | 70-74 | 75-79 | ab80 | 18-29 30-39 40-44 4549 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 ab 80
1 a) |200 m Schwimmen 8:00 | 8:45 | 9:30 | 10:00 | 10:30 | 11:00 | 11:30 [ 12:30 | 13:00 | 13:30 | 14:00 | 6:30 | 7:00 | 7:30 | 8:30 | 9:00 | 9:30 [ 10:00 | 11:00 | 11:30 | 12:00 | 12:30 Min.
b) | Dauerschwimmen - - - | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | -- - - | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 Min.
a) |Hochsprung 1,00 | 095 [ 0,85 [ 0,80 | 0,75 | 0,70 | 0,65 | 0,60 | 0,55 | 0,50 | 045 | 1,25 | 1,20 | 1,15 [ 1,05 [ 1,00 | 095 | 0.90 | 0,80 | 0,75 | 0,70 | 0,65 m
2 b) [Weitsprung aus dem Absprungraum (80 cm) 3,30 [ 3,05 | 2,80 - - - - - - - - 4,25 | 4,15 | 4,00 - - - - - - - - m
) |Standweitsprung - — - | 150 | 1,40 [ 130 | 1,20 | 1,05 | 1,00 | 1,00 | 095 | -- - - | 200 | 19 | 1,80 | 1,70 | 1,50 | 140 | 130 | 1,20 m
a) |50 m Lauf - —~ | 100 | 104 | 108 [ 112 | 120 | 124 | 128 | 132 | 142 | - - - 90 | 94 | 98 | 102 | 110 | 114 | 118 | 122 Sek.
b) [100 m Lauf 16,8 | 17.8 | 193 | 208 | 21,8 | 228 | 238 | 248 | 258 | 26,8 | 27,8 | 142 | 14,7 | 155 | 17,1 | 180 | 19,0 | 2011 | 21,2 | 225 | 239 | 2433 Sek.
C) [400 m Lauf - - - - - - - - - - - 112 | 1:16 | 120 | - - - - - - - - Min.
3 d) [1.000 m Lauf 6:30 | 7:00 | 7:30 | 8:00 | 8:30 | 9:00 | 9:30 [ 10:00 | 10:30 | 11:00 | 11:30 | 4:40 | 5:10 | 5:40 | 6:10 | 6:40 | 7:10 | 7:40 | 8:10 | 8:40 | 9:10 | 9:40 Min.
e) [300 m Radfahren mit fliegendem Start 0:44 | 0:46 | 0:50 | 0:52 | 0:54 | 0:56 | 1:00 | 1:02 | 1:04 [ 1:06 | 1:08 - - - - - - - - - - - Min.
) 1500 m Radfahren mit fliegendem Start - - - - - - - - - - - 1:00 | 1:03 | 1:06 | 1:12 | 1:15 | 1:18 | 1:21 | 1:27 | 1:30 | 1:33 | 1:36 Min.
g) |300 m Inline Skating 1) 0:49 | 0:50 | 0:51 | 0:53 | 0:55 | 0557 | 0:59 | 1:01 [ - - - - - - - - - - - - - Min.
h) |500 m Inline Skating 1) - - - - - - - - - - - 1:24 | 1:26 | 1:30 | 1:33 | 1:35 | 1:38 | 1:42 | 1:45 - - - Min.
a) |Kugelstoen 6,00 | 580 | 540 | 520 | 520 | 500 | 4,75 | 4,50 | 425 | 4,00 | 375 | 8,00 | 7.75 | 7.50 | 7,00 | 6,75 | 6,50 | 6,50 | 6,25 | 6,00 | 575 | 550 m
b) |KugelstoRen (rechts und links zusammen) 10,00 [ 9,60 | 880 | 840 | 840 | 800 | 7,60 | 7,20 | 6,80 | 640 | 6,00 | 14,00 | 13,50 | 13,00 | 12,00 | 11,50 | 11,00 | 11,00 | 10,50 | 10,00 | 9,50 | 9,00 m
Kugelgewicht 4 4 4 4 3 3 | 3kg | 3kg | 3kg | 3kg | 3ka | 6 6 6 6 6 6 4 4 4 4 3 kg
4| ) |schleuderballweitwurf (1 kg) 25,00 | 24,00 | 22,00 | 21,00 | 20,00 | 19,00 | 18,00 | 17,00 | 16,00 | 15,00 | 14,00 | - - - - - - | 2350 [ 21,00 [ 20,00 | 19,00 | 18,00 m
d) |Medizinballweitwurf (2kg) - - - - - - - | 600|550 | 500|450 | - - - - - - - | 800 | 750 | 7,00 | 650 m
e) |Schleuderballweitwurf (1,5 kg) - - - - - - - - - - - 32,00 | 31,00 | 30,00 | 28,00 | 26,50 | 25,00 - - - - - m
f) |100 m Schwimmen 2:20 | 2:32 | 2:52 | 3:07 | 3:22 | 3:37 | 3:52 | 4:15 | 4:30 | 4:45 | 5:00 | 1:50 | 2:00 | 2:10 | 2:30 | 2:40 | 2:50 | 3:00 | 3:20 | 3:30 | 3:40 | 4:00 Min.
a) |2.000 m Lauf 13:00 | 14:00 | 16:00 | 17:00 | 18:00 | 19:00 | 20:00 | 21:00 | 21:30 | 22:00 | 22:30 | - - - - - - - - - - - Min.
b) [3.000 m Lauf - - - - - - - - - - - | 14:30 | 16:00 | 18:00 | 19:00 | 20:45 | 22:15 | 23:45 | 25:15 | 27:00 | 28:30 | 30:00 Min.
c) |5.000 m Lauf - - - - - - - - - - - | 25:00 | 28:00 | 30:00 | 33:00 | 36:00 | 38:00 | -- - - - - Min.
d) |500 m Schwimmen - — | 17:00 | 18:00 | 19:00 | 20:00 | 21:00 | 22:30 | 24:00 | 25:30 | 27:00 | - - - | 15:00 | 16:00 | 17:00 | 18:00 | 19:00 | 20:30 | 21:30 | 22:30 Min.
€) [1.000 m Schwimmen 31:00 | 34:00 | 37:00 | - - - - - - - - | 27:00 | 29:00 | 31:30 | 34:00 | 36:30 | 39:00 | 41:30 | 44:30 | 47:30 | 50:30 | 53:30 Min.
f) |20 km Radfahren 65:00 | 67:30 | 70:00 | 72:30 | 77:30 | 80:00 | 85:00 | 90:00 | 95:00 | 100:00) 105:00| 50:00 | 52:30 | 55:00 | 57:30 | 60:00 | 65:00 | 67:50 | 72:30 | 77:30 | 82:30 | 87:30 Min.
g) |Skilanglauf in beliebiger Zeit 2) 10 10 8 8 8 8 6 6 5 5 4 12 12 12 10 10 10 8 8 6 6 6 km!
5 h) |5.000 m Inline Skating 1) 18:00 | 18:30 | 20:00 | 21:30 | 23:00 | 24:30 | 26:30 | 29:00 | -- - - - - - - - - - - - - - Min.
i) [10.000 m Inline Skating 1) - - - - - - - - - - - | 30:00 | 30:30 | 31:00 | 35:00 | 38:00 | 41:00 | 44:00 | 47:00 | -- - - Min.
j) |5 km Walking oder Nordic Walking 60:00 | 60:00 | 60:00 | 60:00 | 65:00 | 65:00 | 65:00 | 65:00 | 70:00 | 70:00 | 75:00 | 55:00 | 55:00 | 55:00 | 60:00 | 60:00 | 60:00 | 60:00 | 65:00 | 65:00 | 70:00 | 70:00 Min.
k) [10 km Wandern - - - - - - [120:00120:00 120:00 | 135:00 [ 150:00| - - - - - |120:00 120:00 | 120:00 | 135:00 | 150:00 Min.
1) |Kegeln Bohle 600 | 585 | 570 | 555 | 540 | 525 | 510 | 495 | 480 | 465 | 450 | 675 | 660 | 645 | 630 | 615 | 600 | 585 | 570 | 555 | 540 | 525 Holz|
Schere 530 | 515 | 500 | 485 | 470 | 455 | 440 | 425 | 410 | 395 | 380 | 600 | 585 | 570 | 555 | 540 | 525 | 510 | 495 | 480 | 465 | 450 Holz]
Bowling 525 | 510 | 495 | 480 | 465 | 450 | 435 | 420 | 405 | 390 | 375 | 595 | 580 | 565 | 550 | 535 | 520 | 505 | 490 | 475 | 460 | 445 Pins|
Asphalt 410 | 398 | 385 | 373 | 360 | 348 | 335 | 323 | 310 | 208 | 286 | 475 | 463 | 450 | 438 | 425 | 413 | 400 | 388 | 375 | 363 [ 351 Holz|

1) Siehe Hinweis in den Bestimmungen Deutsches Sportabzeichen fiir Menschen mit Behinderungen (Anhang)
2) 1 Pause von 5 Minuten ist erlaubt
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Behinderungsklasse: B | - Frauen und Manner - Einseitige Beinbehinderung (GdB 20 bis 40 v.H.) Ab 2008 Start Nr.:
Name: Vorname: Geburtstag:
Frauen Manner erzielte Leistungen
Ubung 18-29 | 30-39 | 40-44 | 45-49 | 50-54 | 55-59 | 60-64 | 65-69 | 70-74 | 75-79 | ab 80 | 18-29 30-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 ab 80
1 a) |200 m Schwimmen 8:30 | 9:15 [ 10:00 | 10:30 | 11:00 | 11:30 | 12:00 | 13:00 | 13:30 | 14:00 | 14:30 | 7:00 | 7:45 | 8:25 | 9:15 | 9:45 [ 10:15 | 10:45 | 11:45 | 12:15 [ 12:45 | 13:15 Min.
b) [Dauerschwimmen - - - | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 [ 15:00 | 15:00 | 15:00] -- - -- | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 Min.
a) |Hochsprung 0,95 | 0,90 [ 0,80 | 0,85 | 0,70 | 0,65 | 0,60 | 0,55 | 0,55 | 0,50 | 0,45 | 1,20 [ 1,45 | 1,10 | 1,00 | 0,95 [ 0,90 | 0,85 | 0,75 | 0,70 | 0,65 | 0,60 m
2 b) |Weitsprung aus dem Absprungraum (80 cm) 2,85 | 2,60 | 2,35 -- -- -- -- -- -- -- -- 3,50 | 3,30 | 3,10 -- -- -- -- -- -- -- -- m
c) [Standweitsprung 1,70 | 1,60 | 1,50 | 1,40 | 1,30 [ 1,20 | 1,10 | 1,00 | 0,90 | 0,80 [ 0,75 ] 2,10 | 2,00 | 1,90 | 1,80 [ 1,70 | 1,60 | 1,50 | 1,30 [ 1,20 [ 1,10 | 1,00 m
d) |beliebiger Sprung vom 1-m-Brett Darf nur als Ausweichiibung gewahlt werden, wenn ein Sprung vom Arzt nicht erlaubt ist. gekonnt]
a) |50 m Lauf 96 | 100 | 108 | 112 | 114 | 120 | 128 [ 132 | 136 | 140 | 144 | 86 [ 90 | 94 | 102 | 106 [ 110 [ 11,4 | 122 | 126 | 13,0 [ 134 Sek.
b) {100 m Walking 0:40 | 0:42 [ 046 | 048 | 0:50 | 0:52 | 0:56 [ 0:58 | 1:00 | 1:02 | 1:04 | 36,0 [ 38,0 | 40,0 | 44,0 | 46,0 [ 48,0 | 50,0 | 54,0 | 56,0 | 58,0 [ 62,0 Sek.
c) {400 m Walking 2:46 | 2:58 | 3:22 | 3:34 | 3:46 | 3:58 | 4:22 | 4:34 | 445 | 4:58 | 5:10 | 2:30 | 2:42 | 2:54 | 3:18 | 3:30 [ 342 | 3:54 | 4:18 | 4:30 | 442 [ 4:54 Min.
3 d) |300 m Radfahren mit fliegendem Start 0:46 | 0:48 | 0:52 | 0:54 | 0:56 | 0:58 | 1:02 | 1:04 | 1:06 | 1:08 [ 1:10 - - - - - - - - - - - Min.
€)|500 m Radfahren mit fliegendem Start - - - - - - - - - - - 1:03 | 1:06 | 1:09 | 1:15 [ 1:18 | 1:21 | 1:24 | 1:30 | 1:33 | 1:36 | 1:39 Min.
f) ]300 m Inline Skating 1) 0:56 | 0:56 | 0:57 | 0:57 | 0:58 | 1:00 | 1:03 | 1:05 -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- Min.
g) |500 m Inline Skating 1) - - - - - - - - - - - 1:43 | 1:45 | 1:49 | 1:51 | 1:52 | 1:54 | 1:55 | 2:01 - - - Min.
a) |KugelstoRen 580 | 560 [ 520 | 500 | 500 | 480 | 455 | 4,30 | 405 | 380 | 365 | 7,35 | 7,10 | 6,85 | 6,35 | 6,10 [ 585 | 585 | 560 | 535 | 510 [ 4,85 m
b) [KugelstoRen (rechts und links zusammen) 9,50 | 9,10 [ 830 | 7,90 | 7,90 | 7,50 | 7,10 | 6,70 | 6,30 | 590 | 5,50 | 13,00 | 12,50 | 12,00 | 11,00 | 10,50 | 10,00 | 10,00 | 9,50 | 9,00 | 8,50 [ 8,00 m
Kugelgewicht 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 6 6 6 6 6 6 4 4 4 4 3 kg
4 | ¢) [Schleuderballweitwurf (1 kg) 23,00 | 22,00 | 20,00 | 19,00 | 18,00 [ 17,00 | 16,00 | 15,00 | 14,00 | 13,00 [ 12,00] - - - - - - [ 21,50 [ 19,00 | 18,00 | 17,00 | 16,00 m
d) | Schleuderballweitwurf (1,5 kg) -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -] 30,00 29,00 | 28,00 | 26,00 | 24,50 | 23,00 -- -- -- -- -- m
€) |Medizinballweitwurf (2kg) - - - - - - - 6,00 | 550 | 500 | 4,50 - - - - - - - 8,00 | 7,50 | 7,00 | 6,50 m
f) ]100 m Schwimmen 2:42 | 252 | 3112 | 3:27 | 3:42 | 357 | 4:12 | 4:30 | 445 | 5:00 | 515 | 2:05 | 2:15 | 2:25 | 2:45 | 2:55 | 3:05 | 3:15 | 3:35 | 3:45 | 3:55 | 4:05 Min.
a) |1.000 m Lauf 6:30 | 7:00 [ 8:00 | 8:30 | 9:00 | 9:30 | 10:00 | 11:00 | 11:30 | 12:00 | 12:30 | -- - - - - - - - - - - Min.
b) [3.000 m Lauf - - - - - - - - - - - | 15:00 | 16:00 | 18:00 | 20:00 | 22:00 | 24:00 | 26:00 | 28:00 | 30:00 | 32:00 | 34:00 Min.
c) [500 m Schwimmen - - | 18:30 | 19:30 | 20:30 | 21:30 | 22:30 | 24:00 | 25:30 | 27:00 | 29:30 | -- - - | 16:30 [ 17:30 | 18:30 | 19:30 | 20:30 | 22:00 | 23:00 | 24:00 Min.
d) |1.000 m Schwimmen 36:00 | 39:00 | - - - - - - - - - | 30:00 | 32:00] 3400 -- - - - - - - - Min.
e) |20 km Radfahren 72:00 | 72:30 | 75:00 | 77:30 | 82:30 [ 85:00 | 90:00 | 95:00 | 100:00| 105:00 110:00] 55:00 | 57:30 | 60:00 | 62:30 | 65:00 | 70:00 | 72:30 | 77:30 [ 82:30 | 87:30 | 92:30 Min.
f) |Skilanglauf in beliebiger Zeit 2) 8 8 6 6 6 6 5 5 4 4 3 10 10 10 8 8 8 6 6 5 5 5 km
5 g) |5.000 m Inline Skating 1) 18:00 | 18:30 | 20:00 | 21:30 | 23:00 | 24:30 | 26:30 | 30:30 [ -- - - - - - - - - - - - - - Min.
h) [10.000 m Inline Skating 1) - - - - - - - - - - - | 32:00 | 32:30 | 34:00 | 38:00 | 41:30 [ 46:30 | 52:00 | 57:00 | -- - - Min.
i) |5 km Walking oder Nordic Walking 65:00 | 65:00 | 65:00 | 65:00 | 65:00 | 70:00 | 70:00 | 75:00 | 80:00 | 80:00 | 80:00 | 60:00 | 60:00 | 60:00 | 60:00 | 60:00 | 60:00 | 65:00 | 65:00 | 70:00 | 70:00 | 75:00 Min.
j) 110 km Wandern - - - - - - [130:00{130:00] 130:00| 140:00| 155:00 - - - - - -~ [130:00{130:00] 130:00| 140:00| 155:00 Min.
k) [Kegeln Bohle 585 | 570 | 555 | 540 | 525 | 510 | 495 | 480 | 465 | 450 | 435 | 660 [ 645 | 630 | 615 | 600 [ 585 | 570 | 555 | 540 | 525 [ 510 Holz|
Schere 515 | 500 | 485 | 470 | 455 | 440 | 425 | 410 | 395 | 380 | 375 | 585 [ 570 | 555 | 540 | 525 [ 510 | 495 | 480 | 465 | 450 [ 435 Holz|
Bowling 510 | 495 | 480 | 465 | 450 | 435 | 420 [ 405 | 390 | 375 | 360 | 580 [ 565 | 550 | 535 | 520 [ 505 | 490 | 475 | 460 | 445 [ 430 Pins
Asphalt 395 | 383 | 370 | 358 | 345 | 333 | 320 | 308 | 295 | 283 | 271 | 460 | 448 | 435 | 423 | 410 | 398 | 385 | 373 | 360 | 348 | 336 Holz|
1) Siehe Hinweis in den Bestimmungen Deutsches Sportabzeichen fiir Menschen mit Behinderungen (Anhang)

2) 1 Pause von 5 Minuten ist erlaubt
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Behinderungsklasse: B Il - Frauen und Méanner - Einseitige Beinbehinderung (GdB 50 bis 60 v.H.) Ab 2008 Start Nr.:
Name: Vorname: Geburtstag:
Frauen Manner erzielte Leistungen
U bung 18-29 | 30-39 | 40-44 | 45-49 | 50-54 | 55-59 | 60-64 | 65-69 | 70-74 | 75-79 | ab 80 | 18-29 30-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 ab 80
1 a) |200 m Schwimmen 9:00 | 9:45 [ 10:30 | 11:00 | 11:30 [ 12:00 | 12:30 | 13:30 | 14:00 | 14:30 | 15:00 | 7:30 | 8:15 | 8:45 | 9:45 | 10:15 | 10:45 | 11:15 | 12:15 | 12:45 | 13:15 | 13:45 Min.
b) |Dauerschwimmen -- -- 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 - - - 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 [ 15:00 | 15:00 | 15:00 Min.
a) [Hochsprung 0,90 | 0,85 | 0,75 | 0,70 | 0,65 | 0,60 | 0,55 | 0,50 | 0,50 | 0,50 | 0,45 | 1,15 | 1,10 | 1,05 | 0,95 | 0,90 | 0,85 | 0,80 | 0,70 | 0,65 | 0,60 | 0,55 m
2 b) Weitsprung aus dem Absprungraum (80 cm) 2,05 | 1,80 1,70 -- -- -- -- -- - - - 2,70 | 2,50 | 2,30 - - - - - - - - m
C) |Standweitsprung 1,60 | 1,50 | 1,40 | 1,30 | 1,20 | 1,10 | 1,00 | 0,90 | 0,80 | 0,70 | 0,60 }J 2,00 | 1,90 | 1,80 | 1,60 | 1,50 | 1,40 | 1,30 | 1,90 | 1,00 | 0,90 [ 0,80 m
d) |beliebiger Sprung vom 1-m-Brett Darf nur als Ausweichiibung gewahlt werden, wenn ein Sprung vom Arzt nicht erlaubt ist. gekonnt
a) |100 m Gehen mit Prothese oder ohne P. mit 2 Gehstiitzen 0:44 | 0:46 | 0:50 | 0:52 | 0:54 [ 0:56 | 1:00 | 1:02 | 1:04 [ 1:06 | 1:08 | 0:40 | 0:42 | 0:44 | 0:48 | 0:50 [ 0:52 | 0:54 | 0:58 | 1:00 | 1:02 | 1:04 Min.
b) [400 m Gehen mit Prothese oder ohne P. mit 2 Gehstiitzen 3:00 | 3:12 | 3:36 | 3:48 | 4:00 | 4:12 | 4:36 | 4:48 | 500 | 5:12 | 5114 | 2:46 | 2:58 | 3.10 | 3:34 | 3:46 | 3:58 | 4:10 | 4:34 | 4:46 | 4:58 | 5:10 Min.
3 C) |300 m Radfahren mit fliegendem Start 0:49 | 0:51 [ 0:55 | 0:57 | 0:59 [ 1:01 | 1:05 | 1:07 | 1:09 [ 1:11 | 1:13 - - - - - - - - - - - Min.
d) [500 m Radfahren mit fliegendem Start - - - - - - - - - - - 1:08 | 1:11 | 1:14 | 1:220 | 1:23 | 1:26 | 1:29 | 1:35 | 1:38 | 1:41 | 1:44 Min.
Radfahren darf nur als Ausweichlbung gewahlt werden, wenn ein Lauf vom Arzt nicht erlaubt ist.
a) |KugelstoRen 550 | 530 [ 490 | 470 | 470 [ 4,50 | 425 | 400 | 3,70 [ 3,50 | 3,30 | 7,00 | 6,75 | 6,50 | 6,00 | 575 [ 550 | 550 | 525 | 500 [ 4,75 | 4,50 m
b) [KugelstoRen (rechts und links zusammen) 9,00 | 860 | 7,80 | 7,40 | 7,40 [ 7,00 | 6,60 | 6,20 | 580 | 540 | 500 | 12,30| 11,80 | 11,30 | 10,30 | 9,80 | 9,30 | 9,30 | 8,80 | 8,30 | 7,80 | 7,30 m
Kugelgewicht 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 6 6 6 6 6 6 4 4 4 4 3 kg
4 C) |Schleuderballweitwurf (1 kg) 21,00 | 20,00 | 18,00 | 17,00 | 16,00 | 15,00 | 14,00 | 13,00 | 12,00 | 11,00 | 10,00 -- -- -- -- -- -- 18,50 | 16,00 [ 15,00 | 14,00 | 13,00 m
d) [Schleuderballweitwurf (1,5 kg) -- -- -- -- -- -- 27,00 | 26,00 | 25,00 | 23,00 | 21,50 | 20,00 - - - - - m
€) [Medizinballweitwurf (2kg) -- -- -- -- -- -- -- 550 [ 5,00 | 4,50 | 4,00 -- -- -- - - - - 7,50 [ 7,00 | 6,50 | 6,00 m
f) 100 m Schwimmen 2:45 | 3:00 3:15 | 3:30 3:45 | 4:00 | 4:30 | 4:45 | 5:00 5:15 | 5:30 2:20 2:30 2:40 3:00 3:10 3:20 3:30 3:50 | 4:.00 | 410 | 4:20 Min.
a) |1.000 m Schwimmen 38:00 | 41:00 | 44:00 -- -- -- -- -- -- -- -- 32:00 | 35:00 | 38:00 - - - - - - - - Min.
b) [500 m Schwimmen -- -- 20:00 | 21:00 | 22:00 | 23:00 | 24.00 | 25:30 | 27:00 | 28:30 | 30:00 -- -- -- 18:00 | 19:00 | 20:00 | 21:00 | 22:00 | 23:30 | 24:30 | 25:30 Min.
C) |20 km Radfahren 72:30 | 75:00 | 77:30 | 80:00 | 82:30 | 87:30 | 92:30 | 97:30 | 102:30{ 107:30 112:30 57:30 | 60:00 [ 62:30 | 65:00 | 67:30 | 72:30 | 75:00 | 80:00 | 85:00 | 90:00 | 95:00 Min.
d) |Skilanglauf in beliebiger Zeit 2) 8 8 6 6 6 6 5 5 4 4 3 10 10 10 8 8 8 6 6 5 5 5 km
5 €) |10 km Wandern -- -- -- -- -- --|130:00{ 130:00] 130:00] 140:00| 155:00§  -- -- -- - - --]130:00{ 130:00 130:00| 140:00| 155:00 Min.
f) |5 km Walking oder Nordic Walking 65:00 | 65:00 | 65:00 | 65:00 [ 65:00 | 70:00 | 70:00 | 75:00 | 80:00 | 80:00 [ 80:00 J 60:00 | 60:00 | 60:00 | 60:00 | 60:00 | 60:00 | 65:00 | 65:00 | 70:00 | 70:00 | 75:00 Min.
g) [Kegeln Bohle 570 555 540 525 510 495 480 465 450 435 420 645 630 615 600 585 570 555 540 525 510 495 Holz|
Schere 500 485 470 455 440 425 410 395 380 365 350 570 555 540 525 510 | 495 | 480 | 465 | 450 | 435 | 420 Holz|
Bowling 495 480 465 450 435 420 405 390 375 360 345 560 545 530 515 505 | 495 | 480 | 465 [ 450 | 430 | 410 Pins
Asphalt 380 368 355 344 330 318 305 293 280 268 256 445 433 420 408 395 383 370 358 345 333 321 Holz|

2) 1 Pause von 5 Minuten ist erlaubt
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Behinderungsklasse: B Ill - Frauen und Méanner - Einseitige Beinbehinderung (GdB 70 bis 100 v.H.) Ab 2008 Start Nr.:
Name: Vorname: Geburtstag:
Frauen Ménner erzielte Leistungen
Ubung 18-29 | 30-39 | 40-44 | 45-49 | 50-54 | 55-59 | 60-64 | 65-69 | 70-74 | 75-79 | ab 80 | 18-29 30-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 ab80
1 a) |200 m Schwimmen 9:30 | 10:15 | 11:00 | 11:30 | 12:00 | 12:30 | 13:00 | 14:00 | 14:30 | 15:00 [ 15:30 ] 8:00 | 8:45 | 9:15 [ 10:15| 10:45 | 11:15 | 11:45 | 12:45| 13:15 | 13:45 | 14:15 Min.
b) |Dauerschwimmen - - 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 - - - 15:00 [ 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 [ 15:00 | 15:00 | 15:00 Min.
a) [Hochsprung 0,85 | 0,80 [ 0,70 | 0,65 | 0,60 | 0,55 | 0,50 | 0,50 | 0,50 [ 0,50 | 0,45 ] 1,10 | 1,05 | 0,95 | 0,90 | 0,85 | 0,80 | 0,75 | 0,65 | 0,60 | 0,55 | 0,50 m
2 b) |Standweitsprung 1,50 | 1,40 | 1,20 ( 1,10 | 1,00 | 0,90 | 0,80 | 0,70 | 0,65 | 0,60 | 0,55 ] 1,90 | 1,80 | 1,70 | 1,50 [ 1,40 | 1,30 | 1,20 | 1,00 [ 0,90 | 0,80 | 0,70 m
c) |beliebiger Sprung vom 1-m-Brett Darf nur als Ausweichlibung gewahlt werden, wenn ein Sprung vom Arzt nicht erlaubt ist. gekonnt
a) [100 m Gehen mit Prothese oder ohne P. mit 2 Gehstiitzen 0:48 | 0:50 [ 0:54 | 0:56 | 0:58 | 1:00 | 1:04 | 1:06 | 1:08 | 1:10 | 1:12 ] 0:44 | 0:46 | 0:48 | 0:52 | 0:54 | 0:56 | 0:58 | 1:02 | 1:04 | 1:06 | 1:08 Min.
b) |Geschicklichkeitsgehen 3x15|3x15|3x15[3x15|3x15|3x15|3x15[3x15|3x15|3x15[3x15]4x15|4x15|4x15|4x15[4x15|4x15|4x15[4x15[4x15|4x15]|4x15 m
3 ) |300 m Radfahren mit fliegendem Start 0:52 | 0:54 | 0:58 | 1:00 | 1:02 | 1:04 | 1:08 | 1:10 | 1:12 [ 1:14 | 1:16 -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- Min.
d) |500 m Radfahren mit fliegendem Start - - - - - - - - - - - 1:15 | 1:18 | 1:21 1:27 | 1:30 | 1:33 | 1:36 | 1:42 | 1:46 | 1:48 | 1:50 Min.
Radfahren darf nur als Ausweichiibung gewahlt werden, wenn ein Lauf vom Arzt nicht erlaubt ist.
a) [Kugelstoen 5,30 | 5,10 | 4,70 | 4,50 | 450 | 4,30 | 4,05 | 3,80 | 3555 | 3,30 | 3,05 ) 6,65 | 640 | 6,15 | 565 | 540 | 515 | 515 | 490 | 4,65 | 4,40 | 4,25 m
b) |KugelstoRen (rechts und links zusammen) 8,50 | 8,10 [ 7,30 | 6,90 | 6,90 | 6,50 | 6,10 | 5,70 | 5,30 [ 4,90 [ 4,50 |} 11,70 | 11,20 | 10,70 | 9,70 | 9,20 | 8,70 | 8,70 | 820 | 7,70 | 7,20 | 6,70 m
Kugelgewicht 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 6 6 6 6 6 6 4 4 4 4 3 kg
4 ¢) |Schleuderballweitwurf (1 kg) 19,00 | 18,00 | 16,00 | 15,00 [ 14,00 | 13,00 | 12,00 | 11,00 [ 10,00 | 9,00 | 8,00 - - - - - - 15,50 | 12,00 | 12,00 | 11,00 | 10,00 m
d) |Schleuderballweitwurf (1,5 kg) - - - - - - - - - - - ] 24,00 23,00 22,00 | 20,00 18,50 | 17,00 -- - - - - m
e) |Medizinballweitwurf (2kg) - - - - - - - 525 | 475 | 425 | 3,75 - - - - - - - 725 | 6,75 | 6,25 | 575 m
f) [100 m Schwimmen 2:57 | 315 | 3:30 | 3:45 | 4:.00 | 4:15 | 4:45 | 5:00 | 5:15 | 530 | 5:45 | 2:35 | 2:45 | 2:55 | 3:15 | 3:25 | 3:35 | 3:45 | 4:.05 | 415 | 4:25 | 4:40 Min.
a) [5 km Walking - - - - - - - - - - - | 55:00| 58:00| 61:00 -- - - - - - - - Min.
b) [3 km Walking 40:00 | 42:30 | - - - - - - - - - - - - | 37:00 | 39:00 | 41:00 | 43:00 | 45:00 | 47:00 | 49:00 [ 52:00 Min.
¢) |2 km Walking -- -- 27:00 | 28:30 | 30:00 | 31:00 | 33:00 | 34:30 | 36:00 | 37:30 | 39:00 -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- Min.
d) [1.000 m Schwimmen - - - - - - - - - - - | 34:00] 37:00 | 40:00 [ -- - - - - - - - Min.|
€) [500 m Schwimmen 19:30 | 20:30 -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- 19:30 | 20:30 | 21:30 | 22:30 | 23:30 | 25:00 | 26:00 | 27:00 Min.
5 f) |300 m Schwimmen - - 16:30 | 17:30 | 18:30 | 19:30 | 20:30 | 22:00 | 23:30 | 25:00 | 26:30 - - - - - - - - - - - Min.
g) [10 km Radfahren 38:30 | 40:30 | 42:30 | 45:30 | 47:30 | 51:30 | 55:30 | 59:30 | 63:30 | 67:30 | 71:30 ] 31:00 | 33:00 | 35:00 | 37:00 [ 39:00 | 43:00 | 45:00 | 50:00 [ 52:00 | 55:00 | 58:00 Min.
h) |Skilanglauf in beliebiger Zeit 2) 6 6 4 4 4 4 3 3 2 2 2 8 8 8 6 6 6 5 5 4 4 4 km
i) [Kegeln Bohle 555 540 525 510 495 480 465 450 435 420 405 630 615 600 585 570 555 540 525 510 495 470 Holz|
Schere 485 470 455 440 425 410 395 380 365 350 335 555 540 525 510 495 480 465 450 435 420 405 Holz]
Bowling 480 465 450 435 420 405 390 375 360 345 330 550 535 520 505 490 475 460 445 430 415 400 Pins
Asphalt 365 353 340 328 315 303 290 278 265 253 241 430 418 405 393 380 368 355 343 330 318 306 Holz|

2) 1 Pause von 5 Minuten ist erlaubt
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Behinderungsklasse: C | - Frauen und Manner - Doppelseitige Beinbehinderung (GdB 20 bis 40 v.H.) Ab 2008 Start Nr.:
Name: Vorname: Geburtstag:
Frauen Ménner erzielte Leistungen
Ubung 18-29 | 30-39 | 40-44 | 45-49 | 50-54 | 55-59 | 60-64 | 65-69 | 70-74 | 75-79 | ab 80 | 18-29 30-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 ab80
1 a) 200 m Schwimmen 9:00 | 9:45 | 10:30 | 11:00 | 11:30 | 12:00 | 12:30 | 13:30 | 14:00 | 14:30 | 15:00 | 7:30 [ 8:15 | 8:45 | 9:45 | 10:15| 10:45 | 11:15 | 12:15 | 12:45 | 13:15 | 13:45 Min.
b) Dauerschwimmen - - 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 [ 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 - - - 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 [ 15:00 Min.
a) [Hochsprung 085 | 0,80 | 0,70 | 065 | 0,60 | 0,55 | 0,50 | 0,45 | 0,45 | 0,45 | 0,40 1,10 1,05 1,00 | 090 | 0,85 | 0,80 | 0,75 | 0,65 | 0,60 | 0,55 | 0,50 m
2 b) Standweitsprung 1,60 1,50 1,30 1,20 1,10 1,00 [ 0,90 | 0,80 | 0,70 | 0,70 | 0,65 1,40 1,35 1,30 1,20 1,15 1,10 1,05 | 095 | 0,90 | 0,85 | 0,80 m
c) |beliebiger Sprung vom 1-m-Brett Darf nur als Ausweichlibung gewahlt werden, wenn ein Sprung vom Arzt nicht erlaubt ist. gekonnt
a) [50 m Lauf 11,0 11,4 12,2 12,6 13,0 13,4 14,2 14,6 15,0 154 | 15,8 10,0 10,4 10,8 11,6 12,0 12,4 12,8 13,6 14,0 14,4 14,8 Sek.
b) 100 m Walking 0:46 | 0:48 | 0:52 | 0:54 | 0:56 [ 0:58 1:02 1:04 1:06 1:08 | 1:10 | 0:44 | 0:46 | 0:48 | 0:52 | 0:54 | 0:56 | 0:58 1:02 1:04 1:06 1:08 Min.
3 ¢) [300 m Radfahren mit fliegendem Start 0:49 | 0:51 | 0:55 | 0:57 | 0:59 | 1:01 | 1:05 [ 1:07 | 1:09 | 1:11 | 1:13 - - - - - - - - - - - Min.
d) [500 m Radfahren mit fliegendem Start - - - - - - - - - - - 1:08 | 1:11 [ 1114 | 1:20 | 1:23 | 1:26 | 1:29 | 1:35 | 1:38 [ 1:41 | 1:44 Min.
Radfahren darf nur als Ausweichiibung gewahlt werden, wenn ein Lauf vom Arzt nicht erlaubt ist.
a) |[KugelstoRen 560 | 540 | 500 | 480 | 480 | 460 | 430 | 410 | 385 | 3,60 | 345 | 7,00 | 6,75 | 6,50 | 6,00 | 575 | 550 | 550 | 525 | 500 | 4,75 | 4,50 m
b) KugelstofRen (rechts und links zusammen) 9,00 | 860 | 7,80 | 7,40 | 7,40 | 7,00 | 6,60 | 620 | 580 | 540 | 500 | 12,30 11,80 11,30 | 10,30 | 9,80 | 9,30 | 9,30 | 8,80 | 8,30 | 7,80 | 7,30 m
Kugelgewicht 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 6 6 6 6 6 6 4 4 4 4 3 kg
4 C) Schleuderballweitwurf (1 kg) 21,00 | 20,00 | 18,00 | 17,00 [ 16,00 | 15,00 | 14,00 | 13,00 | 12,00 | 11,00 | 10,00 - - - - - - 19,50 | 17,00 | 16,00 | 15,00 | 14,00 m
d) |Schleuderballweitwurf (1,5 kg) - - - - - - - - - - - 128,00/ 27,00 26,00 | 24,00 | 22,50 | 21,00 -- - - - - m
e) |Medizinballweitwurf (2kg) - - - - - - - 550 | 500 | 450 | 4,00 - - - - - - - 7,50 | 7,00 | 6,50 | 6,00 m
f) 100 m Schwimmen 3:35 | 3:50 | 4:15 | 4:25 | 4:40 | 455 | 5110 | 5:25 | 540 | 555 | 6:10 | 2:35 | 2:45 | 2:55 | 3:15 | 3:25 | 3:35 | 3:45 | 4:.05 | 4:15 | 4:25 | 4:40 Min.
a) |3 km Walking 33:00 | 35:30 | 38:00 | 40:30 | 43:00 | 45:30 | 48:00 | 50:30 | 53:00 | 55:30 | 58:00 | 30:00 | 32:00 | 34:00 | 36:00 | 38:00 | 40:00 | *42:00| 45:00 | 47:00 | 49:00 | 51:00 Min.
b) |1.000 m Schwimmen 38:00 | 40:00 - - - - - - - - - 33:00 | 36:00 | 39:00 - - - - - - - - Min.
¢) [500 m Schwimmen - - 20:00 | 21:00 | 22:00 | 23:00 | 24:00 | 25:30 | 27:00 | 29:30 | 31:30 - - - 18:00 | 19:00 | 20:00 | 21:00 | 22:00 | 23:30 | 24:30 | 25:30 Min.
d) 20 km Radfahren 72:30 | 75:00 | 77:30 | 80:00 | 82:30 | 87:30 | 92:30 | 97:30 [ 102:30] 107:30| 112:30§ 60:00 | 62:30 | 65:00 | 67:30 | 70:00 | 75:00 | 77:30 | 82:30 | 87:30 [ 92:30 | 97:30 Min.
5 e) [Skilanglauf in beliebiger Zeit 2) 8 8 6 6 6 6 5 5 4 4 3 10 10 10 8 8 8 6 6 5 5 5 km
f) [10 km Wandern - - - - - - - - - - - - - - - - - [130:00] 130:00{ 130:00] 130:00| 130:00 Min.
g) |[Kegeln Bohle 570 555 540 525 510 495 480 465 450 435 420 645 630 615 600 585 570 555 540 525 510 495 Holz
Schere 500 485 470 455 440 425 410 395 380 365 350 570 555 540 525 510 495 480 465 450 435 420 Holz
Bowling 495 480 465 450 435 420 405 390 375 360 345 560 545 530 515 505 495 480 465 450 430 410 Pins|
Asphalt 380 368 355 343 330 318 305 293 280 268 256 445 433 420 408 395 383 370 358 345 333 321 Holz

2) 1 Pause von 5 Minuten ist erlaubt
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Behinderungsklasse: C Il - Frauen und Manner - Doppelseitige Beinbehinderung (GdB 50 bis 60 v.H.) Ab 2008 Start Nr.:
Name: Vorname: Geburtstag:
Frauen Manner erzielte Leistungen
Ubung 18-29 | 30-39 | 40-44 | 45-49 | 50-54 | 55-59 | 60-64 | 65-69 | 70-74 | 75-79 | ab 80 | 18-29 30-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 ab80
1 a) 200 m Schwimmen 9:00 | 9:45 | 10:30 | 11:00 | 11:30 | 12:00 | 12:30 | 13:30 | 14:00 | 14:30 | 15:00 ] 7:30 | 8:15 | 8:45 [ 9:45 | 10:15 | 10:45 | 11:15 | 12:15 | 12:45 | 13:15 | 13:45 Min.
b) Dauerschwimmen -- -- 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 -- -- -- 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 [ 15:00 | 15:00 | 15:00 Min.
a) |beliebiger Sprung vom 1-m-Brett gekonnt]
b) Tauklettern aus dem Sitz 2,00 | 2,00 [ 2,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00 } 3,00 | 3,00 | 3,00 [ 3,00 | 3,00 | 3,00 | 3,00 | 3,00 | 3,00 [ 3,00 | 3,00 m hoch
2 c) |Speerzielwurf (600 g) 7 m bis zur Mitte Kreis 1) 25 24 23 -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- Ringe
d) | Speerzielwurf (600 g) 6 m bis zur Mitte Kreis 1) - - - 23 22 21 19 18 17 16 15 - - - - - - - - - - - Ringe|
€) |Speerzielwurf (600 g) 10 m bis zur Mitte Kreis 1) -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- 25 24 23 Ringe
f) |Speerzielwurf (600 g) 8 m bis zur Mitte Kreis 1) - - - - - - - - - - - 23 22 21 20 18 17 16 15 Ringe|
a) 50 m Gehen mit Prothese oder ohne P. mit 2 Gehstiitzen} 30,0 | 31,0 | 33,0 | 34,0 | 350 | 36,0 | 380 | 39,0 | 40,0 | 41,0 | 420 | 33,0 | 345 | 360 | 39,0 | 40,5 | 420 | 435 | 46,5 | 470 | 48,5 | 50,0 Sek.
b) 100 mRollstuhlfahren 0:40 | 0:42 | 0:46 | 0:48 | 0:50 | 0:52 | 0:56 | 0:58 | 1:00 | 1:02 | 1:04 | 0:32 | 0:34 | 0:36 [ 0:40 | 0:42 | 0:44 | 0:46 | 0:50 | 0:52 [ 0:54 | 0:56 Min.
C) Geschicklichkeitsgehen in beliebiger Zeit 3x15 | 3x15 | 2x15 | 2x15 | 2x15 | 2x15 | 1x15 | 1x15 | 1x15 | 1x15 | 1x15 ] 4x15 | 4x15 | 4x15 | 3x15 | 3x15 | 3x15 | 3x15 | 2x15 | 2x15 | 2x15 | 2x15 m
3 d) Schedebrettfahren 2 x 15 m 20,0 | 21,0 | 230 | 24,0 | 250 | 26,0 | 28,0 | 29,0 | 30,0 | 31,0 | 320 ] 170 | 180 | 19,0 [ 21,0 | 22,0 | 23,0 | 240 | 26,0 | 27,0 | 28,0 | 29,0 Sek.
€) |300 m Radfahren mit fliegendem Start 0:52 | 0:54 | 0:58 | 1:00 [ 1:02 | 1:04 | 1:08 | 1:10 | 1:12 | 1:14 | 1:16 -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- Min.
f) |500 m Radfahren mit fliegendem Start -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- 1:15 | 1118 | 1:21 | 1:27 | 1:30 | 1:33 | 1:36 | 1:42 | 1:45 | 1:48 | 1:51 Min.
Radfahren darf nur als Ausweichiibung gewahlt werden, wenn ein Lauf vom Arzt nicht erlaubt ist. Hinweis
a) Kugelstofien 5,20 | 500 | 460 | 440 | 440 | 420 | 395 | 3,70 | 345 | 3,20 | 3,05 ] 640 | 6,15 [ 590 | 540 | 515 [ 490 | 490 | 465 [ 440 | 415 | 3,85 m
b) KugelstofRen (rechts und links zusammen) 810 | 7,70 | 6,90 | 6,50 | 6,50 | 6,10 | 5,70 | 5,30 | 4,90 | 4,50 | 4,10 | 11,20 | 10,70 | 10,20 [ 9,20 | 8,70 | 8,20 | 820 | 7,70 | 7,20 | 6,70 | 6,20 m
Kugelgewicht 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 6 6 6 6 6 6 4 4 4 4 3 kg
4 C) Schleuderballweitwurf (1 kg) 19,00 | 18,00 | 16,00 | 15,00 | 14,00 | 13,00 | 12,00 | 11,00 [ 10,00 | 9,00 | 8,00 -- -- -- -- -- -- 17,50 | 15,00 | 14,00 | 13,00 | 12,00 m
d) | Schleuderballweitwurf (1,5 kg) - - - - - - - - - - -] 26,00 25,00 | 24,00 | 22,00 | 20,50 | 19,00 | -- - - - - m
€) |Medizinballweitwurf (2kg) -- -- -- -- -- -- -- 5,00 | 4,50 | 4,00 | 3,50 -- -- -- -- -- -- -- 7,00 | 6,50 | 6,00 | 550 m
f) 100 m Schwimmen 3:50 | 4:05 | 425 | 440 | 455 | 5110 | 525 | 5:40 | 5:55 | 6:10 | 6:25 | 3:15 | 3:25 [ 3:35 | 3:55 | 4:.05 | 4:15 | 4:25 | 445 | 455 | 5:056 | 5:15 Min.
a)|500 m Schwimmen 24:00 | 25:00 - - - - - - - - -- ] 22:00 | 23:00 | 24:00 - - - - - - - - Min.
b) 300 m Schwimmen - - 20:00 | 21:00 | 22:00 | 23:00 | 24:00 | 25:30 | 27:00 | 28:30 | 30:00 - - - 18:00 | 19:00 | 20:00 | 21:00 | 22:00 | 23:30 | 24:30 | 25:30 Min.
C) 10 km Radfahren 41:30 | 43:30 | 45:30 | 47:30 | 49:30 | 53:30 | 57:30 | 61:30 | 65:30 | 69:30 | 73:30 ] 36:00 | 38:30 | 41:00 | 46:00 | 48:30 | 51:00 | 53:30 | 58:30 | 61:00 | 63:30 | 66:00 Min.
d) |Walking in beliebiger Zeit, ohne Pause 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 km
5 €) |Gehen nur bei Doppelter Oberschenkel Amputation 600 600 400 400 400 400 300 300 200 200 150 800 800 800 600 600 600 500 500 400 400 | 400 m
f) 1.500 m Rollstuhlfahren - - - - - - - - - - - 8:30 | 9:00 [ 9:30 | 10:30 | 11:00 | 11:30 | 12:00 | 13:00 | 13:30 | 14:00 | 14:30 Min.
g) Kegeln Bohle 540 525 510 495 480 465 450 435 420 405 390 615 600 585 570 555 540 525 510 495 480 465 Holz
Schere 470 455 440 425 410 395 380 365 350 335 320 540 525 510 495 480 465 450 435 420 405 390 Holz
Bowling 465 450 435 420 405 390 375 360 345 330 315 535 520 505 490 475 460 445 430 415 400 385 Pins
Asphalt 350 338 325 313 300 288 275 263 250 238 226 415 403 390 378 365 353 340 328 315 303 291 Holz

1) Siehe Hinweis in den Bestimmungen Deutsches Sportabzeichen fiir Menschen mit Behinderungen (Anhang)
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Behinderungsklasse: C lll - Frauen und Manner - Doppelseitige Beinbehinderung (GdB 70 bis 100 v.H.) Ab 2008 Start Nr.:
Name: Vorname: Geburtstag:
Frauen Manner erzielte Leistungen
Ubung 18-29 | 30-39 | 40-44 | 45-49 | 50-54 | 55-59 | 60-64 | 65-69 | 70-74 | 75-79 | ab 80 | 18-29 30-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 ab 80
1 a) 100 m Schwimmen 7:30 | 8:15 | 9:00 | 9:30 | 10:00 | 10:30 | 11:00 | 11:30 | 12:00 | 12:30 | 13:00 } 5:00 | 5:20 | 5:40 | 6:20 | 6:40 | 7:00 [ 7:20 | 8:00 | 8:20 [ 8:40 | 9:00 Min.
b) Dauerschwimmen -- -- 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 -- -- -- 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 [ 15:00 | 15:00 | 15:00 Min.
a) |beliebiger Sprung vom 1-m-Brett gekonnt]
b) Tauklettern aus dem Sitz 2,00 | 2,00 [ 2,00 | 2,00 | 2,00 [ 2,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00 } 3,00 | 3,00 | 3,00 | 3,00 [ 3,00 | 3,00 | 3,00 [ 3,00 | 3,00 | 3,00 [ 3,00 m hoch
2 c) |Speerzielwurf (600 g) 7 m bis zur Mitte Kreis 1) 24 23 22 -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- Ringe
d) | Speerzielwurf (600 g) 6 m bis zur Mitte Kreis 1) - - - 22 21 20 19 18 17 16 15 - - - - - - - - - - - Ringe|
€) |Speerzielwurf (600 g) 10 m bis zur Mitte Kreis 1) -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- 23 22 21 Ringe
f) |Speerzielwurf (600 g) 8 m bis zur Mitte Kreis 1) - - - - - - - - - - - 21 20 19 18 16 15 14 13 Ringe|
a) 100 m Rollstuhlfahren 0:44 | 0:46 | 0:50 | 0:52 | 0:54 | 0:56 | 1:00 | 1:02 | 1:04 | 1:06 | 1:08 | 0:38 | 0:40 | 0:44 | 0:46 | 0:48 | 0:50 | 0:52 [ 0:56 | 0:58 | 1:00 [ 1:02 Min.
b) Geschicklichkeitsgehen in beliebiger Zeit 4x15 | 4x15 | 3x15 | 3x15 | 3x15 | 3x15 | 3x15 | 2x15 | 2x15 | 2x15 | 2x15 | 4x15 | 4x15 | 4x15 | 3x15 | 3x15 | 3x15 | 3x15 | 2x15 | 2x15 | 2x15 | 2x15 m
3 C) Schedebrettfahren 2 x 15 m 22,0 | 23,0 | 250 | 26,0 | 27,0 | 28,0 | 29,0 | 31,0 | 32,0 | 33,0 | 34,0 | 18,0 | 190 | 20,0 | 22,0 | 230 | 24,0 | 250 | 27,0 | 28,0 | 29,0 [ 30,0 Sek.
d) |300 m Radfahren mit fliegendem Start 1:00 | 1:02 | 1:06 | 1:08 | 1:10 | 1:12 | 1:16 | 1:18 | 1:20 | 1:22 | 1:24 -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- Min.
€)|500 m Radfahren mit fliegendem Start -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- 1:18 | 1:21 | 1:24 | 1:30 | 1:33 | 1:36 | 1:39 | 1:45 | 1:48 | 1:51 | 1:54 Min.
Radfahren darf nur als Ausweichiibung gewahit werden, wenn ein Lauf vom Arzt nicht erlaubt ist. Hinweis
a) [KugelstoRen 500 | 480 | 440 | 420 | 420 | 400 | 380 | 350 | 330 | 310 | 290 ] 6,15 | 590 | 565 | 515 | 480 | 465 | 465 | 440 | 415 | 390 | 3,65 m
b) KugelstofRen (rechts und links zusammen) 7,80 | 7,40 | 6,60 | 6,20 | 6,20 | 580 | 540 | 500 | 4,60 | 4,20 | 3,80 | 10,70 | 10,20 | 9,70 | 8,70 | 820 | 7,70 | 7,70 | 7,20 | 6,70 | 6,20 | 5,70 m
Kugelgewicht 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 6 6 6 6 6 6 4 4 4 4 3 kg
4 C) Schleuderballweitwurf (1 kg) 17,00 | 16,00 | 14,00 | 13,00 | 12,00 | 11,00 | 10,00 | 9,00 | 8,00 | 7,00 | 6,00 -- -- -- -- -- -- 14,50 | 12,00 | 11,00 | 10,00 [ 9,00 m
d) | Schleuderballweitwurf (1,5 kg) - - - - - - - - - - - 23,00 22,00] 21,00 19,00 17,30 | 16,00| -- - - - - m
€) |Medizinballweitwurf (2kg) -- -- -- -- -- -- -- 475 | 425 | 3,75 | 3,25 -- -- -- -- -- -- -- 6,75 | 6,25 | 575 | 525 m
f) 100 m Schwimmen 3:25 | 3:35 | 3:45 | 4.05 | 415 | 425 | 435 | 455 | 5:05 | 5:25 | 5:40 Min.
a) [500 m Schwimmen 26:00 | 27:00 | - -- -- -- -- - - - - | 23:00] 24:00 | 25:00| - - - - - - - - Min.
b) 300 m Schwimmen - - 22:00 | 23:00 | 24:00 | 25:00 | 26:00 | 27:30 | 29:00 | 30:30 | 32:00 - - - 19:00 | 20:00 | 21:00 | 22:00 | 23:30 | 24:30 | 25:30 | 26:30 Min.
C) 10 km Radfahren 43:30 | 45:30 | 47:30 | 49:30 | 53:30 | 57:30 | 61:30 | 65:30 | 69:30 | 71:30 | 73:30 | 38:00 | 40:30 | 43:00 [ 48:00 | 50:30 | 53:00 [ 55:30 | 60:30 | 63:00 [ 65:30 | 68:00 Min.
d) |Walking in beliebiger Zeit, ohne Pause 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 km
5 €) |Gehen nur bei Doppelter Oberschenkel Amputation 500 500 400 400 400 300 300 200 200 | 200 150 800 800 800 600 600 600 500 500 400 400 400 m
f) 1.500 m Rollstuhlfahren - - - - - - - - - - - 8:30 | 9:00 [ 9:30 | 10:30 | 11:00 | 11:30 | 12:00 | 13:00 | 13:30 | 14:00 | 14:30 Min.
g) Kegeln Bohle 510 495 480 465 450 435 420 380 365 350 335 600 585 570 555 540 525 510 495 480 465 450 Holz
Schere 440 425 410 395 380 365 350 310 295 280 275 525 510 495 480 465 450 435 420 405 390 375 Holz
Bowling 435 420 405 390 375 360 345 305 290 275 260 520 505 490 475 460 445 430 415 390 375 360 Pins
Asphalt 310 295 280 265 250 235 220 205 190 175 160 400 393 386 370 360 345 330 315 300 287 276 Holz

1) Siehe Hinweis in den Bestimmungen Deutsches Sportabzeichen fiir Menschen mit Behinderungen (Anhang)
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Behinderungsklasse: D | - Frauen und Manner - Einseitige Armbehinderung (GdB 20 bis 40 v.H.) Ab 2008 Start Nr.:
Name: Vorname: Geburtstag:
Frauen Manner erzielte Leistungen
Ubung 18-29 | 30-39 | 40-44 | 45-49 | 50-54 | 55-59 | 60-64 | 65-69 | 70-74 | 75-79| ab 80 | 18-29 30-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 ab 80
1 a) [200 m Schwimmen 8:30 | 9:15 | 10:00 | 10:30 | 11:00 | 11:30 | 12:00 | 13:00 | 13:30 | 14:00 [ 14:30 ] 7:00 [ 7:45 | 8:15 [ 9:15 | 9:45 | 10:15 | 10:45 | 11:45 | 12:15 | 12:45 | 13:15 Min.
b) |Dauerschwimmen - - - | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00] - - - | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 Min.
a) [Hochsprung 1,05 | 1,00 | 095 | 090 [ 0,85 ] 0,80 [ 0,75 | 0,70 [ 0,65 | 0,60 | 055 | 1,25 | 1,20 | 1,45 | 1,05 | 1,00 | 0,95 | 0,90 | 0,80 | 0,75 [ 0,70 | 0,65 m
2| b) [weitsprung aus dem Absprungraum (80 cm) 3,30 | 3,05 | 2,80 - - - - - - - - 425 | 4,15 | 4,00 - - - - - - - - m
c) | Standweitsprung - - - | 150 | 140 ] 1,30 | 1,20 | 1,70 | 1,00 | 090 | 0,80 ] - - - | 200 19| 180 ] 1,70 | 1,50 | 1,40 | 1,30 | 1,20 m
a) [50 m Lauf - - | 103 ]| 108 | 112 ]| 116 | 122 | 126 | 130 | 134 | 138 ] - - - 92 | 96 | 100 | 104 | 112 [ 11,6 | 120 | 124 Sek.
b) 100 m Lauf 17,1 | 181 | 196 | 211 [ 221 | 231 [ 24,1 | 251 [ 261 | 27,1 | 281 | 143 | 150 | 158 | 174 | 183 | 193 | 204 | 215 | 228 [ 242 | 246 Sek.
3 ¢) |400 m Lauf - - - - - - - - - - - 73,0 | 76,6 | 80,2 - - - - - - - - Sek.
d) [1.000 m Lauf 7:00 | 7:30 | 8:00 [ 8:30 | 9:00 [ 9:30 | 10:00 [ 10:30 | 11:00 | 11:30 | 12:00 ] 6:00 | 6:30 | 7:00 | 7:30 [ 8:00 | 8:30 [ 9:00 | 9:30 [ 10:00 | 10:30 | 11:00 Min.
e) [300 m Inline Skating 1) 0:50 | 0:51 | 0:52 | 0:54 | 0:56 | 0:58 | 1:00 | 1:02 | - - - - - - - - - - - - - - Min.
f) |500 m Inline Skating 1) - - - - - - - - - - - 1:25 | 1:28 | 1:31 | 1:35 | 1:37 | 1:40 | 1:43 | 1:46 - - - Min.
a) [KugelstoRen 575 | 555 | 515 | 495 | 4,95 | 475 | 4,555 | 435 | 4,15 | 390 | 365 ) 7,75 | 7,50 | 7,25 | 6,75 | 6,50 | 6,25 | 6,25 | 6,00 | 575 | 550 | 525 m
Kugelgewicht 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 6 6 6 6 6 6 4 4 4 4 3 kg
4 b) |Schleuderballweitwurf (1 kg) 24,00 | 23,00 [ 21,00 | 20,00 | 19,00 | 18,00 | 17,00 | 16,00 | 15,00 | 14,00 [ 13,00] - - - - - - | 22,50 | 20,00 | 19,00 | 18,00 | 17,00 m
¢) |Schleuderballweitwurf (1,5 kg) -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -] 31,00 | 30,00 | 29,00 | 27,00 | 25,50 | 24,00 | -- -- -- -- -- m
d) |Medizinballweitwurf (2kg) - - - - - - - 6,00 | 550 | 500 | 4,50 - - - - - - - 8,00 | 7,50 | 7,00 | 6,50 m
e) [100 m Schwimmen 2:37 | 2:47 | 3:07 | 3:20 | 3:37 | 3:52 | 410 | 4:25 | 440 | 4:55 | 5:10 | 2:00 | 2:10 | 2:20 | 2:40 | 2:50 | 3:00 | 3:10 | 3:30 | 3:40 | 3:50 | 4:00 Min.
a) [2.000 m Lauf 13:00 | 14:00 | 15:00 | 17:00 | 18:00 | 19:00 | 20:00 | 21:00 | 21:30 | 22:00 | 22:30 ] - - - - - - - - - - - Min.
b)|3.000 m Lauf - - - - - - - - - - - | 14:00 | 15:00 | 16:00 | 18:00 | 19:00 | 20:00 | 21:00 | 23:00 | 24:00 | 25:00 [ 26:00 Min.
c) |5.000 m Lauf - - - - - - - - - - - | 25:00 | 28:00 | 30:00 | 33:00 | 36:00 | 38:00 | -- - - - - Min.
d) [500 m Schwimmen - - | 18:30 | 19:30 | 20:30 | 21:30 | 22:30 | 24:00 | 25:30 | 27:00 | 29:30 ] - - - | 16:30 | 17:30 | 18:30 | 19:30 | 20:30 | 22:00 | 23:00 | 24:00 Min.
€) [1.000 m Schwimmen 36:00 [ 39:00 | - -- -- -- -- - - - - | 30:00 | 32:00]| 34:00| -- - - - - - - - Min.
f) {20 km Radfahren 70:00 | 72:30 | 75:00 | 77:30 | 82:30 | 85:00 | 90:00 | 95:00 | 100:00105:00( 110:00] 55:00 [ 57:30 | 60:00 | 62:30 | 65:00 | 70:00 | 72:30 | 77:30 | 82:30 | 87:30 | 92:30 Min.
g) [5.000 m Inline-Skating 1) 18:00 | 18:30 | 19:00 | 21:30 | 23:00 | 24:30 | 26:30 | 29:00 | -- - - - - - - - - - - - - - Min.
5 h)|10.000 m Inline-Skating 1) - - - - - - - - - - — | 30:00 | 30:30 | 31:00 | 34:00 | 36:00 | 39:00 | 42:00 | 47:00 | -- - - Min.
i) [5 km Walking 60:00 | 60:00 | 60:00 | 60:00 | 65:00 | 65:00 | 65:00 | 65:00 | 70:00 | 75:00 | 75:00 | 55:00 [ 55:00 | 55:00 | 55:00 | 55:00 | 55:00 | 60:00 | 60:00 | 65:00 | 65:00 | 70:00 Min.
j) [10 km Wandern - - - - - - [120:00] 120:00] 120:00] 135:00| 150:00] - - - - - - |120:00] 120:00] 120:00] 135:00 150:00 Min.
k) |Skilanglauf in beliebiger Zeit 2) 10 10 8 8 8 8 6 6 5 5 4 12 12 12 10 10 10 8 8 6 6 6 km
1) [Kegeln Bohle 585 | 570 | 555 | 540 | 525 | 510 | 495 | 480 | 465 [ 450 | 435 | 660 | 645 | 630 | 615 | 600 | 585 | 570 | 555 | 540 | 525 [ 510 Holz
Schere 515 | 500 | 485 | 470 | 455 | 440 | 425 | 410 | 395 [ 380 | 375 | 585 | 570 | 555 | 540 | 525 | 510 | 495 | 480 | 465 | 450 [ 435 Holz
Bowling 510 | 495 | 480 | 465 | 450 | 435 | 420 [ 405 | 390 [ 375 | 360 | 580 | 565 | 550 | 535 | 520 | 505 | 490 | 475 | 460 | 445 [ 430 Pins
Asphalt 395 | 383 | 370 | 358 | 345 | 333 | 320 | 308 | 295 | 283 | 271 | 460 | 448 | 435 | 423 | 410 | 398 | 385 | 373 | 360 | 348 | 336 Holz

1) Siehe Hinweis in den Bestimmungen Deutsches Sportabzeichen fiir Menschen mit Behinderungen (Anhang)
2) 1 Pause von 5 Minuten ist erlaubt
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Behinderungsklasse: D Il - Frauen und Manner - Einseitige Armbehinderung (GdB 50 bis 60 v.H.) Ab 2008 Start Nr.:
Name: Vorname: Geburtstag:
Frauen Manner erzielte Leistungen
Ubung 18-29 | 30-39 | 40-44 | 45-49 | 50-54 | 55-59 | 60-64 | 65-69 | 70-74 | 75-79| ab 80 | 18-29 30-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 ab 80
1 a) [200 m Schwimmen 9:00 | 9:45 | 10:30 | 11:00 | 11:30 | 12:00 | 12:30 | 13:30 | 14:00 | 14:30 [ 15:00 ] 7:30 [ 8:15 | 8:45 [ 9:45 | 10:15 | 10:45 | 11:15 | 12:15 | 12:45 | 13:15 | 13:45 Min.
b) |Dauerschwimmen - - - | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00] - - - | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 Min.
a) [Hochsprung 0,95 ] 090 | 080 | 0,75 | 0,70 | 0,65 | 0,60 | 0,55 | 0,55 | 0,55 [ 0,50 | 1,20 | 1,15 | 1,10 | 1,00 | 0,95 | 0,90 | 0,85 | 0,75 | 0,70 | 0,65 | 0,60 m
2| b) [weitsprung aus dem Absprungraum (80 cm) 3,10 | 2,85 | 2,60 - - - - - - - - 4,00 | 385 | 375 - - - - - - - - m
c) | Standweitsprung - - - | 140 130 ] 120 | 1,10 | 1,00 | 090 | 0,80 [ 0,75 ] - - - |18 | 1,70 | 160 | 1,50 | 1,30 | 1,20 [ 1,10 | 1,00 m
a) [50 m Lauf - - | 102 ]| 108 | 116 | 120 | 124 | 128 | 132 | 136 | 140 ] - - - 94 | 98 | 102 | 106 | 114 [ 11,8 ] 122 | 126 Sek.
b) 100 m Lauf 174 | 184 | 194 | 214 [ 224 | 234 | 244 | 254 | 264 | 274 | 284 | 146 | 153 | 16,1 | 17,7 | 186 | 196 | 10,7 | 21,8 | 231 [ 245 | 259 Sek.
3 ¢) |400 m Lauf - - - - - - - - - - - 740 | 776 | 81,2 - - - - - - - - Sek.
d) [1.000 m Lauf 7:15 | 7:45 | 8:15 | 845 | 9:15 | 9:45 | 10:15 [ 10:45 | 11:15 | 11:45| 12:15] 6:15 | 6:45 | 7:15 | 7:45 | 8:15 | 845 [ 9:15 | 9:45 [ 10:15 | 10:45 | 11:15 Min.
e) [300 m Inline Skating 1) 0:51 | 0:52 | 0:53 | 0:55 | 0:57 | 0:59 | 1:01 | 1:03 | - - - - - - - - - - - - - - Min.
f) |500 m Inline Skating 1) - - - - - - - - - - - 1:27 | 1:30 | 1:33 | 1:36 | 1:38 | 1:41 | 1:45 [ 1:48 - - - Min.
a) [KugelstoRen 550 [ 530 | 490 [ 470 | 470 | 4,50 | 4,40 | 425 | 4,00 | 3,75 | 350 | 7,50 | 7,25 | 7,00 | 6,50 [ 6,25 | 6,00 [ 6,00 | 575 | 550 | 525 | 500 m
Kugelgewicht 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 6 6 6 6 6 6 4 4 4 4 3 kg
4 b) |Schleuderballweitwurf (1 kg) 23,00 | 22,00 | 20,00 | 19,00 | 18,00 | 17,00 | 16,00 | 15,00 | 14,00 | 13,00 [ 12,00] - - - - - - | 21,50 | 19,00 | 18,00 | 17,00 | 16,00 m
¢) |Schleuderballweitwurf (1,5 kg) -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -] 30,00 | 29,00 | 28,00 | 26,50 | 24,50 | 23,00 | -- -- -- -- -- m
d) |Medizinballweitwurf (2kg) - - - - - - - 575 | 525 | 475 | 4,25 - - - - - - - 775 | 725 | 6,75 | 6,25 m
e) [100 m Schwimmen 2:52 | 3:02 | 322 | 342 | 407 | 422 | 437 | 452 | 507 | 522 | 537 | 2115 | 225 | 2:35 | 2:55 | 3:05 | 3:15 | 3:25 | 3:45 | 3:55 | 4:05 | 4:15 Min.
a) [2.000 m Lauf 13:20 | 14:20 | 16:00 | 18:00 | 19:00 | 20:00 | 21:00 | 22:00 | 23:00 | 24:00 | 25:00 ] - - - - - - - - - - - Min.
b)|3.000 m Lauf - - - - - - - - - - - | 14:20 | 15:20 | 16:20 | 18:50 | 20:20 | 21:20 | 22:20 | 23:20 [ 24:20 | 25:20 | 26:20 Min.
c) |5.000 m Lauf - - - - - - - - - - - | 25:30 | 28:30 | 30:30 | 33:30 | 36:30 | 38:30 | -- - - - - Min.
d) [500 m Schwimmen - - | 20:30 | 21:30 | 22:30 | 23:30 | 24:30 | 26:00 | 27:30 | 29:00 | 31:30 ] - - - | 18:30 | 19:30 | 20:30 | 21:30 | 22:30 | 24:00 | 25:00 | 26:00 Min.
€)|1.000 m Schwimmen 39:00 | 40:00 - - - - - - - - - 33:00 | 35:00 | 37:00 - - - - - - - - Min.
f) {20 km Radfahren 72:30 | 75:00 | 77:30 | 80:00 | 82:30 | 87:30 | 92:30 | 97:30 | 102:30{107:30( 112:30] 57:30 [ 60:00 | 62:30 | 65:00 | 67:30 | 72:30 | 75:00 | 80:00 | 85:00 | 90:00 | 95:00 Min.
g) [5.000 m Inline-Skating 1) 18:00 | 18:30 | 19:00 | 21:30 | 23:00 | 24:30 | 26:30 | 29:00 | -- - - - - - - - - - - - - - Min.
5 h)|10.000 m Inline-Skating 1) - - - - - - - - - - — | 30:00 | 30:30 | 31:00 | 34:00 | 36:00 | 39:00 | 42:00 | 47:00 | -- - - Min.
i) [5 km Walking 60:00 | 60:00 | 60:00 | 60:00 | 65:00 | 65:00 | 65:00 | 65:00 | 70:00 | 75:00 | 75:00 | 55:00 [ 55:00 | 55:00 | 55:00 | 55:00 | 55:00 | 60:00 | 60:00 | 65:00 | 65:00 | 70:00 Min.
j) [10 km Wandern - - - - - - [120:00] 120:00] 120:00] 135:00 150:00] - - - - - - |120:00] 120:00] 120:00] 135:00( 150:00 Min.
k) |Skilanglauf in beliebiger Zeit 2) 10 10 8 8 8 8 6 6 5 5 4 12 12 12 10 10 10 8 8 6 6 6 km
1) [Kegeln Bohle 570 | 555 | 540 | 525 | 510 | 495 | 480 [ 465 | 450 [ 435 | 420 | 645 | 630 | 615 | 600 | 585 | 570 | 555 | 540 | 525 | 510 [ 485 Holz
Schere 500 | 485 | 470 | 455 | 440 | 425 | 410 [ 395 | 380 [ 365 | 350 | 570 | 555 | 540 | 525 | 510 | 495 | 480 | 465 | 450 | 435 [ 420 Holz
Bowling 495 | 480 | 465 | 450 | 435 | 420 | 405 | 390 | 375 | 360 | 345 | 565 [ 550 | 535 [ 520 | 505 [ 490 | 475 [ 460 | 445 [ 430 | 415 Pins
Asphalt 380 | 368 | 355 | 343 | 330 | 318 | 305 | 293 | 280 | 268 | 256 | 445 | 433 | 420 | 408 | 395 | 383 | 370 | 358 | 345 | 333 [ 321 Holz

1) Siehe Hinweis in den Bestimmungen Deutsches Sportabzeichen fiir Menschen mit Behinderungen (Anhang)
2) 1 Pause von 5 Minuten ist erlaubt
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Behinderungsklasse: D lll - Frauen und Manner - Einseitige Armbehinderung (GdB 70 bis 100 v.H.) Ab 2008 Start Nr.:
Name: Vorname: Geburtstag:
Frauen Manner erzielte Leistungen
Ubung 18-29 | 30-39 | 40-44 | 45-49 | 50-54 | 55-59 | 60-64 | 65-69 | 70-74 | 75-79| ab 80 | 18-29 30-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 ab 80
1 a) [200 m Schwimmen 9:30 | 10:00 | 11:00 | 11:30 | 12:00 | 12:30 | 13:00 | 14:00 | 14:30 | 15:00 [ 15:30 ] 8:30 [ 9:15 | 9:45 [ 10:45 | 11:15 | 11:45 | 12:15 | 13:15 | 13:45 | 14:15 | 14:45 Min.
b) [Dauerschwimmen - - - | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00] - - - | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 Min.
a) [Hochsprung 0,9 | 085 | 075 | 0,70 | 0,65 | 0,60 | 0,55 | 0,50 | 0,50 | 0,50 [ 0,45 ] 1,15 | 1,10 | 1,05 | 0,95 | 0,90 | 0,85 | 0,80 | 0,70 | 0,65 | 0,60 | 0,55 m
2| b) |weitsprung aus dem Absprungraum (80 cm) 2,90 | 2,65 | 2,40 - - - - - - - - 3,75 | 3,65 | 3,50 - - - - - - - - m
c) [Standweitsprung - - - | 130 | 120] 1,10 1,00 | 090 | 0,80 | 0,70 | 065 ] - - - | 1,70 160 | 1,50 | 1,40 | 1,20 | 1,70 [ 1,00 | 0,90 m
a) [50 m Lauf - - | 1o | 114|118 ] 122|126 | 130 | 134 | 138 | 142 ] - - - 96 | 100 | 104 | 108 | 116 | 120 | 124 | 12,8 Sek.
b) [100 m Lauf 17,7 | 187 | 197 | 21,7 [ 22,7 | 237 [ 24,7 | 257 | 26,7 | 27,7 | 287 | 149 | 156 | 164 | 180 | 189 | 199 | 21,0 [ 22,1 | 234 [ 248 | 252 Sek.
3 c) |400 m Lauf - - - - - - - - - - - 75,0 | 78,6 | 82,2 - - - - - - - - Sek.
d) [1.000 m Lauf 7:30 | 8:00 | 8:30 [ 9:00 | 9:30 [ 10:00 | 10:30 [ 11:00 | 11:30 | 12:00 | 12:30 ] 6:30 | 7:00 | 7:30 | 8:00 [ 8:30 | 9:00 [ 9:30 | 10:00 [ 10:30 | 11:00 | 11:30 Min.
) [300 m Inline Skating 1) 0:52 | 0:53 | 0:54 | 0:56 | 0:57 | 1:00 | 1:02 | 1:03 | - - - - - - - - - - - - - - Min.
f) 1500 m Inline Skating 1) - - - - - - - - - - - 1:29 | 1:31 | 1:35 | 1:38 | 1:40 | 1:43 | 1:46 [ 1:49 - - - Min.
a) [KugelstoRen 525 [ 505 | 490 [ 470 | 470 | 4,50 | 4,25 | 400 | 3,75 | 3550 | 325 ] 7,25 | 7,00 | 6,75 | 6,25 [ 6,00 | 575 | 575 | 550 | 525 | 500 | 4,75 m
Kugelgewicht 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 6 6 6 6 6 6 4 4 4 4 3 kg
4 b) [Schleuderballweitwurf (1 kg) 21,00 | 20,00 [ 19,00 | 18,00 | 17,00 | 16,00 | 15,00 | 14,00 | 13,00 | 12,00 [ 11,00] - - - - - - | 20,50 | 18,00 | 17,00 | 16,00 | 15,00 m
¢) |Schleuderballweitwurf (1,5 kg) -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -] 29,00 28,00 27,00 | 25,00 | 23,50 | 22,00 | -- -- -- -- -- m
d) [Medizinballweitwurf (2kg) - - - - - - - 575 | 525 | 475 | 4,25 - - - - - - - 775 | 725 | 6,75 | 6,25 m
€) [100 m Schwimmen 3:07 | 3:17 | 3:37 | 352 | 422 | 452 | 5:22 | 552 | 6:22 | 6:22 | 6:52 | 2:30 | 2:40 | 2:50 | 3:10 [ 3:20 | 3:30 | 3:40 | 4:00 | 4:10 | 4:20 | 4:30 Min.
a) [2.000 m Lauf 13:40 | 14:40 | 16:20 | 18:20 | 19:20 | 20:20 | 21:20 | 22:20 | 23:20 | 24:20 | 25:20 ] - - - - - - - - - - - Min.
b) [3.000 m Lauf - - - - - - - - - - - | 14:40| 15:40 | 16:40 | 19:10 | 20:40 | 21:40 | 22:40 | 23:40 [ 24:40 | 25:40 | 26:40 Min.
c) [5.000 m Lauf - - - - - - - - - - - | 26:00 | 29:00 | 31:00 | 34:00 | 37:00 | 39:00 | -- - - - - Min.
d) [500 m Schwimmen - - | 22:30 | 23:30 | 24:30 | 25:30 | 26:30 | 28:00 | 29:00 | 31:00 | 33:00 ] - - - | 20:30 | 21:30 | 22:30 | 23:30 | 24:30 | 26:00 | 27:00 | 28:00 Min.
) [1.000 m Schwimmen 42:00 | 43:.00 | - -- -- -- -- - - - - | 36:00 | 38:00]| 40:00 | -- - - - - - - - Min.
f) [20 km Radfahren 75:00 | 77:30 | 80:00 | 82:30 | 85:00 | 90:00 | 95:00 [100:00|105:00110:00{ 115:00] 60:00 | 62:30 | 65:00 | 67:30 | 70:00 | 75:00 | 80:00 | 85:00 | 90:00 | 95:00 [100:00 Min.
g) [5.000 m Inline-Skating 1) 19:00 | 19:30 | 20:30 | 23:00 | 24:30 | 25:30 | 28:00 | 30:30 | -- - - - - - - - - - - - - - Min.
5 h)[10.000 m Inline-Skating 1) - - - - - - - - - - — | 31:00 | 31:30 | 32:00 | 36:00 | 39:00 | 42:30 | 45:30 | 48:30 | -- - - Min.
i) |5 km Walking 60:00 | 60:00 | 60:00 | 60:00 | 65:00 | 65:00 | 65:00 | 65:00 | 70:00 | 75:00 | 75:00 | 55:00 [ 55:00 | 55:00 | 55:00 | 55:00 | 55:00 | 60:00 | 60:00 | 65:00 | 65:00 | 70:00 Min.
j) [10 km Wandern - - - - - - [120:00] 120:00] 120:00] 135:00| 150:00] - - - - - - |120:00] 120:00] 120:00] 135:00 150:00 Min.
k) |Skilanglauf in beliebiger Zeit 2) 8 8 6 6 6 6 5 5 4 4 3 10 10 10 8 8 8 6 6 5 5 5 km
1) [Kegeln Bohle 555 | 540 | 525 | 510 | 495 | 480 | 465 | 450 | 435 [ 420 | 405 | 630 | 615 | 600 | 585 | 570 | 555 | 540 | 525 | 510 | 485 [ 480 Holz
Schere 485 | 470 | 455 | 440 | 425 | 410 | 395 | 380 | 365 | 350 | 335 | 555 [ 540 | 525 [ 510 | 495 | 480 | 465 [ 450 | 435 [ 420 | 405 Holz
Bowling 480 | 465 | 450 | 435 | 420 | 405 | 390 | 375 | 360 | 345 | 330 | 550 [ 535 | 520 [ 505 | 490 [ 475 | 460 [ 445 | 430 [ 415 | 400 Pins
Asphalt 365 | 353 | 340 | 328 | 315 | 303 | 290 | 278 | 265 | 253 | 241 | 430 | 418 | 405 | 393 | 380 | 368 | 355 | 343 | 330 | 318 | 306 Holz

1) Siehe Hinweis in den Bestimmungen Deutsches Sportabzeichen fir Menschen mit Behinderungen (Anhang)
2) 1 Pause von 5 Minuten ist erlaubt
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Behinderungsklasse: E | - Frauen und Manner - Doppelseitige Armbehinderung (GdB 20 bis 40 v.H.) Ab 2008 Start Nr.:
Name: Vorname: Geburtstag:
Frauen Manner erzielte Leistungen
Ubung 18-29 | 30-39 | 40-44 | 45-49 | 50-54 | 55-59 | 60-64 | 65-69 | 70-74 | 75-79| ab 80 | 18-29 30-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 ab 80
1 a) [200 m Schwimmen 9:00 | 9:45 [ 10:30 | 11:00 | 11:30 | 12:00 | 12:30 | 13:30 | 14:00 [ 14:30 | 15:00] 7:30 | 8:15 | 8:45 | 9:45 | 10:15 [ 10:45 | 11:15 | 12:15 | 12:45 | 13:15 | 13:45 Min.
b) [Dauerschwimmen - - - | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 ] -- - - | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 Min.
a) [Hochsprung 0,95 | 090 | 080 | 0,75 | 0,70 | 0,65 [ 0,60 | 0,55 | 0,55 [ 0,55 [ 0,50 | 1,20 | 1,15 | 1,10 | 1,00 | 0,95 [ 0,90 | 0,85 | 0,75 | 0,70 [ 0,65 | 0,60 m
2| b) [Weitsprung aus dem Absprungraum (80 cm)| 3.25 | 2,85 | 2,60 - - - - - - - - ] 400 | 400 | 3,75 - - - - - - - - m
c) | Standweitsprung - - - | 140|130 | 1,20 | 1,90 | 1,00 [ 0,90 | 0,80 | 0,75 | -- - - 1,80 | 1,70 | 1,60 | 1,50 | 1,30 | 1,20 | 1,10 | 1,00 m
a) [50 m Lauf - - | 11| 115 119 ]| 123 127 | 134 | 138 | 142 | 146 | -- - - 100 | 10,4 | 108 | 112 | 120 | 124 | 12,8 [ 132 Sek.
b) {100 m Lauf 18,0 | 190 | 205 | 215 | 228 | 243 | 253 [ 263 | 27,3 | 283 | 2903 | 150 | 157 | 16,5 | 181 | 19,0 | 20,0 [ 21,1 | 222 | 235 | 24,9 | 263 Sek.
3 c) {400 m Lauf - - - - - - - - - - - 76,0 | 796 | 832 - - - - - - - - Sek.
d) [1.000 m Lauf 8:00 | 8:30 [ 9:00 | 9:30 | 10:00 | 10:30 | 11:00 | 11:30 | 12:00 [ 12:30 | 13:00] 7:00 | 7:30 [ 8:00 | 8:30 | 9:00 [ 9:30 | 10:00 | 10:30 | 11:00 | 11:30 | 12:00 Min.
€)|300 m Inline Skating 1) 0:53 [ 0:54 | 0:55 | 0:56 | 0:57 | 1:01 [ 1:03 | 1:05 [ - - - - - - - - - - - - - - Min.
f) 500 m Inline Skating 1) - - - - - - - - - - - 1:30 | 1:32 | 1:36 | 1:38 | 1:41 | 1:43 | 1:47 | 1:50 - - - Min.
a) |Schleuderballweitwurf (1 kg) 18,00 | 17,00 | 15,00 | 14,00 | 13,00 | 12,00 | 11,00 [ 10,00 | 9,00 | 8,00 | 7,00 - - - - - - | 13,50] 11,00 | 10,00 | 9,00 | 8,00 m
b) |Schleuderballweitwurf (1,5 kg) - - - - - - - - - - - ] 22,00 21,00 | 20,00 | 18,00 [ 16,50 [ 1500 | -- - - - - m
4| c) |FuRballweitstoR (MannerfuRball) 20,00 | 19,00 | 17,00 [ 16,00 | 15,00 | 14,00 | 13,00 | 12,00 | 11,00 [ 10,00 | 9,00 | 30,00 | 29,00 [ 28,00 | 26,00 | 24,50 | 23,00 | 21,50 | 19,00 | 18,00 | 17,00 | 16,00 m
d) [Medizinballweitwurf (2kg) - - - - - - - 525 | 4,75 | 425 | 3,75 - - - - - - - 7,25 ] 675 | 625 | 575 m
€)]100 m Schwimmen 3:20 | 3:40 | 3:55 | 4:10 | 4:25 | 4:40 | 5:10 | 5:25 | 540 | 5:555 | 6:10 | 3:.00 | 3:10 | 3:20 | 3:40 | 3:50 | 4:00 | 4:10 | 4:30 [ 4:40 | 4:50 | 5:00 Min.
a)[2.000 m Lauf 14:00 | 15:00 | 17:00 | 18:00 | 19:00 | 20:00 | 21:00 | 22:00 | 23:30 | 24:30 [ 25:30 | -- - - - - - - - - - - Min.
b) [3.000 m Lauf - - - - - - - - - - - | 15:30 [ 16:30 | 17:30 | 20:00 | 21:30 | 22:30 | 23:30 | 24:30 | 25:30 | 26:30 | 27:30 Min.
c) [5.000 m Lauf - - - - - - - - - - - | 27:00 | 30:00 | 32:00 | 35:00 | 38:00 [ 40:00 | -- - - - - Min.
d) [300 m Schwimmen - - | 14:30 | 15:30 | 16:30 | 17:30 | 18:30 [ 19:30 | 21:00 | 22:30 [ 24:00| -- - - | 13:40 [ 14:40 | 15:40 | 16:40 | 17:40 | 19:10 | 20:10 | 21:10 Min.
5 e)|500 m Schwimmen 22:30 | 23:30 | - - - - - - - - - | 21:00| 22:00) 23:.00f - - - - - - - - Min.
f) 15.000 m Inline-Skating 1) 19:00 | 19:30 | 21:00 | 22:30 | 24:00 [ 25:30 | 28:00 | 30:30 | - - - - - - - - - - - - - - Min.
g)|10.000 m Inline-Skating 1) - - - - - - - - - - - | 31:00 | 32:00 | 33:00 [ 38:00 | 40:30 | 44:00 | 47:00 | 50:00 [ - - - Min.
h) [5 km Walking 53:00 | 56:00 [ 59:00 | 62:00 | 65:00 | 67:30 | 70:00 | 72:30 | 75:00 [ 77:30 | 80:00] - - - - - - - - - - - Min.
i) |10 km Wandern - - - - - - |120:00{120:00{ 120:00| 135:00| 150:00]  -- - - - - - |120:00{120:00| 120:00] 135:00 150:00 Min.
j) [Skilanglauf in beliebiger Zeit 2) 6 6 4 4 4 4 3 3 2 2 2 8 8 8 6 6 6 5 5 4 4 4 km

1) Siehe Hinweis in den Bestimmungen Deutsches Sportabzeichen fir Menschen mit Behinderungen (Anhang)

2) 1 Pause von 5 Minuten ist erlaubt




0 Bueyuy

Zl dues

Behinderungsklasse: E Il - Frauen und Manner - Doppelseitige Armbehinderung (GdB 50 bis 60 v.H.) Ab 2008 Start Nr.:
Name: Vorname: Geburtstag:
Frauen Ménner erzielte Leistungen
Ubung 18-29 | 30-39 | 40-44 | 4549 | 50-54 | 55-59 | 60-64 | 65-69 | 70-74 | 75-79 | ab80 | 18-29 30-39 40-44 4549 50-54 5559 60-64 65-69 70-74 75-79 ab 80
1 a) [150 m Schwimmen 9:30 [ 10:15 | 11:00 [ 11:30 | 12:00 | 12:30 | 13:00 [ 13:00 | 14:30 [ 15:00 | 15:30 | 8:00 | 8:45 | 9:15 | 10:15 [ 10:45 | 11:15 [ 11:45 | 12:45 [ 13:15 | 13:45 | 14:15 Min,|
b) [Dauerschwimmen - — | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | - - — | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 Min.,
a) |Hochsprung 090 [ 085 | 0,75 [ 0,70 | 0,65 [ 0,60 | 0,55 [ 0,50 | 0,50 | 0,50 | 045 | 1,15 | 1,10 | 1,05 | 0,95 [ 0,90 | 0,85 [ 0,80 | 0,70 [ 0,65 | 0,60 | 055 m
2 | b) |Weitsprung aus dem Absprungraum (80 cm) 2,75 | 2,50 | 2,25 - - - - - - - - 3,75 | 3,50 | 3,25 - - - - - - - - m
c) [Standweitsprung - - - 1,20 | 1,10 | 1,00 | 0,90 | 0,80 | 0,70 | 0,60 | 0,50 | - - - 1,50 | 1,40 | 1,30 | 1,20 | 1,00 | 0,90 | 0,80 | 0,70 m
a) |50 m Lauf - - 121 | 125 | 12,9 | 133 | 13,7 | 145 | 149 | 153 | 157 | - - - 11,0 | 114 | 11,8 | 122 | 130 | 134 [ 139 | 144 Sek.
b) [100 m Lauf 19,0 | 200 | 215 | 22,8 | 238 | 248 | 258 | 26,8 | 278 | 288 | 298 | 16,0 | 16,7 | 17,5 | 19,1 | 20,0 | 21,0 | 221 | 23,2 | 245 | 259 | 27,3 Sek.
3 c) 1400 m Lauf - - - - - - - - - - - 78,0 | 81,6 | 852 - - - - - - - - Sek.
d) [1.000 m Lauf 8:30 | 9:00 | 9:30 [ 10:00 | 10:30 [ 11:00 | 11:30 [ 12:00 | 12:30 [ 13:00 | 13:30 | 8:00 | 8:30 | 9:00 | 9:30 [ 10:00 | 10:30 [ 11:00 | 11:30 [ 12:00 | 12:30 | 13:00 Min,|
€) [300 m Inline Skating 1) 0:56 | 0:57 | 0:58 [ 0:59 | 1:00 [ 1:02 | 1:04 | 1:08 | - - - - - - - - - - - - - - Min,|
f) 1500 m Inline Skating 1) - - - - - - - - - - - 1:36 | 1:38 | 1:41 | 1:44 | 1:46 | 1:40 | 152 | 1:55 - - - Min,|
a) |Schleuderballweitwurf (1 kg) 16,00 | 15,00 | 13,00 | 12,00 | 11,00 | 10,00 [ 9,00 | 8,00 [ 7,00 | 6,00 | 500 | - - - - - -~ | 11,50 | 9,00 | 800 | 7,00 | 600 m
b) |Schleuderballweitwurf (1,5 kg) - - - - - - - - - - - | 20,00 | 19,00 | 18,00 | 16,00 | 14,50 | 13,00 | -- - - - - m
4 | c) |FuRballweitstoR (Mannerfulball) 18,00 | 17,00 | 15,00 | 14,00 | 13,00 | 12,00 | 11,00 | 10,00 [ 9,00 | 8,00 | 7,00 | 28,00 | 27,00 | 26,00 | 24,00 | 22,50 | 21,00 | 19,50 | 17,00 | 16,00 | 15,00 | 14,00 m
d) [Medizinballweitwurf (2kg) - - - - - - - 500 | 4,50 | 4,00 | 3,50 - - - - - - - 7,00 | 6,50 | 6,00 | 550 m
€) [100 m Schwimmen 4:00 | 4:20 | 4:35 | 4:50 | 5:05 | 5:20 | 5550 | 6:05 | 6:20 | 6:35 [ 6:50 | 3:40 | 3:50 | 4:00 | 4:20 | 4:30 | 4:40 | 4:50 | 5:10 | 5:20 | 5:30 | 5:40 Min.,
a) [2.000 m Lauf 14:20 | 15:20 | 17:20 | 18:20 | 19:20 | 20:20 | 21:20 | 22:20 | 23:50 | 24:50 | 25:50 | -~ - - - - - - - - - - Min,|
b) [3.000 m Lauf - - - - - - - - - - - | 16:30 | 17:30 | 18:30 | 21:00 | 22:30 | 23:30 | 24:30 | 25:30 | 26:30 | 27:30 [ 28:30 Min,|
c) [5.000 m Lauf - - - - - - - - - - - | 28:00 | 31:00 | 33:00 | 36:00 | 39:00 | 41:00 | -- - - - - Min,|
d) [300 m Schwimmen - - | 16:30 | 17:30 | 18:30 | 19:30 | 20:30 | 21:30 | 23:00 | 24:30 | 26:00 | -~ - — | 15:40 | 16:40 | 17:40 | 18:40 | 19:40 | 21:10 | 22:10 | 23:10 Min,|
5 e) [500 m Schwimmen 25:30 | 27:00 [ - - - - - - - - - | 24:00 [ 25:00 | 26:00 [ - - - - - - - - Min,|
f) [5.000 m Inline-Skating 1) 20:30 | 20:00 | 21:30 | 23:00 | 24:30 | 26:00 | 28:30 | 31:00 | - - - - - - - - - - - - - - Min,|
g) [10.000 m Inline-Skating 1) - - - - - - - - - - - | 31:00 | 32:00 | 35:00 | 39:30 | 42:30 | 46:00 | 49:00 | 52:00 | -- - - Min,|
h) [5 km Walking 55:00 | 57:30 | 60:00 | 62:30 | 65:00 | 68:00 | 71:00 | 74:00 | 77:00 [ 80:00 | 83:00 ] -- - - - - - - - - - - Min,|
i) |10 km Wandern - - - - - - |120:00| 120:00] 120:00| 135:00| 150:00| -~ - - - - - |120:00| 120:00] 120:00] 135:00 | 150:00 Min,|
j) [Skilanglauf in beliebiger Zeit 2) 4 4 3 3 3 3 2 1,5 1,5 1,5 1,5 6 6 6 4 4 4 3 3 2 2 2 km

1) Siehe Hinweis in den Bestimmungen Deutsches Sportabzeichen fir Menschen mit Behinderungen (Anhang)
2) 1 Pause von 5 Minuten ist erlaubt




0 Bueyuy

€l aleg

Behinderungsklasse: E Il - Frauen und Ménner - Doppelseitige Armbehinderung (GDB 70 bis 100 v.H.) Ab 2008 Start Nr.:
Name: Vorname: Geburtstag:
Frauen Manner erzielte Leistungen
Ubung 18-29 | 30-39 | 40-44 | 45-49 | 50-54 | 55-59 | 60-64 | 65-69 | 70-74 | 75-79| ab 80 | 18-29 30-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 ab 80
1 a) [150 m Schwimmen 10:00 | 10:45 | 11:30 | 12:00 | 12:30 | 13:00 | 13:30 [ 14:30 | 15:00 | 15:30 | 16:00 | 8:30 | 9:15 | 9:45 [ 10:45 | 11:15 | 11:45 | 12:15 | 13:15 | 13:45 | 14:15 [ 14:45 Min.
b) [Dauerschwimmen - - | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | -- - - | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 Min.
a) [Hochsprung 0,85 | 0,80 [ 0,70 | 0,65 | 0,60 | 0,55 | 0,50 | 0,50 [ 0,50 | 0,50 | 0,45 | 1,10 | 1,05 | 1,00 | 0,90 | 0,85 [ 0,80 | 0,75 | 0,65 [ 0,60 | 0,55 | 0,50 m
2| b) |weitsprung aus dem Absprungraum (80 cm) 250 | 2,25 | 2,00 - - - - - - - - 3,50 | 3,25 | 3,00 -- -- -- -- -- -- -- -- m
c) [Standweitsprung - - - | 1,10 | 1,00 | 0,90 | 0,80 [ 0,70 | 0,60 | 0,60 | 0,50 | -- - - | 145|135 | 1,25 | 1,15 | 095 | 0,85 | 0,75 | 0,65 m
a) [50 m Lauf - - | 125 | 129 ]| 133 | 137 [ 141 | 149 | 153 [ 157 [ 16,1 - - - | 120 [ 124 | 128 | 132 | 140 [ 144 | 148 | 152 Sek.
b) [100 m Lauf 195 | 205 | 22 [ 233 | 243 | 253 [ 263 | 27,3 | 283 | 293 [ 303 | 170 | 17,7 | 185 [ 201 | 21,0 | 220 [ 231 | 242 | 255 | 26,9 | 283 Sek.
3 ) [400 m Lauf - - - - - - - - - - - ] 820 86| 82| - - - - - - - - Sek.
d) [1.000 m Lauf 9:00 | 9:30 [ 10:00 | 10:30 | 11:00 | 11:30 | 12:00 | 12:30 | 13:00 | 13:30 | 14:00 ] 8:30 [ 9:00 | 9:30 | 10:00 | 10:30 | 11:00 | 11:30 | 12:00 [ 12:30 | 13:00 | 13:30 Min.
e) [300 m Inline Skating 1) 0:57 | 0:58 | 0:58 | 0:59 | 1:01 | 1:03 | 1:05 | 1:07 - - - - - - - - - - - - - - Min.
f) [500 m Inline Skating 1) - - - - - - - - - - - 1:41 | 1:44 | 1:47 | 1:49 | 1:51 | 1:54 | 1:57 | 2:00 - - - Min.
a) [Schleuderballweitwurf (1 kg) 15,50 | 14,50 | 12,50 | 11,50 [ 10,50 | 9,50 | 8,50 [ 7,50 | 6,50 | 5,50 | 4,50 | -- - - - - - | 1050 800 | 7,00 | 600 | 500 m
b) |Schleuderballweitwurf (1,5 kg) - - - - - - - - - - - 119,00 18,00 | 17,00 [ 15,00 | 13,50 [ 12,50 | -- -- -- -- -- m
4| ¢) [Fukballweitsto (MannerfuRball) 17,00 | 16,00 | 14,00 | 13,00 [ 12,00 | 11,00 | 10,00 [ 9,00 | 8,00 | 7,00 | 6,00 | 27,00 | 26,00 | 25,00 | 23,00 | 21,50 | 20,00 | 18,50 | 16,00 | 15,00 | 14,00 [ 13,00 m
d) [Medizinballweitwurf (2kg) - - - - - - - 4,50 | 4,00 | 3,50 | 3,00 -- -- -- - - -- - 7,00 | 6,50 | 6,00 | 550 m
e)|100 m Schwimmen 5:00 | 5:20 | 5:35 | 5:50 | 6:05 [ 6:20 | 6:50 | 7:05 | 7:20 | 7:35 | 7:50 | 4:20 | 4:30 | 4:40 | 4:50 | 5:00 | 5:10 | 5:20 | 5:50 | 6:00 [ 6:10 | 5:40 Min.
a) [2.000 m Lauf 15:00 | 16:00 | 18:00 | 19:00 | 20:00 | 21:00 | 22:00 | 23:30 | 25:00 | 26:30 | 28:00] -- - - - - - - - - - - Min.
b) [3.000 m Lauf - - - - - - - - - - - | 17:30| 18:30 | 19:30 | 22:00 | 23:30 | 24:30 | 25:30 | 26:30 [ 27:30 | 28:30 | 29:30 Min.
c) [5.000 m Lauf - - - - - - - - - - - ] 30:00 | 33:00 | 35:30 | 38:00 | 41:00 [ 43:00| -- - - - - Min.
d) [300 m Schwimmen - - | 17:00 | 18:00 | 19:00 | 20:00 | 21:00 | 22:00 | 23:30 | 25:00 [ 27:00 | -- - - | 16:40 | 17:40 | 18:40 | 19:40 | 20:40 [ 22:10 | 23:10 | 24:10 Min.
5 e) |500 m Schwimmen 26:00 | 29:00 -- - - - - - - -- -- 25:00 | 26:00 | 27:00 - -- - - -- -- -- -- Min.
f) [5.000 m Inline-Skating 1) 20:30 | 21:00 | 22:30 | 24:00 | 25:30 | 27:00 | 29:30 | 32:30 | - - - - - - - - - - - - - - Min.
g) [10.000 m Inline-Skating 1) - - - - - - - - - - - | 31:00 | 32:00 | 35:00 | 39:30 | 42:30 [ 46:00 | 49:00 | 52:00 [ -- - - Min.
h) [5 km Walking 57:00 | 60:00 | 61:30 | 62:30 | 65:30 | 68:00 | 71:00 | 74:00 | 77:00 | 80:00 | 83:00] - - - - - - - - - - - Min.
i) |10 km Wandern - - - - - - |120:00{120:00| 120:00] 135:00| 150:00]  -- - - - - - |120:00120:00| 120:00] 135:00{ 150:00 Min.
j) [Skilanglauf in beliebiger Zeit 2) 4 4 3 3 3 3 2 1,5 15 1,5 1,5 6 6 6 4 4 4 3 3 2 2 2 km

1) Siehe Hinweis in den Bestimmungen Deutsches Sportabzeichen fiir Menschen mit Behinderungen (Anhang)
2) 1 Pause von 5 Minuten ist erlaubt
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Behinderungsklasse: F | - Frauen und Manner - Blinde B 1 Ab 2008 Start Nr.:
Name: Vorname: Geburtstag:
Frauen Manner erzielte Leistungen
Ubung 18-29 | 30-39 | 40-44 | 45-49 | 50-54 | 55-59 | 60-64 | 65-69 | 70-74 [ 75-79 | ab 80 | 18-29 | 30-39 | 40-44 | 45-49 | 50-54 | 55-59 | 60-64 | 65-69 | 70-74 | 75-79 | ab 80
1 a) |200 m Schwimmen 9:30 | 10:15 | 11:00 | 11:30 | 12:00 | 12:30 [ 13:00 | 14:00 | 14:30 | 15:00 [ 15:30 ] 8:00 | 8:45 | 9:15 [ 10:15| 10:45 | 11:15 | 11:45 [ 12:45 | 13:15 | 13:45 | 14:15 Min.
b) |Dauerschwimmen -- -- -- 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 [ 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 - - - 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 [ 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 Min.
a) |Hochsprung aus dem Stand 0,90 | 0,90 [ 0,85 | 0,80 | 0,75 | 0,70 | 0,70 | 0,70 | 0,65 | 0,60 [ 0,55 ] 1,00 | 0,95 | 0,90 { 0,85 | 0,85 | 0,80 | 0,80 { 0,75 | 0,70 | 0,70 | 0,65 m
2 | b) |Weitsprung aus dem Absprungraum (1 m) 2,70 | 2,60 | 2,60 | 2,50 [ 2,50 | 2,40 | 2,20 | 2,10 [ 1,90 | 1,80 | 1,70 ] 3,00 { 3,00 | 290 | 2,80 | 2,70 | 2,50 | 2,30 | 2,20 | 2,00 | 1,80 [ 1,60 m
c) |Standweitsprung 1,70 | 1,70 | 1,70 [ 165 | 1,60 | 1,55 | 1,50 [ 1,50 | 1,30 | 1,20 | 1,10 1,9 | 1,9 [ 190 | 1,85 ] 1,80 | 1,75 [ 1,70 | 1,60 | 1,50 | 1,40 | 1,30 m
a) 50 m Lauf 10,0 | 10,1 10,3 | 106 | 10,8 [ 11,1 11,6 | 123 | 12,8 | 13,5 | 14,0 9,0 9,1 9,2 9,3 9,8 10,3 | 10,8 | 11,8 | 12,3 | 12,8 | 13,2 Sek.
b) 100 m Lauf 17,4 | 184 | 199 | 214 | 224 | 234 | 244 | 254 | 26,4 | 27,4 | 28,4 14,6 | 156 | 166 | 186 | 19,6 | 20,6 | 216 | 23,6 | 246 | 25,6 | 26,6 Sek.
3| c)|1.000 m Lauf 7:00 | 7:20 | 7:40 | 7:50 | 8:00 | 8:15 | 8:35 | 8:50 | 9:00 | 9:15 | 9:30 | 5:00 [ 5:20 | 5:40 | 5:50 | 6:00 | 6:30 | 7:00 [ 7:30 | 7:45 | 8:00 | 815 Min.
d) [300 m Inline Skating 1) 0:51 | 0:52 | 0:53 | 0:55 | 0:57 | 0:59 | 1:01 | 1:03 -- - - - - - - - - - - - - - Min.
e) |500 m Inline Skating 1) - - - - - - - - - - - 127 | 1:31 | 1:36 | 1:41 | 1:44 | 1:47 | 1:49 | 157 - - - Min.
a) |KugelstoRen 550 | 530 | 490 | 470 [ 470 | 450 | 425 | 4,00 | 3,75 | 3,50 | 3,25} 7,50 | 7,25 | 7,00 | 6,50 | 650 | 6,25 | 6,25 | 6,00 | 575 | 550 [ 525 m
Kugelgewicht 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 6 6 6 6 5 5 4 4 4 4 3 kg
b) |Schleuderballweitwurf (1 kg) 24,00 | 23,00 | 21,00 [ 20,00 | 19,00 | 18,00 | 17,00 [ 16,00 | 15,00 | 14,00 | 13,00 - - - - - - 21,50 | 19,00 | 18,00 [ 17,00 | 16,00 m
4 | c) |Schleuderballweitwurf (1,5 kg) - - - - - - - - - - - 30,00 | 29,00 | 28,00 | 26,00 | 24,50 | 23,00 - - - - - m
d) [Medizinballweitwurf (Frauen 1,5 kg/Mé&nner 2 kg) -- - - - - - - 6,50 | 6,00 | 550 | 500 - - - - - - - 8,00 | 7,50 [ 7,00 | 6,50 m
e) Ballschockwurf (2kg) Blindenwurfball -- -- -- -- -- -- -- -- -- - - 17,00 | 16,40 | 15,80 | 14,60 [ 14,00 | 13,40 | 12,80 | 11,60 [ 11,00 [ 10,40 | 9,80 m
f) 100 m Schwimmen 2:30 | 2:50 | 3:05 | 3:20 | 3:35 | 3:50 | 4:20 | 4:35 | 4:50 | 5:05 [ 5:20 | 2:10 | 2:20 | 2:30 [ 2:50 | 3:00 | 3:10 | 3:20 | 3:40 | 3:50 | 4:00 | 4:10 Min.
a) 2.000 m Lauf 18:00 | 18:15 | 18:30 | 19:00 | 19:30 | 20:30 | 21:30 | 22:30 | 24:00 | 25:30 | 27:00 - -- - - - - - - - - - Min.
b)|3.000 m Lauf - - - - - - - - - - - 18:00 | 18:15 | 18:30 | 21:00 | 22:30 | 23:30 | 24:30 | 25:30 | 26:30 | 27:30 | 28:30 Min.
C) 5.000 m Lauf -- -- -- -- -- -- -- -- -- - - 28:00 | 31:00 | 33:00 | 36:00 | 39:00 | 41:00 - - - - - Min.
d) [500 m Schwimmen - - 19:00 | 20:00 | 21:00 | 22:00 | 23:00 | 24:00 | 25:00 | 26:00 [ 27:00 - - - 16:30 | 17:30 | 18:30 | 19:30 | 20:30 | 22:00 | 23:00 | 24:00 Min.
e) 1.000 m Schwimmen 36:00 | 38:00 | 41:00 -- -- -- -- -- -- - - 30:00 | 32:00 | 34:00 - - - - - - - - Min.
f) |20 km Tandemfahren 65:00 | 67:30 | 70:00 [ 72:30 | 77:30 | 80:00 | 85:00 [ 90:00 | 95:00 | 100:00{ 105:00§ 50:00 | 52:30 | 55:00 | 57:30 | 60:00 | 65:00 | 70:00 | 75:00 | 80:00 | 85:00 | 90:00 Min.
g) 5.000 m Inline-Skating 1) 20:00 | 20:30 | 22:00 | 23:00 | 25:00 | 26:30 | 28:30 | 31:00 -- - - - - - - - - - - - - - Min.
5 h)[10.000 m Inline-Skating 1) - - - - - - - - - - - 33:00 | 34:00 | 35:00 | 40:00 | 42:30 | 46:00 | 49:00 | 52:30 - - - Min.
i) 5 km Walking 44:00 | 44:50 | 45:00 | 45:30 | 47:00 | 48:00 | 52:00 | 56:00 [ 58:00 | 60:00 | 62:00 | 38:00 [ 38:30 | 39:00 | 40:30 | 42:00 | 44:00 | 46:00 | 48:00 | 50:00 | 52:00 | 54:00 Min.
j) [10 km Wandern - - - - - - 120:00] 120:00{ 120:00 140:00] 155:00 - - - - - - 120:00] 120:00 120:00{ 140:00| 155:00 Min.
k) [Skilanglauf in beliebiger Zeit 2) 8 8 6 6 6 6 5 5 4 4 4 10 10 10 8 8 8 6 6 5 5 5 km
1) [Kegeln Bohle 475 460 445 430 415 400 385 370 355 340 325 550 535 520 505 490 475 460 445 430 415 400 Holz]
Schere 420 405 390 375 360 345 330 315 300 285 270 400 475 460 445 430 415 400 385 370 355 340 Holz
Bowling 415 400 385 370 355 340 325 310 295 280 265 485 470 455 440 425 410 395 380 365 350 335 Pins
Asphalt 325 313 300 288 275 263 250 238 225 213 201 390 378 365 353 345 328 315 303 290 278 266 Holz

1) Siehe Hinweis in den Bestimmungen Deutsches Sportabzeichen fiir Menschen mit Behinderungen (Anhang)
2) 1 Pause von 5 Minuten ist erlaubt
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Behinderungsklasse: F Il - Frauen und Manner - Sehgeschiadigte B 2/3 Ab 2008 Start Nr.:
Name: Vorname: Geburtstag:
Frauen Manner erzielte Leistungen
Ubung 18-29 | 30-39 | 40-44 | 45-49 | 50-54 | 55-59 | 60-64 | 65-69 | 70-74 | 75-79 | ab 80 | 18-29 | 30-39 | 40-44 | 45-49 | 50-54 | 55-59 | 60-64 | 65-69 | 70-74 | 75-79 | ab 80
1 a) [200 m Schwimmen 8:30 | 9:15 [ 10:00 | 10:30 | 11:00 | 11:30 | 12:00 | 13:00 | 13:30 | 14:00 | 14:30 ] 7:00 [ 7:45 | 8:15 | 09:15 | 9:45 | 10:15 | 10:45 | 11:45 [ 12:15 | 12:45 | 13:15 Min.
b) [Dauerschwimmen - - - | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 ] -- - - | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 Min.
a) [Hochsprung 1,00 | 095 | 0,85 [ 080 | 0,75 | 0,70 | 0,65 | 0,60 | 0,60 | 0,60 [ 0,55 | 1,25 | 1,20 | 1,15 [ 1,05 | 1,00 | 0,95 [ 0,90 | 0,80 | 0,75 | 0,70 | 065 m
2 b) [Hochsprung aus dem Stand 0,90 | 0,90 [ 085 | 080 ] 0,75 | 0,70 | 0,70 | 0,70 | 0,65 | 0,60 | 0,55 | 1,00 | 0,95 | 0,90 | 0,85 | 0,85 [ 0,80 | 0,80 | 0,75 [ 0,70 | 0,70 | 0,65 m
c) [Weitsprung aus dem Absprungraum (1 m) 3,30 | 3,05 [ 280 | 2,60 | 2,40 | 2,20 | 2,00 | 1,80 [ 1,60 | 1,40 | 1,20 | 4,00 | 3,75 | 3,50 | 3,25 | 3,10 [ 2,90 | 2,80 | 2,70 [ 2,60 | 2,50 | 2,40 m
d) [Standweitsprung 1,70 | 1,70 | 1,60 | 1,50 | 1,45 | 1,40 [ 1,30 | 1,20 | 1,45 | 1,10 | 1,05 | 2,00 | 2,00 | 1,95 | 1,95 | 1,90 | 1,80 [ 1,70 | 1,60 | 1,50 | 1,40 | 1,30 m
a) [50 m Lauf - - | 100 104 ] 108 ]| 112 [ 120]| 124 | 128 [ 132 [ 136 | - - - 87 | 92 [ 97 | 102 ]| 107 [ 112 | 117 | 122 Sek.
b) [100 m Lauf 168 | 17,8 | 19,8 | 208 | 21,8 | 22,8 | 238 | 248 | 258 | 268 | 278 | 140 | 147 | 155 [ 171 | 180 | 190 [ 201 | 21,2 | 225 [ 239 | 253 Sek.
3 ) [400 m Lauf 82,0 | 860 [ - - - - - - - - —- | 720 | 756 | 792 | - - - - - - - - Sek.
d)|1.000 m Lauf 6:00 | 6:30 | 7:00 | 7:20 | 7:30 [ 7:50 [ 8:10 | 8:20 | 840 | 9:00 | 9:20 | 4:20 | 4:40 | 5:00 | 5115 | 545 | 6:15 | 6:45 | 7:15 | 7:45 | 8:00 | 8:15 Min.
€) |300 m Inline Skating 1) 0:49 | 0:50 | 0:52 | 0:53 | 0:55 | 0:57 | 0:59 [ 1:01 - - - - - - - - - - - - - - Min.
f) [500 m Inline Skating 1) - - - - - - - - - - - 1:24 | 1:36 | 1:30 | 1:33 | 1:35 | 1:38 | 1:42 | 1:45 - - - Min.
a) |[KugelstoRen 575 | 555 | 515 | 495 | 4,95 | 475 | 450 | 4,25 | 4,00 | 3,75 | 3,50 | 8,00 | 7,75 | 7,50 | 7,25 | 6,75 | 6,50 | 6,50 | 6,25 [ 6,00 | 6,00 | 6,00 m
Kugelgewicht 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 6 6 6 6 5 5 4 4 4 4 3 kg
4 b) [Schleuderballweitwurf (1 kg) 25,00 | 24,00 | 22,00 | 21,00 | 20,00 | 19,00 [ 18,00 | 17,00 | 16,00 | 15,00 [ 14,00 - - - - - - | 23,50 | 21,00 | 20,00 | 19,00 | 18,00 m
c) |Schleuderballweitwurf (1,5 kg) - - - - - - - - - - - 32,00 | 31,00 | 30,00 | 28,00 | 26,50 | 25,00 - - - - - m
d) [Medizinballweitwurf (Frauen 1,5 kg/M&nner 2 kg) - - - - - - - 6,50 | 6,00 | 550 | 5,00 -- -- -- -- -- -- - 8,50 | 8,00 | 7,50 | 7,00 m
e) [100 m Schwimmen 2:20 | 2:40 | 2:55 | 3:10 | 3:25 | 3:40 | 4110 | 425 | 440 | 455 | 510 | 2:00 | 2:10 | 2:20 | 2:40 | 2:50 [ 3:00 | 3:10 | 3:30 [ 3:40 | 3:50 | 4:00 Min.
a) [2.000 m Lauf 13:00 | 14:00 | 15:00 | 16:00 | 17:00 | 17:30 | 18:00 | 18:15 | 18:30 | 19:00 | 19:30] -- - - - - - - - - - - Min.
b) [3.000 m Lauf - - - - - - - - - - - | 14:00 | 15:00 | 16:00 | 18:30 | 20:00 | 21:00 | 22:00 | 23:00 | 24:00 | 25:00 | 26:00 Min.
c) [5.000 m Lauf - - - - - - - - - - - | 25:00 | 28:00 | 30:00 | 33:00 | 36:00 [ 38:00| -- - - - - Min.
d) [500 m Schwimmen - - | 17:00 | 18:00 | 19:00 | 20:00 | 21:00 | 22:30 | 24:30 | 25:30 [ 26:30 | - - - | 15:30 | 16:30 | 17:30 | 18:30 | 19:30 [ 21:00 | 22:00 | 23:00 Min.
e) [1.000 m Schwimmen 31:00 | 34:00 | 37.00 | - - - - - - - - ] 28:00 | 30:00 [ 32:00 | 34:00| - - - - - - - Min.
f) |20 km Tandemfahren 65:00 | 68:00 | 78:00 | 83:00 | 88:00 | 93:00 [198:00| 103:00|108:00113:00 118:00] 50:00 | 52:30 [ 55:00 | 57:30 | 60:00 | 65:00 | 70:00 | 75:00 | 80:00 [ 85:00 | 90:00 Min.
g) [5.000 m Inline-Skating 1) 18:00 | 18:30 | 20:00 | 21:30 | 23:00 | 24:30 | 26:30 | 29:00 | - - - - - - - - - - - - - - Min.
5 h)[10.000 m Inline-Skating 1) - - - - - - - - - - - | 28:00 | 29:00 | 30:00 | 35:00 | 38:00 [ 41:00 | 44:00 | 47:00 [ -- - - Min.
i) |5 km Walking 44:00 | 44:50 | 45:00 | 45:30 | 47:00 | 48:00 [ 52:00 | 56:00 | 58:00 | 60:00 | 62:00 | 38:00 | 38:30 [ 39:00 | 40:30 | 42:00 | 44:00 | 46:00 | 48:00 | 50:00 [ 52:00 | 54:00 Min.
j) [10 km Wandern - - - - - - |120:00{120:00| 120:00] 140:00| 155:00]  -- - - - - - |120:00120:00| 120:00] 140:00{ 155:00 Min.
k) [Skilanglauf in beliebiger Zeit 2) 10 10 8 8 8 8 6 6 5 5 5 12 12 12 10 10 10 8 8 6 6 6 km
1) |Kegeln Bohle 525 | 510 | 495 | 480 [ 465 | 450 | 435 [ 420 | 405 | 390 | 375 | 600 | 585 | 570 | 555 | 540 | 525 | 510 [ 495 | 480 | 465 [ 450 Holz
Schere 470 | 455 | 440 | 425 | 410 | 395 | 380 | 365 | 350 | 335 | 320 | 540 | 525 | 510 | 495 | 480 | 465 | 450 | 435 | 420 | 405 | 390 Holz
Bowling 465 | 450 | 435 | 420 | 405 | 390 | 375 | 360 | 345 | 330 | 315 | 535 | 520 | 505 | 490 | 475 | 460 | 445 | 430 [ 415 | 400 | 385 Pins
Asphalt 375 | 363 | 350 | 338 [ 325 | 310 | 300 | 288 | 275 | 263 | 251 | 440 | 428 | 415 | 403 | 390 | 378 | 365 | 353 | 340 | 328 | 316 Holz

1) Siehe Hinweis in den Bestimmungen Deutsches Sportabzeichen fiir Menschen mit Behinderungen (Anhang)

2) 1 Pause von 5 Minuten ist erlaubt




0 Bueyuy

9l 8jles

Behinderungsklasse: G | - Frauen und Manner - Querschnittgelahmte, Rollstuhlfahrer Ab 2008 Start Nr.:
Name: Vorname: Geburtstag:
Frauen Manner erzielte Leistungen
Ubung 18-29 | 30-39 | 40-44 | 45-49 | 50-54 | 55-59 | 60-64 | 65-69 | 70-74 | 75-79 | ab80 | 18-29 30-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 ab80
1 a) [25 m Schwimmen 1:30 1:40 | 2:00 | 2:10 | 2:20 | 2:30 | 2:40 | 3:00 | 3:10 | 3:20 | 3:30 1:25 | 1:30 1:35 | 1:45 | 1:50 | 1:55 | 2:00 | 2:10 | 2:15 | 2:20 | 2:25 Min.
b) Dauerschwimmen - - 6:00 | 6:00 | 6:00 | 6:00 | 6:00 [ 6:00 | 6:00 | 6:00 | 6:00 - - - 6:00 | 6:00 | 6:00 | 6:00 | 6:00 | 6:00 | 6:00 | 6:00 Min.
a) |Speerzielwurf (600 g) 5 m bis zur Mitte Kreis 1) - - - - - - - - - - - 24 23 22 - - - - - - - - Ringe
b) |Speerzielwurf (600 g) 4 m bis zur Mitte Kreis 1) - - - - - - - - - - - - - - 22 21 20 19 17 16 15 14 Ringe
2 c) |Keulezielwurf (397 g) 6 m bis zur Mitte Kreis 1) - - - - - - - - - - - 24 23 22 - - - - - - - - Ringe
d) |Keulezielwurf (397 g) 5 m bis zur Mitte Kreis 1) 24 23 - - - - - - - - - - - - 22 21 20 19 17 16 15 14 Ringe
e) |[Keulezielwurf (397 g) 4 m bis zur Mitte Kreis 1) - - 23 22 21 20 19 17 16 15 14 - - - - - - - - - - - Ringe
3 a) 100 m Rollstuhlfahren 1:00 1:.04 1:12 1:16 | 1:20 1:24 1:32 1:36 1:40 1:44 1:48 | 0:55 [ 1:00 1:05 | 1:.09 | 1:16 | 1:20 | 1:26 | 1:32 | 1:36 | 1:40 | 1:44 Min.
b) [400 m Rollstuhlfahren 4:00 | 4:16 | 4:48 | 5:04 | 520 | 5:36 | 545 | 6:24 | 6:40 | 6:56 | 7:12 | 3:40 | 4:00 | 4:20 | 4:36 | 5:04 | 5:20 | 5:44 | 6:08 | 6:24 | 6:40 | 6:56 Min.
a) KugelstoRRen 2,80 | 265 | 235 | 2,20 | 2,05 | 1,90 1,75 | 1,45 | 1,30 1,15 | 1,00 | 350 | 3,35 | 3,20 | 290 | 2,75 | 2,60 | 245 | 2,15 | 2,00 | 1,85 | 1,70 m
Kugelgewicht 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 kg
4 b) Diskuswurf 1 kg 550 | 520 | 460 | 430 | 400 | 3,70 | 3,40 | 2,80 | 2,50 | 2,20 1,90 | 6,50 | 6,25 | 6,00 | 550 | 525 | 500 | 475 | 425 | 400 | 3,75 | 3,50 m
c) |Keuleweitwurf (397 g) 950 | 9,170 | 830 | 790 | 7,50 | 7,170 | 6,70 | 590 | 5550 | 5,10 | 4,70 | 11,00 | 10,60 [ 10,20 | 9,40 | 9,00 | 8,60 | 8,20 | 7,40 | 7,00 | 6,60 | 6,20 m
d) Speerwurf (600 g) - - - - - - - - - - - 6,30 | 6,05 | 580 | 530 | 505 | 480 | 455 | 4,05 | 3,80 | 3,55 | 3,30 m
€) [BogenschieRen (30 m Entfernung - 36 Pfeile) 1) 135 130 120 115 110 105 100 90 85 80 75 140 135 130 120 115 110 105 95 90 85 80 Ringe
a) Schwimmen in beliebiger Zeit 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 m
5 b) |2 km Nordic Walking mit Rollstuhl 20:10 | 21:30 | 24:00 | 25:30 | 27:00 | 28:20 | 29:00 | 32:15 | 33:30 | 34:50 | 36:10 | 18:30 | 20:10 | 21:45 | 23:10 | 25:20 | 26:40 | 28:40 | 30:30 | 31:40 | 33:00 | 34:30 Min.
C) 800 m Rollstuhlfahren 8:20 | 8:52 | 9:56 | 10:38 | 11:10 | 11:42 | 12:00 | 13:18 | 13:50 | 14:22 | 14:54 | 7:40 | 8:20 | 9:00 | 9:32 | 10:28 | 11:00 [ 11:48 | 12:36 | 13:08 | 13:40 | 14:12 Min.

1) Siehe Hinweis in den Bestimmungen Deutsches Sportabzeichen fiir Menschen mit Behinderungen (Anhang)



0 Bueyuy

L) 8yes

Behinderungsklasse: G Il - Frauen und Manner - Querschnittgelahmte, Rollstuhlfahrer Ab 2008 Start Nr.:
Name: Vorname: Geburtstag:
Frauen Manner erzielte Leistungen
Ubung 18-29 | 30-39 | 40-44 | 45-49 | 50-54 | 55-59 | 60-64 | 65-69 | 70-74 | 75-79 | ab 80 | 18-29 30-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 ab80
1 a) [25 m Schwimmen 1:20 | 1:30 1:50 | 2:00 | 2:10 | 2:20 | 2:30 | 2:50 | 3:00 | 3:10 | 3:20 | 1:15 [ 1:20 | 1:25 | 1:35 | 1:40 | 1:45 | 1:50 | 2:00 | 2:05 | 2:10 [ 2:15 Min.
b) Dauerschwimmen - - - 7:00 ( 7:00 | 7:00 | 7:00 | 7:00 [ 7:00 | 7:00 | 7:00 - - - 7:00 | 7:00 | 7:00 | 7:00 [ 7:00 | 7:00 | 7:00 | 7:00 Min.
a) |Speerzielwurf (600 g) 5 m bis zur Mitte Kreis 1) 24 23 - - - - - - - - - 24 23 22 - - - - - - - - Ringe
b) |Speerzielwurf (600 g) 4 m bis zur Mitte Kreis 1) - - 23 22 21 20 19 17 16 15 14 - - - 22 21 20 19 17 16 15 14 Ringe
2 c) |Keulezielwurf (397 g) 6 m bis zur Mitte Kreis 1) - - - - - - - - - - - 24 23 22 - - - - - - - - Ringe
d) |Keulezielwurf (397 g) 5 m bis zur Mitte Kreis 1) 24 23 - - - - - - - - - - - - 22 21 20 19 17 16 15 14 Ringe
€e) |[Keulezielwurf (397 g) 4 m bis zur Mitte Kreis 1) - - 23 22 21 20 19 17 16 15 14 - - - - - - - - - - - Ringe
3 a) 100 m Rollstuhlfahren 0:56 | 1:00 1:.08 | 1:12 1:16 | 1:20 1:28 | 1:32 1:36 | 1:40 | 1:44 | 0:51 0:54 | 0:57 | 1:03 | 1:06 | 1:09 | 1:12 | 1:18 | 1:21 1:24 | 1:27 Min.
b) [400 m Rollstuhlfahren 3144 | 4:00 | 4:32 | 4:48 | 5:04 | 5:20 | 552 | 6:08 | 6:24 | 6:40 | 6:56 | 3:24 | 3:37 | 3:49 | 413 | 4:25 | 4:37 | 449 | 513 | 525 | 5:37 | 5:49 Min.
a) KugelstoRRen 3,20 | 305 | 2,75 | 260 | 245 | 230 | 215 | 1,85 | 1,70 | 1,55 | 1,40 | 4,00 | 3,85 | 3,70 | 3,40 | 3,25 | 3,10 | 2,95 | 2,65 | 2,50 | 2,35 | 2,20 m
Kugelgewicht 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 kg
4 b) Diskuswurf 1 kg 6,50 | 6,20 | 560 | 530 | 5,00 | 470 | 4,40 | 3,80 | 3,50 | 3,10 | 2,70 | 825 | 8,00 | 7,75 | 725 | 7,00 | 6,75 | 6,50 | 6,00 | 575 | 550 | 5,25 m
c) |[Keuleweitwurf (397 g) 10,50 | 10,10 | 9,30 | 8,90 | 850 | 810 | 7,70 | 6,90 | 6,50 | 6,10 | 5,70 | 12,00 | 11,60 | 11,20 | 10,40 | 10,00 | 9,60 [ 9,20 | 8,40 | 8,00 | 7,60 | 7,20 m
d) Speerwurf (600 g) 6,30 | 6,00 | 540 | 510 | 480 | 450 | 4,10 | 3,50 | 3,20 [ 290 | 2,60 | 800 | 7,75 | 7,50 | 7,00 | 6,75 | 6,50 | 6,25 | 5,75 | 550 | 525 | 5,00 m
€) [BogenschieRen (30 m Entfernung - 36 Pfeile) 1) 140 135 125 120 115 110 105 95 90 85 80 145 | 140 | 135 | 125 | 120 [ 115 | 110 | 100 95 90 85 Ringe
a) Schwimmen in beliebiger Zeit 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 m
5 b) |2 km Nordic Walking mit Rollstuhl 18:50 | 20:20 | 22:50 | 23:50 | 25:00 | 26:20 | 27:30 | 28:50 | 29:50 | 31:00 | 32:20 | 17:30 | 18:20 | 19:20 | 21:20 | 22:20 | 23:20 | 24:20 | 26:00 | 27:00 | 28:00 | 29:00 Min.
C) 800 m Rollstuhlfahren 7:48 | 8:20 | 9:20 | 9:50 | 10:20 [ 10:50 | 11:20 | 11:50 | 12:20 [ 12:50 [ 13:20 | 7:08 | 7:34 | 7:58 | 8:46 | 9:10 | 9:34 | 9:58 | 10:46 | 11:10 | 11:34 | 11:58 Min.

1) Siehe Hinweis in den Bestimmungen Deutsches Sportabzeichen fiir Menschen mit Behinderungen (Anhang)



0 Bueyuy

8l aleg

Behinderungsklasse: G lll - Frauen und Méanner - Querschnittgelahmte, Rollstuhlfahrer Ab 2008 Start Nr.:
Name: Vorname: Geburtstag:
Frauen Manner erzielte Leistungen
Ubung 18-29 | 30-39 | 40-44 | 45-49 | 50-54 | 55-59 | 60-64 | 65-69 | 70-74 | 75-79 | ab 80 | 18-29 | 30-39 | 40-44 | 45-49 | 50-54 | 55-59 | 60-64 | 65-69 | 70-74 | 75-79 | ab 80
1 a) 25 m Schwimmen 1:15 1:25 1:45 1:65 | 2:05 | 2115 | 2:25 | 2:45 | 2:55 | 3:05 | 3:15 1:10 1:13 1:16 1:22 1:25 1:28 1:31 1:37 1:43 1:49 1:55 Min.
b) Dauerschwimmen - - 8:00 | 8:00 [ 8:00 | 8:00 | 8:00 | 800 | 8:00 | 8:00 | 8:00 -- -- -- 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 Min.
a) |Speerzielwurf (600 g) 7 m bis zur Mitte Kreis 1) - - - - - - - - - - - 24 23 22 - - - - - - - - Ringe
2 b) |Speerzielwurf (600 g) 6 m bis zur Mitte Kreis 1) 24 23 - - - - - - - - - - - - 22 21 20 19 17 16 15 14 Ringe|
c) |Speerzielwurf (600 g) 5 m bis zur Mitte Kreis 1) - - 23 22 21 20 19 17 16 15 14 - - - - - - - - - - - Ringe
3 a) 100 m Rollstuhlfahren 0:51 0:54 1:00 1:03 1:06 1:09 1:12 1:18 1:21 1:24 1:27 0:46 0:48 0:50 0:54 0:56 0:58 1:00 1:04 1:06 1:08 1:10 Min.
b) 400 m Rollstuhlfahren 3:24 3:36 | 4:00 | 4112 | 4:24 | 4:36 | 4:48 5:12 5:24 | 5:36 | 5:48 | 3:04 3:12 3:20 3:36 3:44 3:52 | 4:.00 | 4:17 | 4:24 | 4:32 | 4:40 Min.
a) KugelstoRen 3,20 3,056 | 2,75 | 260 | 245 | 2,30 | 2,15 1,85 1,70 1,65 1,40 | 4,00 3,85 | 3,70 3,40 3,25 | 3,10 295 | 2,65 | 2,50 2,35 | 2,20 m
Kugelgewicht 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 kg
4 b) Diskuswurf 1 kg 7,50 7,20 | 6,60 | 6,30 | 6,00 5,70 540 | 480 | 450 | 410 | 3,90 | 10,00 | 9,70 9,40 8,80 8,50 8,20 7,90 7,30 7,00 6,70 6,40 m
C) Speerwurf (600 g) 7,30 7,00 | 6,40 | 6,10 5,80 5,50 520 | 460 | 430 | 4,00 | 3,70 9,75 | 9,50 9,20 8,60 8,30 8,00 7,70 7,10 6,80 6,50 6,20 m
d) BogenschieRen (30 m Entfernung - 36 Pfeile) 1) 150 145 135 130 125 120 115 105 100 96 92 155 150 145 135 130 125 120 110 105 100 95 Ringe
a) Schwimmen in beliebiger Zeit 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 m
5 b) 2 km Nordic Walking mit Rollstuhl 17:20 | 18:20 | 20:20 | 21:20 | 22:20 | 23:20 | 24:20 | 26:00 | 27:00 | 28:00 | 29:00 | 15:40 | 16:20 | 16:50 | 18:20 | 18:50 | 19:30 | 20:20 | 21:30 | 22:20 | 20:50 | 23:20 Min.
C) 800 m Rollstuhlfahren 7:08 7:32 | 820 | 844 | 9:08 | 9:32 | 9:56 | 10:44 | 11:08 | 11:32 | 11:56 | 6:28 6:44 7:00 7:32 7:48 8:04 8:20 8:54 9:08 9:24 9:40 Min.

1) Siehe Hinweis in den Bestimmungen Deutsches Sportabzeichen fiir Menschen mit Behinderungen (Anhang)
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61 dleg

Behinderungsklasse: G IV - Frauen und Manner - Querschnittgelahmte, Rollstuhlfahrer Ab 2008 Start Nr.:
Name: Vorname: Geburtstag:
Frauen Manner erzielte Leistungen
Ubung 18-29 | 30-39 | 40-44 | 45-49 | 50-54 | 55-59 | 60-64 | 65-69 | 70-74 | 75-79 | ab 80 | 18-29 30-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 ab80
1 a) |50 m Schwimmen 1:50 | 2:00 [ 2:20 | 2:30 | 2:40 | 2:50 | 3:00 | 3:20 | 3:30 | 3:40 [ 3:50 | 1:45 | 1:55 | 2:00 | 2:10 | 2:15 | 2:20 | 2:25 | 2:35 | 2:40 | 2:45 | 2:50 Min.
b) |Dauerschwimmen - - 8:00 | 8:00 | 8:00 | 8:00 | 8:00 | 8:00 | 8:00 | 8:00 | 8:00 - - - 8:00 | 8:00 [ 8:00 | 8:00 | 8:00 | 8:00 [ 8:00 | 8:00 Min.
a) |Speerzielwurf (600 g) 8 m bis zur Mitte Kreis 1) - - - - - - - - - - - 24 23 22 - - - - - - - - Ringe
2 b) |Speerzielwurf (600 g) 7 m bis zur Mitte Kreis 1) 24 23 - - - - - - - - - - - - 22 21 20 19 17 16 15 14 Ringe
c) |Speerzielwurf (600 g) 6 m bis zur Mitte Kreis 1) - - 23 22 21 20 19 17 16 15 14 - - - - - - - - - - - Ringe
d) |Basketballzielwurf 1) 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 1 1 1 1 Punkte
3 a) 100 m Rollstuhlfahren 40,0 | 42,0 | 46,0 | 48,0 | 50,0 | 52,0 | 56,0 | 58,0 | 60,0 | 62,0 | 64,0 | 36,0 | 38,0 | 40,0 | 440 | 46,0 | 48,0 | 50,0 | 54,0 | 56,0 | 58,0 | 60,0 Sek.
b) [400 m Rollstuhlfahren 2:40 | 2:48 | 3:04 | 3:12 | 3:20 | 3:28 | 3:44 | 3:56 | 4:.00 | 4:08 | 4:16 | 2:24 | 2:32 | 2:40 | 2:56 | 3:04 | 3:12 | 3:20 | 3:36 | 3:44 | 3:52 | 4:.00 Min.
a) KugelstoRRen 360 | 345 | 3,15 | 3,00 | 285 | 2,70 | 255 | 225 | 2,10 | 1,95 | 1,80 | 4,00 | 3,85 | 3,70 | 3,40 | 3,25 | 3,10 | 2,95 | 2,65 | 2,50 | 2,35 | 2,20 m
Kugelgewicht 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 kg
4 b) Diskuswurf 1 kg 850 | 820 | 760 | 7,30 | 7,00 | 6,70 | 6,40 | 580 | 550 | 520 | 490 | 11,40| 11,10 | 10,80 | 10,20 | 9,90 | 9,60 | 9,30 | 8,70 | 8,40 | 8,10 | 7,80 m
c) |Speerwurf (600 g) 8,10 | 7,80 | 720 | 6,90 | 6,60 | 6,30 | 6,00 | 540 | 510 | 4,80 | 4,50 | 11,00 | 10,70 | 10,40 | 9,80 | 9,50 | 9,20 | 8,90 | 830 | 8,00 | 7,70 | 7,40 m
d) |Bogenschieften (30 m Entfernung - 36 Pfeile) 1) 155 150 140 135 130 125 120 110 105 | 100 95 160 | 155 | 150 [ 140 | 135 | 130 | 125 | 115 | 110 105 | 100 Ringe
a) [200 m Schwimmen 8:00 | 8:30 | 9:30 | 10:00 | 10:30 [ 11:00 | 12:00 | 12:30 | 13:00 | 13:30 [ 14:00 } 7:40 | 8:25 | 8:55 | 9:55 | 10:25 | 10:55 | 11:25 [ 12:25 | 12:55 | 13:25 | 13:55 Min.
5 b) 1.500 m Rollstuhlfahren 10:40 | 11:10 | 12:10 | 12:40 | 13:10 | 13:40 | 14:40 | 15:10 | 15:40 | 16:10 | 16:40 | 9:40 | 10:10 [ 10:40 | 11:40 | 12:10 | 12:40 [ 13:10 | 14:10 | 14:40 | 15:10 | 15:40 Min.
b) |3 km Nordic Walking mit Rollstuhl 19:30 | 20:20 | 22:20 | 23:20 | 24:20 | 25:20 | 27:00 | 28:00 | 29:00 | 30:00 | 31:00 | 17:30 | 18:30 [ 19:30 | 21:20 | 22:20 | 23:20 | 24:20 | 26:20 | 27:20 | 28:20 | 29:20 Min.
d) [Ski-Schlittenfahren 2,5 2,5 2 2 2 2 - - - - - 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 km

1) Siehe Hinweis in den Bestimmungen Deutsches Sportabzeichen fir Menschen mit Behinderungen (Anhang)




0 Bueyuy

0¢ dues

Behinderungsklasse: G V - Frauen und Manner - Querschnittgelahmte, Rollstuhlfahrer Ab 2008 Start Nr.:
Name: Vorname: Geburtstag:
Frauen Manner erzielte Leistungen

Ubung 18-29 | 30-39 | 40-44 | 45-49 | 50-54 | 55-59 | 60-64 | 65-69 | 70-74 | 75-79 | ab 80 | 18-29 30-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 ab80
1 a) [50 m Schwimmen 1:45 | 1:55 | 2115 | 2225 | 2:35 | 2:45 | 2:55 | 315 | 3:25 | 3:35 | 3:45 | 1:40 | 1:50 | 1:55 | 2:05 | 2:10 | 2:15 | 2:20 | 2:30 | 2:35 | 2:40 | 2:45 Min.
b) Dauerschwimmen - - 9:00 [ 9:00 | 9:00 | 9:00 | 9:00 | 9:00 | 9:00 | 9:00 | 9:00 - - - 9:00 | 9:00 [ 9:00 | 9:00 | 9:00 | 9:00 [ 9:00 | 9:00 Min.
a) [Speerzielwurf (600 g) 8 m bis zur Mitte Kreis 1) - - - - - - - - - - - 25 24 23 - - - - - - - - Ringe
2 b) | Speerzielwurf (600 g) 7 m bis zur Mitte Kreis 1) 25 24 - - - - - - - - - - - - 23 22 21 20 18 17 16 15 Ringe
c) [Speerzielwurf (600 g) 6 m bis zur Mitte Kreis 1) - - 24 23 22 21 20 18 17 16 15 - - - - - - - - - - - Ringe
d) [Basketballzielwurf 1) 3 3 3 3 3 2 2 1 1 1 1 3 3 3 3 3 2 2 1 1 1 1 Punkte
3 a) [100 m Rollstuhlfahren 38,0 | 40,0 | 44,0 | 46,0 | 48,0 | 50,0 | 54,0 | 56,0 | 58,0 | 60,0 | 62,0 | 34,0 | 36,0 | 38,0 | 42,0 | 44,0 | 46,0 | 480 | 520 | 54,0 | 56,0 | 58,0 Sek.
b) 400 m Rollstuhlfahren 2:32 | 2:40 | 2:56 | 3:04 | 3:12 | 3:20 | 3:36 | 3:44 | 3:52 | 4:.00 | 4:08 | 2:16 | 2:24 | 2:32 | 2:48 | 2:56 | 3:04 | 3:12 | 3:28 | 3:36 | 3:44 | 3:52 Min.
a) [KugelstoRen 4,00 | 3,85 | 355 | 3,40 | 325 | 310 | 280 | 2,65 | 2,50 | 2,35 | 2,20 | 450 | 435 | 420 | 3,90 | 3,75 | 3,60 | 3,45 | 3,45 | 3,00 | 2,85 | 2,70 m
Kugelgewicht 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 kg
4 b) [Diskuswurf 1 kg 9,50 | 9,20 | 860 | 830 | 8,00 ( 7,70 | 7,40 | 6,80 | 6,50 | 6,20 | 590 | 12,60 | 12,30 | 12,00 | 11,40 | 11,10 | 10,80 | 10,50 [ 9,90 | 9,60 | 9,30 | 9,00 m
C) Speerwurf (600 g) 910 | 880 | 820 | 790 | 7,60 | 7,30 | 7,00 | 6,40 | 6,10 | 580 | 550 | 12,20 | 11,90 | 11,60 | 1,00 | 10,70 | 10,40 | 10,10 [ 9,50 | 9,20 | 8,90 | 8,60 m
d) |BogenschieRen (30 m Entfernung - 36 Pfeile) 1) 160 155 145 140 135 130 125 115 110 | 105 | 100 | 165 | 160 | 155 | 145 | 140 [ 135 | 130 | 120 115 | 110 105 Ringe
a) 200 m Schwimmen 7:40 | 8:10 | 9:10 | 9:40 | 10:10 | 10:40 | 11:40 | 12:10 | 12:40 [ 13:10 | 13:40 ] 7:20 | 8:05 | 8:35 | 9:35 | 10:05 | 10:35 | 11:05 [ 12:05 | 12:35 | 13:05 | 13:35 Min.
5 b) [1.500 m Rollstuhlfahren 10:10 | 10:40 | 11:40 | 12:10 | 12:40 | 13:10 | 14:10 | 14:40 | 15:10 | 15:40 | 16:10 | 9:10 | 9:40 | 10:10 | 11:10 | 11:40 | 12:10 [ 12:40 | 13:40 | 14:10 | 14:40 | 15:10 Min.
C) 3 km Nordic Walking mit Rollstuhl 18:30 | 19:30 | 21:30 | 22:30 | 23:30 | 24:30 | 26:00 | 27:00 | 28:00 | 29:00 | 30:00 | 16:30 | 17:30 | 18:30 | 20:30 | 21:30 | 22:30 | 23:30 | 25:00 | 26:00 | 27:00 | 28:00 Min.
d) | Ski-Schlittenfahren 2,5 2,5 2 2 2 2 - - - - - 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 km

1) Siehe Hinweis in den Bestimmungen Deutsches Sportabzeichen fir Menschen mit Behinderungen (Anhang)



9 Bueyuy
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Behinderungsklasse: G VI - Frauen und Méanner - Querschnittgelahmte, Rollstuhifahrer Ab 2008 Start Nr.:
Name: Vorname: Geburtstag:
Frauen Manner erzielte Leistungen
Ubung 18-29 | 30-39 | 40-44 | 45-49 | 50-54 | 55-59 | 60-64 | 65-69 | 70-74 | 75-79| ab80 | 18-29 30-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 ab 80
1 a) [100 m Schwimmen 3:40 | 3:50 | 4:10 | 4:20 | 4:30 | 04:40 [ 5:00 [ 5:10 | 5:20 | 5:30 | 5:40 | 3:30 | 3:45 | 3:55 | 4:15 | 4:25 | 4:35 | 4:45 | 505 | 515 | 525 | 540 Min.
b) |Dauerschwimmen - - | 10:00 | 10:00 | 10:00 | 10:00 | 10:00 | 10:00 | 10:00 | 10:00 | 10:00 | -- - - | 10:00 | 10:00 | 10:00 | 10:00 | 10:00 | 10:00 | 10:00 | 10:00 Min.
a) [Speerzielwurf (600 g) 8 m bis zur Mitte Kreis 1) - - - - - - - - - - - 25 24 23 - - - - - - - - Ringe
2 b) |Speerzielwurf (600 g) 7 m bis zur Mitte Kreis 1) 26 25 - - - - - - - - - - - - 23 22 21 20 18 17 16 15 Ringe
) |Speerzielwurf (600 g) 6 m bis zur Mitte Kreis 1) - - 25 24 23 22 21 19 18 17 16 - - - - - - - - - - - Ringe
d) [Basketballzielwurf 1) 4 4 4 4 4 3 3 2 2 2 2 4 4 4 4 4 3 3 2 2 2 2 Punkte
3 a) [100 m Rollstuhifahren 36,0 | 38,0 | 42,0 | 44,0 | 46,0 | 480 | 520 [ 54,0 | 56,0 | 58,0 | 60,0 | 32,0 | 340 | 36,0 | 40,0 | 42,0 | 44,0 | 46,0 | 50,0 | 52,0 | 54,0 | 56,0 Sek.
b) |400 m Rollstuhlfahren 2:24 | 2:32 | 2:48 | 2:56 | 3:04 | 312 | 3:28 | 3:36 | 3:44 | 3:52 | 4:00 | 2:08 | 2:16 | 2:24 | 2:40 | 2:48 | 2:56 | 3:.04 | 3:20 | 3:28 | 3:36 | 3:44 Min.
a) [KugelstoRen 440 | 425 | 395 | 380 | 365 | 350 | 335 [ 305 | 290 | 275 | 2,60 | 500 | 4,85 | 470 | 440 | 425 | 410 | 3,95 | 365 | 3,50 | 3,35 | 3,20 m
Kugelgewicht 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 kg
4 b) | Diskuswurf 1 kg 10,50 | 10,20 | 9,60 | 9,30 | 9,00 | 8,70 | 840 | 7,80 | 7,50 | 7,20 | 6,90 | 13,80 | 13,50 | 13,20 | 12,60 [ 12,30 [ 12,00 [ 11,70 | 11,10 | 10,80 | 10,50 | 10,20 m
c) [Speerwurf (600 g) 10,10 | 9,80 | 9,20 | 8,90 | 8,60 | 830 | 800 | 740 | 7,10 | 6,80 | 6,50 | 13,40 | 13,10 [ 12,80 [ 12,20 [ 11,90 | 11,60 | 11,30 | 10,70 | 10,40 | 10,10 | 9,80 m
d) |Bogenschiefien (30 m Entfernung - 36 Pfeile) 1) 165 | 160 | 150 | 145 | 140 | 135 | 130 | 120 | 115 [ 110 | 105 | 170 | 165 | 160 [ 150 | 145 | 140 | 135 | 125 | 120 | 115 | 110 Ringe
a) |300 m Schwimmen 11:30 | 12:10 | 13:30 | 14:10 | 14:50 | 15:30 | 16:10 | 17:30 | 18:10 | 18:50 | 19:10 | 11:00 | 11:40 | 12:20 | 13:40 | 14:20 | 15:00 | 15:40 | 17:00 | 17:40 | 18:20 | 19:00 Min.
5 b) |1.500 m Rollstuhlfahren 9:40 | 10:10 | 11:10 | 11:40 [ 12:10 | 12:40 | 13:40 | 14:10 | 14:40 | 15:10 | 15:40 | 8:30 | 9:00 | 9:30 | 10:30 | 11:00 | 11:30 | 12:00 | 13:00 | 13:30 | 14:00 | 14:30 Min.
c) [3 km Nordic Walking mit Rollstuhl 17:30 | 18:30 | 20:30 | 21:30 | 22:30 | 23:30 | 25:30 | 26:30 | 27:30 | 28:30 | 29:30 | 15:30 | 16:30 | 17:30 | 19:30 | 20:30 | 21:30 | 22:30 | 24:30 | 25:30 | 26:30 | 27:30 Min.
c) [Ski-Schlittenfahren 4 4 25 | 25 | 25 | 25 - - - - - 5 5 5 3 3 3 3 2 2 2 2 km

1) Siehe Hinweis in den Bestimmungen Deutsches Sportabzeichen fiir Menschen mit Behinderungen (Anhang)
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Behinderungsklasse: G VII - Frauen und Méanner - Querschnittgelahmte, Rollstuhlfahrer

Ab 2008 Start Nr.:
Name: Vorname: Geburtstag:
Frauen Manner erzielte Leistungen

Ubung 18-29 | 30-39 | 40-44 | 45-49 | 50-54 | 55-59 | 60-64 | 65-69 | 70-74 | 75-79 | ab 80 | 18-29 30-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 ab80
1 a) 100 m Schwimmen 3:20 3:30 3:50 | 4:00 | 4:10 | 4:20 | 4:30 | 4:50 5:00 [ 5:10 | 5:20 3:10 3:25 3:35 3:55 4:05 4:15 4:25 4:45 4:55 5:55 5:15 Min.
b) Dauerschwimmen -- -- 10:00 | 10:00 [ 10:00 | 10:00 | 10:00 | 10:00 | 10:00 | 10:00 | 10:00 - - - 10:00 | 10:00 | 10:00 | 10:00 | 10:00 | 10:00 | 10:00 | 10:00 Min.
a) | Speerzielwurf (600 g) 8 m bis zur Mitte Kreis 1) -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- 26 25 24 -- -- -- -- -- -- -- -- Ringe
2 b) |Speerzielwurf (600 g) 7 m bis zur Mitte Kreis 1) 27 26 -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- - 24 23 22 21 19 18 17 16 Ringe
c) |Speerzielwurf (600 g) 6 m bis zur Mitte Kreis 1) -- -- 26 25 24 23 22 20 19 18 17 -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- Ringe
d) |Basketballzielwurf 1) 4 4 4 4 4 3 3 2 2 2 2 4 4 4 4 4 3 3 2 2 2 2 Punkte
3 a) 100 m Rollstuhlfahren 34,0 36,0 | 40,0 | 42,0 | 440 | 46,0 50,0 52,0 54,0 | 56,0 | 58,0 30,0 32,0 34,0 38,0 40,0 42,0 44,0 48,0 50,0 52,0 54,0 Sek.
b) 400 m Rollstuhlfahren 2:16 2:24 2:40 2:48 2:56 3:04 3:20 3:28 3:36 | 3:44 | 3:52 2:00 2:08 2:16 2:32 2:40 2:48 2:56 3:12 3:20 3:28 3:36 Min.
a) KugelstoRen 4,80 | 465 | 435 | 420 [ 4,05 3,90 3,75 3,45 3,30 [ 3,15 | 3,00 5,50 5,35 5,20 4,90 4,75 4,60 4,45 4,15 4,00 3,85 3,70 m
Kugelgewicht 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 kg
4 b) Diskuswurf 1 kg 11,50 | 11,20 [ 10,60 | 10,30 | 10,00 | 9,70 9,40 8,80 8,50 | 820 | 7,90 | 15,00 | 14,70 | 14,40 | 13,80 | 13,50 | 13,20 | 12,90 | 12,30 | 12,00 [ 11,70 | 11,40 m
C) Speerwurf (600 g) 11,10 | 10,80 [ 10,20 | 9,90 9,60 9,30 9,00 8,40 8,10 | 7,80 | 7,50 | 14,60 | 14,30 | 14,00 | 13,40 | 13,10 | 12,80 | 12,50 | 11,90 | 11,60 [ 11,30 [ 11,00 m
d) [BogenschieRen (30 m Entfernung - 36 Pfeile) 1) 170 | 165 | 155 | 150 | 145 | 140 | 135 | 125 | 120 | 115 | 110 | 175 | 170 | 165 | 155 | 150 | 145 | 140 | 130 | 125 | 120 | 120 Ringe
a) 300 m Schwimmen 10:30 | 11:10 [ 12:30 | 13:10 | 13:50 | 14:30 | 15:10 | 15:30 | 16:10 | 16:50 | 17:10 ] 10:00 [ 10:40 [ 11:20 [ 12:40 | 13:20 | 14:00 | 14:40 | 15:10 | 15:30 | 16:10 | 16:50 Min.
5 b) 1.500 m Rollstuhlfahren 9:10 9:40 | 10:40 | 11:10 | 11:40 | 12:10 | 13:10 | 13:40 | 14:10 | 14:40 | 15:10] 8:10 8:40 9:10 | 10:10 [ 10:40 [ 11:10 [ 11:40 [ 12:40 | 13:10 | 13:40 | 14:10 Min.
C) 3 km Nordic Walking mit Rollstuhl 16:30 | 17:30 [ 19:30 | 20:30 | 21:30 | 22:30 | 24:30 | 25:30 | 26:30 | 27:30 | 28:30 | 14:30 [ 15:30 [ 16:30 [ 18:30 [ 19:30 | 20:30 | 21:30 | 23:30 | 24:30 | 25:30 | 26:30 Min.
C) Ski-Schlittenfahren 4 4 2,5 2,5 2,5 2,5 - - - - - 5 5 5 3 3 3 3 2 2 2 2 km

1) Siehe Hinweis in den Bestimmungen Deutsches Sportabzeichen fiir Menschen

mit Behinderungen (Anhang)
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Behinderungsklasse: H | - Frauen und Manner - Cerebralparese/Spastiker Ab 2008 Start Nr.:
Name: Vorname: Geburtstag:
Frauen Manner erzielte Leistungen
Ubung 18-29 | 30-39 | 40-44 | 45-49 | 50-54 | 55-59 | 60-64 | 65-69 | 70-74 | 75-79| ab 80 | 18-29 30-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 ab 80
1 a) |25 m Schwimmen 1:50 | 2:00 | 2:20 | 2:30 | 2:40 [ 2:50 | 3:10 | 3:20 | 3:30 | 3:40 | 3:50 | 1:45 | 1:50 | 1:55 [ 2:06 | 2:10 | 2:15 | 2:20 | 2:30 | 2:35 | 2:40 | 2:45 Min.
b) [Dauerschwimmen - - | 6:00 | 6:00 | 6:00 | 6:00 | 6:00 | 6:00 | 6:00 | 6:00 | 6:00 | -- - - | 6:00 | 6:00 | 6:00 | 6:00 | 6:00 | 6:00 | 6:00 | 6:00 Min.
a) |Keulenzielwurf 5 m 1) - - - - - - - - - - - 23 22 21 - - - - - - - - Ringe
2 b) |Keulenzielwurf 4 m 1) 22 21 - - - - - - - - - - - - 21 20 19 18 16 15 14 13 Ringe
c) |Keulenzielwurf 3 m 1) - - 21 20 19 18 17 15 14 13 12 - - - - - - - - - - - Ringe
a)|100 m Rollstuhifahren/Beinantrieb 1:25 | 1:29 | 1:37 | 1:41 | 1:45 | 1:49 | 1:57 | 2:01 | 2:05 | 2:09 | 2:13 | 1:20 | 1:24 | 1:28 | 1:36 | 1:40 | 1:44 | 1:48 | 1:56 | 2:00 [ 2:04 | 2:08 Min.
3 b) [100 m Rollstuhlfahren/Armantrieb 4:10 | 4:16 | 4:28 | 4:34 | 4:40 | 4:46 | 4:58 | 5:04 | 5110 | 5:16 | 5:22 | 4:00 | 4:.06 | 4:12 | 4:24 | 4:30 | 4:36 | 4:42 | 4:54 | 5:00 | 5:06 | 5:12 Min.
c) |400 m Dreiradfahren 1:30 | 1:34 | 1:42 | 1:46 | 1:50 | 1:54 | 2:02 | 2:06 [ 2:10 | 2:14 | 2:20 | 1:25 | 1:29 | 1:33 | 1:41 | 1:45 [ 1:49 | 1:53 | 2:01 | 2:05 | 2:09 | 2:13 Min.
a) |[KugelstoRen 2,00 | 1,85 | 155 | 1,40 | 1,25 | 1,10 | 095 | 065 | 0,55 | 0,50 | 0,45 | 2,20 | 2,05 | 1,90 | 1,60 | 145 [ 1,30 | 1,15 | 0,85 | 0,70 | 0,60 | 0,50 m
4 Kugelgewicht 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 kg
b) |[Keulenweitwurf (397 g) 6,00 | 575 | 525 | 500 | 475 | 4,50 | 425 | 3,95 | 380 | 365 [ 350 ] 7,00 | 6,75 | 6,50 | 6,00 | 575 | 550 | 525 | 4,75 | 4,50 | 4,25 | 4,00 m
a) | Schwimmen in beliebiger Zeit 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 m
5 b) [800 m Rollstuhlfahren/Beinantrieb 13:00 | 13:30 | 14:30 | 15:00 | 15:30 | 16:00 | 17:00 | 17:30 | 18:00 | 18:30 | 19:00 | 12:00 | 12:30 | 13:00 | 14:00 | 14:30 | 15:00 | 15:30 [ 16:30 | 17:00 | 17:30 | 18:00 Min.
¢) [300 m Rollstuhlfahren/Armantrieb 13:00 | 13:20 | 14:00 | 14:20 | 14:40 | 15:00 | 15:40 | 16:00 | 16:20 | 16:40 | 17:00 | 12:30 [ 12:50 | 13:10 | 13:50 | 14:10 | 14:30 | 14:50 [ 15:30 | 15:50 | 16:10 [ 16:30 Min.
d) |1.500 m Dreiradfahren 6:30 | 6:50 | 7:30 | 7:50 | 8:10 | 8:30 | 9:10 | 9:30 | 9:50 [ 10:10 [ 10:30] 6:00 | 6:20 | 6:40 | 7:20 | 7:40 | 8:00 | 8:20 | 9:00 | 9:20 [ 9:40 | 10:00 Min.

1) Siehe Hinweis in den Bestimmungen Deutsches Sportabzeichen fiir Menschen mit Behinderungen (Anhang)




0 bueyuy
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Behinderungsklasse: H Il - Frauen und Manner - Cerebralparese/Spastiker Ab 2008 Start Nr.:
Name: Vorname: Geburtstag:
Frauen Manner erzielte Leistungen
Ubung 18-29 | 30-39 | 40-44 | 45-49 | 50-54 | 55-59 | 60-64 | 65-69 | 70-74 | 75-79 | ab80 | 18-29 30-39 40-44 4549 50-54 55-59 60-64 6569 70-74 75-79 ab 80
1 a) [25 m Schwimmen 1:15 | 1:25 | 1:45 | 1:55 | 2:05 | 2:15 | 2:35 | 2:45 | 2:55 | 3:05 [ 3:10 | 1:10 | 1:15 | 1:20 [ 1:40 | 1:45 | 1:50 | 1:55 [ 2:05 | 2:10 | 2115 | 2:20 Min.
b) |Dauerschwimmen -~ —~ | 700 | 7:00 | 7:00 | 7:00 | 7:00 | 7:00 | 7:00 | 7:00 | 7200 | - - — | 700 | 7:00 | 7:00 | 7:00 | 7:00 | 7:00 | 7:00 | 7:00 Min.
a) [Speerzielwurf 5 m 1) - - - - - - - - - - - 23 22 21 - - - - - - - - Ringe
b) |Speerzielwurf 4 m 1) 22 21 - - - - - - - - - - - - 21 20 19 18 16 15 14 13 Ringe
2 c) |Speerzielwurf 3 m 1) - - 21 20 19 18 17 15 14 13 12 - - - - - - - - - - - Ringe
d) [Keulenzielwurf 6 m 1) - - - - - - - - - - - 23 22 21 - - - - - - - - Ringe
e) [Keulenzielwurf 5 m 1) 22 21 20 - - - - - - - - - - - 21 20 19 18 16 15 14 13 Ringe
f) |Keulenzielwurf 4 m 1) - - - 20 19 18 17 15 14 13 12 - - - - - - - - - - - Ringe
a) [100 m Rollstuhlfahren 0:50 | 0:52 | 0:56 | 0:58 | 1:00 | 1:02 | 1:06 | 1:08 | 1:10 | 1:12 | 1:14 | 046 | 0:48 | 0:50 | 0:54 | 0:56 | 0:58 [ 1:00 | 1:04 | 1:06 [ 1:08 | 1:10 Min.
3| b) [200 m Rolistuhifahren 1:48 | 1:52 | 2:00 | 2:04 | 2:08 | 2112 | 2:20 | 2:24 | 2:28 | 2:32 | 2:34 | 1:40 | 1:44 | 1:48 | 1:56 | 2:00 | 2:04 | 2:08 | 2:16 | 2:20 | 2:24 | 2:28 Min.
C) |400 m Dreiradfahren 1:25 | 1:29 | 1:37 | 1:41 | 145 | 1:49 | 1:57 | 2:01 | 2:00 | 2113 | 2:18 | 1:20 | 1:24 | 1:28 | 1:36 | 1:40 | 1:44 | 1:48 | 1:56 | 2:00 | 2:04 | 2:08 Min.
a) [Diskuswurf 1 kg 580 | 550 | 490 | 460 | 430 | 400 | 370 | 3,10 | 2,80 | 2,50 | 220 | 6,80 | 6,50 | 6,20 | 560 | 530 | 500 | 470 | 410 | 3,70 | 340 | 3,10 m
b) |KugelstoRen 220 | 2,05 | 1,80 | 1,65 | 1,50 | 1,35 | 1,20 | 0,90 | 0,75 | 0,60 | 045 | 2,30 | 2,15 | 2,00 | 1,70 | 1,55 | 1,40 | 1,25 | 0,95 | 0,80 | 0,65 | 0,50 m
4 Kugelgewicht 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 kg
c) |Keulenweitwurf (397 g) 9,00 | 860 | 7,80 | 7.40 | 7,00 | 6,60 | 620 | 560 | 520 | 4,80 | 440 | 11,00 | 10,60 | 10,20 | 9,40 | 9,00 | 860 | 820 | 740 | 7,00 | 6,60 | 6,20 m
d) [BogenschieRen 1) 140 | 135 | 125 | 120 | 115 | 110 | 105 | 95 90 85 80 | 145 | 140 | 135 | 125 | 120 | 115 | 110 | 100 | 95 90 85 Ringe
a) [Schwimmen in beliebiger Zeit 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 [ 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 m
5| b) [800 m Rolistuhifahren 7:20 | 7:40 | 820 | 840 | 9:00 | 9:20 | 10:00 | 10:20 | 10:40 | 11:00 | 11:20 | 6:40 | 7:00 | 7:20 | 8:00 | 8:20 | 8:40 | 9:00 | 9:20 | 9:40 | 10:00 | 10:20 Min.
€) |3.000 m Dreiradfahren 13:30 | 14:00 | 15:00 | 15:30 | 16:00 | 16:30 | 17:30 | 18:00 | 18:30 | 19:00 | 19:30 | 12:30 | 13:00 | 13:30 | 14:30 | 15:00 | 15:30 | 16:00 | 16:30 | 17:00 | 17:30 | 18:00 Min.

1) Siehe Hinweis in den Bestimmungen Deutsches Sportabzeichen fiir Menschen mit Behinderungen (Anhang)
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Behinderungsklasse: H Il - Frauen und Manner - Cerebralparese/Spastiker Ab 2008 Start Nr.:
Name: Vorname: Geburtstag:
Frauen Manner erzielte Leistungen
Ubung 18-29 | 30-39 | 40-44 | 45-49 | 50-54 | 55-59 | 60-64 | 65-69 | 70-74 | 75-79| ab80 | 18-29 30-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 ab 80
1 a) [25 m Schwimmen 1:50 | 2:00 | 2:20 | 2:30 | 2:40 | 2:50 | 3:10 | 3:20 | 3:30 | 3:40 | 3:45 | 1:45 | 1:55 | 2:00 | 2:10 | 2:15 | 2:20 | 2:25 | 2:35 | 2:40 | 2:45 | 2:50 Min.
b) [Dauerschwimmen - - | 800 | 800 | 800 | 8:00 | 800 | 8:00 | 8:00 | 8:00 | 800 | - - - 8:00 | 800 | 8:00 | 8:00 | 800 | 8:00 | 8:00 | 800 Min.
a) [Speerzielwurf 6 m 1) - - - - - - - - - - . 23 2 21 - - - ~ ~ _ _ B Ringe
b) |Speerzielwurf 5 m 1) 22 21 20 - - - - - - - - - - - 21 20 19 18 16 15 14 13 Ringe
2 c) |Speerzielwurf 4 m 1) - - - 20 19 18 17 15 14 13 12 - - - - - - - - - - - Ringe
d) [Keulenzielwurf 8 m 1) - - - - - - - - - - - 23 22 21 - - - - - - - - Ringe|
e) [Keulenzielwurf 7 m 1) 22 21 20 - - - - - - - - - - - 21 20 19 18 16 15 14 13 Ringe
f) |Keulenzielwurf 6 m 1) - - - 20 19 18 17 15 14 13 12 - - - - - - - - - - - Ringe
3 a) [100 m Rollstuhlfahren 42,0 | 440 | 480 | 50,0 | 520 | 54,0 | 58,0 | 60,0 | 62,0 | 64,0 | 66,0 | 380 | 40,0 | 420 | 46,0 | 48,0 | 50,0 | 520 | 56,0 | 580 | 60,0 | 62,0 Sek.
b) [400 m Dreiradfahren 256 | 3:04 | 3:20 | 328 | 3:36 | 344 | 400 | 4:08 | 416 | 424 | 432 | 2140 | 2148 | 2:56 | 3112 | 320 | 3:28 | 3:36 | 3:52 | 4:00 | 4:08 | 4:16 Min.
a) |Diskuswurf 1 kg 6,80 | 650 | 590 | 560 | 530 | 500 | 470 [ 410 | 3,80 | 350 | 320 | 7,80 | 750 | 7,25 | 6,75 | 6,50 | 6,25 | 6,00 | 550 | 525 | 500 | 4,75
b) [KugelstoRen 3,00 | 2,85 | 255 | 240 | 225 [ 210 | 1,95 | 165 | 1,50 | 1,35 | 1,20 | 3,60 | 345 | 3,30 | 300 | 285 | 270 | 2,50 | 2,25 | 2,10 [ 1,95 | 1,80
4 Kugelgewicht 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 kg
c) [Keulenweitwurf (397 g) 10,00 | 9,60 | 8,80 | 840 | 8,00 | 7,60 | 7,20 | 6,40 | 6,00 | 560 | 520 | 12,00 11,60 | 11,20 | 10,40 [ 10,00 9,60 | 9,20 | 840 | 800 | 7,60 | 7,20 m
d) [BogenschieRen 1) 145 | 140 | 130 | 125 | 120 | 115 [ 110 | 105 | 100 [ 95 90 | 150 | 145 | 140 | 130 | 125 | 120 | 115 | 105 | 100 | 95 90 Ringe
5 a) [200 m Schwimmen 14:40 | 15:15 | 16:25 | 17:10 | 17:55 | 18:40 | 19:50 | 20:35 | 21:20 | 22:05 | 22:50 | 14:30 | 15:05 | 15:45 | 16:45 | 17:15 | 17:45 | 18:15 | 19:15 | 19:45 | 20:15 | 20:45 Min.
b) [1.500 m Rollstuhifahren 14:40 | 15:10 | 16:10 | 16:40 | 17:10 | 17:40 | 18:40 | 19:10 | 19:40 | 20:10 | 20:40 | 13:00 | 13:30 | 14:00 | 15:00 | 15:30 | 16:00 | 16:30 | 17:30 | 18:00 | 18:30 | 19:00 Min.

1) Siehe Hinweis in den Bestimmungen Deutsches Sportabzeichen fiir Menschen mit Behinderungen (Anhang)



9 Bueyuy
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Behinderungsklasse: H IV - Frauen und Manner - Cerebralparese/Spastiker Ab 2008 Start Nr.:
Name: Vorname: Geburtstag:
Frauen Manner erzielte Leistungen
Ubung 18-29 | 30-39 | 40-44 | 45-49 | 50-54 | 55-59 | 60-64 | 65-69 | 70-74 | 75-79 | ab80 | 18-29 30-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 ab80
1 a) 50 m Schwimmen 1:45 1:55 2:15 2:25 2:35 2:45 3:05 3:15 3:25 3:35 3:45 1:40 1:50 1:55 2:05 2:10 2:15 2:20 2:30 2:35 2:40 2:45 Min.
b) Dauerschwimmen - - 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 - - - 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 Min.
a) [Speerzielwurf 10 m 1) - - - - - - - - - - - 23 2 21 - . . ~ ~ _ _ B Ringe
2 b) |Speerzietwurf 9 m 1) - - - - - - - - - - - - - - 21 20 19 18 16 15 14 13 Ringe
c) |Speerzielwurf 6 m 1) 22 21 20 - - - - - - - - - - . . . . ~ ~ _ _ B Ringe
d) [Speerzielwurf 5 m 1) - - - 20 19 18 17 15 14 13 12 - - - - - - - - - - - Ringe
3 a) 400 m Dreiradfahren 1:20 1:24 1:32 1:36 1:40 1:44 1:52 1:56 2:00 2:04 2:08 1:15 1:19 1:23 1:31 1:35 1:39 1:43 1:51 1:55 1:59 2:03 Min.
b) 800 m Dreiradfahren 2:55 3:01 3:13 3:19 3:25 3:31 3:43 3:49 3:55 4:01 4:07 2:45 2:51 2:57 3:09 3:15 3:21 3:27 3:29 3:45 3:54 4:03 Min.
a) Diskuswurf 1 kg 10,50 | 10,00 | 9,00 8,50 8,00 7,50 7,00 6,00 5,50 5,00 4,50 13,00 | 12,50 | 12,00 | 11,00 | 10,50 | 10,00 | 9,50 9,00 8,50 8,00 7,50
b) KugelstoRen 4,80 4,65 4,35 4,30 4,05 3,90 3,75 3,45 3,30 3,15 3,00 5,60 5,45 5,30 5,00 4,85 4,60 4,45 4,25 4,10 3,95 3,80
4 Kugelgewicht 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 kg|
C) Keulenweitwurf (397 g) 16,00 | 15,60 | 14,80 | 14,40 | 14,00 | 13,60 | 13,20 | 12,40 | 12,00 | 11,60 | 11,20 ] 18,00 | 17,60 | 17,20 | 16,40 | 16,00 | 15,60 | 15,20 | 14,40 | 14,00 | 13,60 | 13,20 m|
d) Speerwurf (600 g) 10,00 | 9,50 8,50 8,00 7,50 7,00 6,50 5,50 5,00 4,50 4,00 12,60 | 12,30 | 12,00 | 11,00 | 10,30 | 10,00 | 9,50 9,00 8,50 8,00 7,50 m|
e) Bogenschieflen 1) 150 145 135 130 125 120 115 105 100 95 90 155 150 145 135 130 125 120 110 105 100 95 Ringe
5 a) 200 m Schwimmen 14:00 | 14:30 | 15:30 | 16:00 | 16:30 | 17:00 | 18:00 | 18:30 | 19:00 | 19:30 | 20:00 | 13:30 | 14:15 | 14:45 | 15:45 | 16:15 | 16:45 | 17:15 | 18:15 | 18:45 | 19:15 | 19:45 Min.
b) 3.000 m Dreiradfahren 12:00 | 12:30 | 13:15 | 13:45 | 14:00 | 14:20 | 15:10 | 15:30 | 16:00 | 16:30 | 17:00 | 11:00 | 11:30 | 12:00 | 13:00 | 13:30 | 14:00 | 14:15 | 14:30 | 15:15 | 16:00 | 16:30 Min.

1) Siehe Hinweis in den Bestimmungen Deutsches Sportabzeichen fiir Menschen mit Behinderungen (Anhang)




0 Bueyuy

12 8yes

Behinderungsklasse: H V - Frauen und Manner - Cerebralparese/Spastiker Ab 2008 Start Nr.:
Name: Vorname: Geburtstag:
Frauen Manner erzielte Leistungen
Ubung 18-29 | 30-39 | 40-44 | 45-49 | 50-54 | 55-59 | 60-64 | 65-69 | 70-74 | 75-79 | ab 80 | 1829 30-39 40-44 45-49 50-54 55-50 60-64 65-69 70-74 7579 ab 80
1 a) |50 m Schwimmen 1:50 | 2:00 | 2:20 | 2:30 | 2:40 [ 2:50 | 3:10 | 3:20 | 3:30 | 3:40 | 3:50 | 1:45 | 1:55 | 2:00 | 2:10 [ 2:15 | 2:20 | 2:25 | 2:35 | 2:40 | 2:45 | 2:50 Min.
b) |Dauerschwimmen — — | 800 | 800 | 800 | 800 | 8:00 | 8:00 | 8:00 | 8:00 | 8:00 | - — — | 800 | 800 | 800 | 800 | 8:00 | 8:00 | 8:00 | 8:00 Min.
a) |Speerzielwurf 9 m 1) - - - - - - - - - - - 23 22 21 - - - - - - - - Ringe
2 b) [Speerzielwurf 8 m 1) - - - - - - - - - - - - - - 21 20 19 18 16 15 14 13 Ringe|
C) |Speerzielwurf 6 m 1) 22 21 20 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - Ringe
d) |Speerzielwurf 5 m 1) - - - 20 19 18 17 15 14 13 12 - - - - - - - - - - - Ringe
a) [100 m Lauf 19,0 | 196 | 208 | 214 | 220 | 226 | 236 | 246 | 260 | 270 | 280 | 170 | 17,7 | 184 | 198 | 205 | 212 | 21,9 | 226 | 240 | 247 | 254 Sek.
3 b) |400 m Dreiradfahren 125 | 129 | 1:37 | 1:41 | 1:45 | 149 | 1:57 | 2:01 | 2:05 | 2:09 | 2:13 | 1:20 | 1:24 | 1:28 | 1:36 | 1:40 | 1:44 | 1:48 | 1:56 | 2:00 | 2:04 | 2:08 Min.
) |1.000 m Radfahren 3:00 | 3:04 | 3:12 | 3:16 | 3:20 | 3:24 | 3:32 | 3:36 | 3:40 | 3:44 | 4:06 | 2:50 | 2:54 | 2:58 | 3:06 | 3:10 | 314 | 3118 | 3:26 | 3:30 | 3:34 | 3:38 Min.
a) |Diskuswurf 1 kg 9,50 | 9,00 | 8,00 | 7,50 | 7,00 | 650 | 6,00 [ 500 | 4,50 | 4,00 | 350 | 12,00 11,50 | 11,00 | 10,00 | 9,50 | 9,00 | 850 | 8,00 | 7,50 | 7,00 | 650
b) |KugelstoRen 420 | 405 | 3,75 | 360 | 345 | 330 | 315 | 285 | 2,70 | 2,55 | 2,40 | 560 | 545 | 530 | 500 | 4,85 | 460 | 445 | 4,30 | 410 | 395 | 3.80
4 Kugelgewicht 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 kg
) |Keulenweitwurf (397 g) 14,00 | 13,60 | 12,80 | 12,40 | 12,00 | 11,60 | 11,20 | 10,40 | 10,00 | 9,60 | 9,20 | 16,00 | 15,60 | 15,20 | 14,40 | 14,00 | 13,60 | 13,20 | 12,40 | 12,00 | 11,60 | 11,20 m
d) |Speerwurf (600 g) 9,00 | 850 | 7,50 | 7,00 | 6,50 | 6,00 | 550 | 4,50 | 4,00 | 3,50 | 3,00 | 12,00 11,50 | 11,00 | 10,00 | 9,50 | 9,00 | 850 | 8,00 | 7,50 | 7,00 | 650 m
e) |BogenschieRen 1) 145 | 140 | 130 | 125 | 120 | 115 | 105 | 100 | 95 | 90 | 85 | 150 | 145 | 140 | 130 | 125 | 120 | 115 | 105 | 100 | 95 | 90 Ringe
a) |200 m Schwimmen 14:40 | 15:10 | 16:10 | 16:40 | 17:10 | 17:40 | 18:40 | 19:10 | 19:40 | 20:10 | 20:40 | 14:00 | 14:45 | 15:15 | 16:15 | 16:45 | 17:15 | 17:45 | 18:45 | 19:15 | 19:45 | 20:15 Min.
5| b)|3.000 m Dreiradfahren 12:30 | 13:00 | 14:00 | 14:30 | 15:00 | 15:30 | 16:30 | 17:00 | 17:30 | 18:00 | 18:30 | 12:00 | 12:30 | 13:00 | 14:00 | 14:30 | 15:00 | 15:30 | 16:30 | 17:00 | 17:30 | 18:00 Min.
c) |3.000 m Radfahren 10:00|10:12{10:36(10:48| 11:00{11:12(11:36| 11:48|12:00(12:12|13:18] 9:30 | 9:42 | 9:54 |10:18(10:30(10:42|10:54(11:18|11:30|11:42|11:54 Min.

1) Siehe Hinweis in den Bestimmungen Deutsches Sportabzeichen fiir Menschen mit Behinderungen (Anhang)




0 Bueyuy

8¢ 8yes

Behinderungsklasse: H VI - Frauen und Manner - Cerebralparese/Spastiker Ab 2008 Start Nr.:
Name: Vorname: Geburtstag:
Frauen Manner erzielte Leistungen
Ubung 18-29 | 30-39 [ 40-44 | 45-49 | 50-54 | 55-59 | 60-64 | 65-69 | 70-74 | 75-79 | ab 80 | 18-29 30-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 ab 80
1 a)|100 m Schwimmen 3:40 | 3:50 | 4:10 | 4:20 | 4:30 | 4:40 | 5:00 | 5:10 | 5:20 | 5:30 | 5:40 | 3:30 | 3:45 | 3:55 | 4:15 | 4:25 | 4:35 | 4:45 [ 5:06 | 5:15 | 5:25 | 5:35 Min.
b) [Dauerschwimmen - - | 10:00 | 10:00 | 10:00 | 10:00 | 10:00 | 10:00 | 10:00 | 10:00 | 10:00| -- - - | 10:00 | 10:00 | 10:00 | 10:00 | 10:00 | 10:00 | 10:00 | 10:00 Min.
a) |Speerzielwurf 10 m 1) - - - - - - - - - - - 23 22 21 - - - - - - - - Ringe
b) |Speerzielwurf 9 m 1) - - - - - - - - - - - -] -2t 20| 19] 18] 16| 15| 14| 13 Ringe
2 c) |Speerzielwurf 7 m 1) 22 21 20 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - Ringe
d) |Speerzielwurf 6 m 1) - - - 20 19 18 17 15 14 13 12 - - - - - - - - - - - Ringe
e) |Basketballzielwurf 1) 4 4 4 4 4 3 3 2 2 2 2 4 4 4 4 4 3 3 2 2 2 2 Punkte|
f) |Weitsprung 240 | 230 | 2,10 | 2,00 | 1,90 | 1,80 | 1,70 | 1,50 | 1,40 | 1,20 [ 1,00 | 340 | 3,20 | 3,00 [ 260 | 2,40 | 2,20 | 2,00 | 1,80 | 1,60 | 1,40 | 1,20 m
a)[100 m Lauf 185 | 191 | 203 | 209 | 215 | 221 | 229 | 239 | 259 | 269 | 279 | 165 | 172 | 179 | 193 | 200 | 207 | 214 | 2211 | 235 | 242 | 249 Sek.
3| b) 400 m Lauf - -~ - -~ - -~ - - - - — | 120 | 1:23 | 1:226 | 1:32 | 1:35 | 1:38 | 1:41 | 1:47 | 1:50 | 1:53 | 1:56 Min.,
c) [1.000 m Radfahren 2:55 | 2:59 | 3:07 | 3:11 | 3:15 | 3119 | 3:27 | 3:31 | 3:35 | 3:30 | 343 | 245 | 2:49 | 2:53 | 3:01 | 3:05 | 3:09 | 3:13 | 321 | 3:25 | 329 | 3:33 Min.
a) | Diskuswurf 1 kg 11,50 | 11,00 | 10,00 [ 9,50 | 9,00 | 8,50 [ 8,00 | 7,00 | 6,50 [ 6,00 | 5,50 | 14,00 | 13,70 | 13,40 | 12,80 | 12,50 | 12,20 | 11,90 | 11,30 | 11,00 | 10,70 | 10,40
b) [KugelstoRen 500 | 485 | 455 | 440 | 425 | 410 | 395 | 3,65 | 3,50 | 3,35 | 3,20 | 6,00 | 585 | 5,70 | 540 | 525 | 510 | 4,95 [ 465 | 450 | 4,35 | 4,20
4 Kugelgewicht 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 kg
c) [Speerwurf (600 g) 11,00 | 10,50 | 9,50 | 9,00 | 8,50 | 8,00 | 7,50 | 6,50 | 6,00 | 550 | 5,00 | 13,60 13,30 | 13,00 | 12,40 | 12,10 | 11,80 | 11,50 | 10,90 | 10,60 | 10,30 | 10,00 m
d) |BogenschieRen 1) 155 | 150 | 140 | 135 | 130 | 120 | 115 | 110 | 105 | 100 | 95 | 160 | 155 | 150 | 140 | 135 | 130 | 125 | 115 | 110 | 105 | 100 Ringe
a)|200 m Schwimmen 10:20 | 10:50 | 11:50 | 12:20 | 12:50 | 13:20 | 14:20 | 14:50 | 15:20 [ 15:50 | 16:20 | 10:00 | 10:45 | 11:15 | 12:15 | 12:45 | 13:15 | 13:45 [ 14:45 | 15:15 | 15:45 | 16:15 Min.
5 b) [1.000 m Lauf 6:10 | 6:25 | 6:55 | 7:10 | 7:25 | 7:40 | 8:10 | 8:25 | 8:40 | 8:55 | 9:10 - - - - - - - - - - - Min.
c) [1.500 m Lauf - - - - - - - - - - - 8:15 | 8:45 | 9:15 | 10:00 [ 10:30 | 11:00 | 11:45 | 12:15 | 12:45 | 13:15 | 13:45 Min.
d) |3.000 m Radfahren 9:30 | 10:00 | 10:15 | 10:30 | 10:45 | 11:15 | 12:15 | 12:45 | 13:15 | 13:45 | 14:15] 9:00 | 9:15 | 9:30 [ 10:00 | 10:30 | 11:00 | 11:30 | 12:30 | 13:00 | 13:30 | 14:00 Min.

1) Siehe Hinweis in den Bestimmungen Deutsches Sportabzeichen fiir Menschen mit Behinderungen (Anhang)



0 Bueyuy

6¢ dles

Behinderungsklasse: H VIl - Frauen und Manner - Cerebralparese/Spastiker Ab 2008 Start Nr.:
Name: Vorname: Geburtstag:
Frauen Manner erzielte Leistungen
Ubung 18-29 | 30-39 [ 40-44 | 45-49 | 50-54 | 55-59 | 60-64 | 65-69 | 70-74 | 75-79 | ab 80 | 18-29 30-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 ab 80
1 a)|100 m Schwimmen 3:28 | 3:38 | 3:58 | 4:08 | 4:18 | 4:28 | 4:48 | 4:58 | 5:08 | 5:18 | 5:28 | 3:20 | 3:35 | 3:45 | 4:.05 | 4:15 | 4:25 | 4:35 [ 4:556 | 5:05 | 5:15 | 5:25 Min.
b) [Dauerschwimmen - - | 10:00 | 10:00 | 10:00 | 10:00 | 10:00 | 10:00 | 10:00 | 10:00 | 10:00 | -- - - | 10:00 | 10:00 | 10:00 | 10:00 | 10:00 | 10:00 | 10:00 | 10:00 Min.
a) |Speerzielwurf 10 m 1) - - - - - - - - - - - 23 22 21 - - - - - - - - Ringe
b) |Speerzielwurf 9 m 1) - - - - - - - - - - - - -2t 20| 19] 18] 16| 15| 14| 13 Ringe
c) |Speerzielwurf 7 m 1) 22 21 20 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - Ringe
2 d) |Speerzielwurf 6 m 1) - - - 20 19 18 17 15 14 13 12 - - - - - - - - - - - Ringe
e) |Basketballzielwurf 1) 4 4 4 4 4 3 3 2 2 2 2 4 4 4 4 4 3 3 2 2 2 2 Punkte|
f) |Weitsprung 2,60 | 2,50 | 2,30 | 2,20 [ 2,00 | 1,80 | 1,60 | 1,20 | 1,00 | 0,80 | 0,60 | 3,60 | 3,40 | 3,20 | 2,80 | 2,60 | 2,40 | 2,20 | 1,80 | 1,60 | 1,40 | 1,20 m
g) |Hochsprung 1,10 | 1,05 [ 0,95 | 0,90 | 0,85 | 0,80 | 0,75 | 0,65 | 0,60 | 0,55 | 0,50 | 1,20 | 1,15 | 1,10 | 1,00 | 0,95 | 0,90 | 0,85 | 0,75 | 0,70 | 0,65 | 0,60 m
a)|100 m Lauf 18,0 | 186 | 198 | 204 | 210 | 21,8 | 232 | 242 | 254 | 264 | 274 | 160 | 16,7 | 174 | 188 | 19,5 | 20,2 | 209 | 21,6 | 23,0 | 23,7 | 24,4 Sek.
3 b) [400 m Lauf - - - - - - - - - - - 1:18 | 1:21 1:24 | 1:30 | 1:33 | 1:36 | 1:39 | 1:45 | 1:48 | 1:51 1:54 Min.
c) [1.000 m Radfahren 2:50 | 2:54 | 3:02 | 3:06 | 3:10 | 3:14 | 3:22 | 3:26 | 3:30 | 3:34 | 3:38 | 2:40 | 2:44 | 248 | 2:56 | 3:00 | 3:04 | 3:08 | 3:16 | 3:20 | 3:24 | 3:28 Min.
a) | Diskuswurf 1 kg 12,00 | 11,50 | 10,50 [ 10,00 | 9,50 | 9,00 | 8,50 | 8,00 | 7,50 [ 7,00 | 6,50 | 12,00 | 11,50 | 11,00 | 10,00 [ 9,50 | 9,00 | 8,50 [ 8,00 | 7,50 | 7,00 | 6,50
b) [KugelstoRen 4,20 | 405 | 3,75 | 3,60 | 345 | 3,30 | 3,15 | 2,85 | 2,70 | 2,65 | 2,40 | 560 | 545 [ 530 | 500 | 485 [ 470 | 4,55 | 425 | 4,10 | 3,95 | 3,80
4 Kugelgewicht 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 3 kg
c) |Speerwurf (600 g) 11,50 | 11,00 | 10,00 | 9,50 | 9,00 | 8,50 [ 8,00 | 7,00 | 6,50 [ 6,00 | 5,50 | 12,60 | 12,30 | 12,00 | 11,00 | 10,50 | 10,00 | 9,50 [ 9,00 | 8,50 | 8,00 | 7,50 m
d) |BogenschieRen 1) 160 | 155 | 145 | 140 | 135 | 130 | 120 | 115 | 110 | 105 | 100 | 165 | 160 | 155 | 145 | 140 | 135 | 130 | 120 | 115 | 110 | 105 Ringe
a) [300 m Schwimmen 15:30 | 16:00 | 17:00 | 17:30 [ 18:00 | 18:30 | 19:30 | 20:00 | 20:30 | 21:00 | 21:30 | 15:00 | 15:40 | 16:20 | 17:40 | 18:20 | 19:00 | 19:40 | 21:00 | 21:40 | 22:20 | 23:00 Min.
5| £)[1:000 m Laut 7:00 | 7:15 | 7:45 | 8:00 | 8:15 | 8:30 | 900 [ 9115 | 930 | 945 1000 ~ | -~ | - [ - | - | - | - | - [ -] - | - Min.
c) [1.500 m Lauf - - - - - - - - - - - 8:00 | 8:30 | 9:00 | 10:30 | 11:00 | 11:30 | 12:00 | 12:30 | 13:00 | 13:30 | 14:00 Min.
d) |3.000 m Radfahren 9:15 | 9:45 | 10:15 | 10:45 | 11:15 | 11:45 | 12:15 | 12:45| 13:15 | 13:45 | 14:15] 8:45 | 9:15 | 9:45 [ 10:15| 10:45 | 11:15 | 11:45 | 12:15 | 12:45 | 13:15 | 13:45 Min.

1) Siehe Hinweis in den Bestimmungen Deutsches Sportabzeichen fiir Menschen mit Behinderungen (Anhang)



9 Bueyuy

0¢ a8

Behinderungsklasse: | - Frauen und Manner - Lern-Behinderte Ab 2008 Start Nr.:
Name: Vorname: Geburtstag:
Frauen Manner erzielte Leistungen
Ubung 18-29 | 30-39 | 40-44 | 45-49 | 50-54 | 55-59 | 60-64 | 65-69 | 70-74 | 75-79 | ab80 | 18-29 30-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 ab 80
1 a) [200 m Schwimmen 9:00 | 9:45 [ 10:30 | 11:00 | 11:30 [ 12:00 | 12:30 | 13:00 [ 14:00 | 14:30 | 15:00 | 7:30 | 8:00 | 8:30 | 9:30 | 10:30 [ 11:00 | 11:30 | 12:00 [ 13:00 | 13:30 | 14:00 Min.
b) |Dauerschwimmen - - - 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | - - - 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 Min.
a) |Hochsprung 0,9 | 085 [ 075 | 0,70 | 0,65 [ 0,60 | 055 [ 0,50 - - - 1,15 1,10 | 1,05 | 095 [ 0,90 | 0,85 | 0,80 [ 0,70 | 065 [ 0,60 | 055 m)
2 b) |Weitsprung aus dem Absprungraum (80 cm) 3,00 | 2,75 | 2,50 - - - - - - - - 4,30 | 4,05 | 3,9 - - - - - - - - m
c) |Standweitsprung - - - 155 | 1,45 | 1,35 | 1,25 | 1,15 | 1,05 | 095 | 085 - - - 1,90 | 1,80 | 1,70 | 1,60 [ 1,40 | 1,30 | 1,20 | 1,10 m|
a) |50 m Lauf - - 114 | 118 | 122 | 126 [ 134 | 138 | 142 | 146 | 150 - - - 104 | 108 | 112 | 116 [ 124 | 128 | 132 | 140 Sek.
b) [100 m Lauf 188 | 198 | 21,3 | 228 | 238 | 248 | 258 | 26,8 | 278 | 288 [ 298 | 16,0 | 165 [ 17,0 | 180 | 190 [ 200 | 21,0 | 220 | 23,0 | 240 [ 250 Sek.
c) |400 m Lauf - - - - - - - - - - - 1:20 | 1:25 | 1:27 - - - - - - - - Min.
3 d) |300 m Radfahren mit fliegendem Start 0:55 | 0:57 | 1:01 | 1:03 | 1:.05 | 1:07 | 1:10 | 1:12 | 1:14 | 1:16 | 1:18 - - - - - - - - - - - Min.
€) |500 m Radfahren mit fliegendem Start - - - - - - - - - - - 1:10 | 113 [ 1116 | 1:22 | 1:25 | 1:28 | 1:31 | 1:37 [ 1:40 | 1:44 [ 1:48 Min.
f) |300 m Inline Skating 1) 1:05 | 1:07 | 111 | 113 | 115 | 1117 | 120 | 1:22 - - - - - - - - - - - - - - Min.
g) |500 m Inline Skating 1) - - - - - - - - - - - 1:30 | 1:33 | 1:36 | 142 | 1:45 | 1:48 | 1:51 | 1:57 - - - Min.
a) |KugelstoBen 550 | 520 [ 490 | 470 | 470 [ 450 | 425 | 4,00 [ 370 | 350 | 330 | 7,50 | 7,25 | 7,00 | 650 | 625 | 6,00 [ 6,00 | 575 [ 550 | 525 | 500 m)
b) [KugelstoBen (rechts und links zusammen) 9,00 | 860 [ 780 | 7,40 | 740 [ 7,00 | 660 | 620 | 580 | 540 | 500 | 13,50 | 13,00 | 12,50 [ 11,50 | 11,00 | 10,50 [ 10,50 | 10,00 [ 9,50 | 9,00 | 8,50 m)
Kugelgewicht 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 6 6 6 6 6 6 4 4 4 4 3 kg|
4 | ¢) [schleuderballweitwurf (1 kg) 21,00 | 20,00 | 18,00 [ 17,00 | 16,00 [ 15,00 | 14,00 | 13,00 [ 12,00 | 11,00 | 10,00 ] -- - - - - - | 21,50 | 20,00 [ 18,00 | 17,00 | 16,00 m)
d) |Medizinballweitwurf (2kg) - - - - - - - 6,00 | 550 | 500 [ 4,50 - - - - - - - 8,00 | 7,50 | 7,00 [ 6,50 m
€) |Schleuderballweitwurf (1,5 kg) - - - - - - - - - - - 30,00 | 29,00 | 28,00 [ 26,00 | 24,50 [ 23,00 - - - - - m
) |100 m Schwimmen 2:40 | 3:02 | 312 | 3:37 | 3:52 | 4:07 | 422 | 445 | 500 | 515 | 5:30 | 2:20 | 2:30 | 2:40 | 3:00 | 3:10 | 3:20 | 3:30 | 3:50 [ 4:10 | 4:20 | 4:30 Min.
a) |2.000 m Lauf 14:00 | 15:00 | 17:00 | 18:00 [ 19:00 | 20:00 | 21:00 [ 22:00 | 22:30 | 23:00 [ 23:30 | - - - - - - - - - - - Min.
b) [3.000 m Lauf - - - - - - - - - - - 15:30 | 16:30 | 17:30 | 20:30 | 21:30 | 22:30 | 23:30 [ 24:30 | 25:30 | 26:30 | 27:30 Min.
) |5.000 m Lauf - - - - - - - - - - - | 28:00 | 31:00 | 33:00 | 36:00 | 39:00 [ 41:00 | - - - - - Min.
d) [500 m Schwimmen - - | 20:00 | 21:00 [ 22:00 | 23:00 | 24:00 | 25:30 | 27:00 | 28:30 [ 30:00 | - - - 16:00 | 17:00 | 18:00 | 19:00 | 20:00 | 21:30 | 22:30 [ 23:30 Min.
e) |1.000 m Schwimmen 34:00 | 37:00 [ 40:00 | - - - - - - - - | 29:00 | 31:00 | 33:00 | 35:00 | 37:00 | 39:00 | 41:00 | 43:00 | 46:00 | 48:00 | 50:00 Min.
f) |10 km Radfahren 30:00 | 32:00 | 34:00 | 37:00 | 39:00 | 43:00 | 47:00 | 51:00 [ 55:00 | 58:00 | 61:00 | 27:30 | 30:00 | 32:30 | 35:00 | 37:30 | 42:30 | 45:00 | 47:30 | 50:00 | 52:30 | 55:00 Min.
g) | Skilanglauf in beliebiger Zeit 2) 8 8 6 6 6 6 5 5 4 4 4 10 10 10 8 8 8 6 6 6 6 6 km|
5 h) [5.000 m Inline Skating 1) 19:00 | 19:30 | 20:30 | 21:30 | 23:00 | 24:30 | 26:30 [ 29:00 | - - - - - - - - - - - - - - Min.
i) [10.000 m Inline Skating 1) - - - - - - - - - - - | 33:00 | 33:30 [ 34:00 | 38:00 | 40:30 | 44:00 | 47:00 | 50:00 [ -- - - Min.
j) |4 km Walking 42:00 | 45:00 | 48:00 | 51:00 | 54:00 | 57:00 [ 60:00 | 63:00 | 66:00 [ 69:00 | 72:00 | - - - - - - - - - - - Min.
k) [10 km Wandern - - - - - - | 125:00] 125:00 125:00| 140:00| 155:00] - - - - - - | 125:00| 125:00 125:00 140:00| 155:00 Min.
1) |Kegeln Bohle 550 | 535 [ 520 | 505 | 490 [ 475 | 460 | 445 | 430 | 415 [ 400 | 600 | 585 [ 570 | 555 | 540 [ 525 | 510 | 495 [ 480 | 465 | 440 Holz
Schere 480 | 465 | 450 | 435 | 420 | 405 | 390 | 375 | 360 | 345 | 330 | 525 | 510 | 495 | 480 | 465 | 450 | 435 | 420 | 405 | 390 | 375 Holz
Bowling 475 | 460 | 445 | 430 | 415 | 400 [ 385 | 370 | 355 | 340 | 325 | 520 | 505 | 490 | 475 | 460 | 445 | 430 | 415 | 390 [ 375 | 360 Pins|
Asphalt 360 | 345 | 335 | 325 | 310 | 298 | 285 | 273 | 260 | 248 | 236 | 400 | 393 | 386 | 370 | 363 | 356 | 340 | 335 | 328 | 321 314 Holz

1) Siehe Hinweis in den Bestimmungen Deutsches Sportabzeichen flir Menschen mit Behinderungen (Anhang)
2) 1 Pause von 5 Minuten ist erlaubt
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Behinderungsklasse: J - Frauen und Manner - geistige Behinderung Ab 2008 Start Nr.:
Name: Vorname: Geburtstag:
Frauen Manner erzielte Leistungen
U bu ng 18-29 30-39 40-44 45-49 50-54 55- 18-29 30-39 40-44 45-49 50-54 55-

1 | a) |50 m Schwimmen 3:00 3:30 4:00 4:15 4:30 2:30 3:00 3:30 3:45 4:00 4:15 Min.
a) JHochsprung 0,80 0,75 0,70 0,65 0,60 0,55 0,90 0,85 0,80 0,75 0,70 0,65 m

2 b) |Weitsprung aus dem Absprungraum (80 cm) 2,30 2,20 2,10 2,00 1,90 1,80 2,50 2,40 2,30 2,20 2,10 2,00 m
c) |Standweitsprung 1,35 1,25 1,15 1,05 1,00 0,95 1,50 1,40 1,30 1,20 1,15 1,10 m

d) |Beliebiger Sprung vom 1 m Brett Nur bei sportarztlicher Unbedenklichkeit Nur bei sportarztlicher Unbedenklichkeit gekonnt

a) |50 m Lauf 10,3 11,0 12,0 13,4 13,7 14,2 9,6 10,3 11,3 12,6 13,0 13,5 Sek.

b) 100 m Lauf 19,0 19,5 20,5 21,0 22,0 23,0 18,0 18,5 19,5 20,0 21,0 22,0 Sek.

3 ¢) |500 m Radfahren mit fliegendem Start 1:40 1:45 1:50 2:00 2:10 2:20 1:30 1:35 1:40 1:50 2:00 2:10 Min.
d) ]300 m Inline Skating (1) 0:55 0:56 0:57 0:58 0:59 1:00 - - - - - - Min.

€) |500 m Inline Skating (1) - - - - - - 1:47 1:48 1:53 1:58 2:03 2:08 Min.

a) |KugelstoBen 5,00 4,50 4,00 4,00 4,00 3,50 5,50 5,00 4,50 4,50 4,50 4,50 m
Kugelgewicht 3 3 3 3 3 3 5 5 5 5 5 4 kg

4 b) |Schlagballweitwurf (80 g) 20,00 18,00 17,00 16,00 15,00 14,0 24,00 22,00 21,00 20,00 19,00 18,00 m
¢) |Wurfballweitwurf (200 g) 14,00 12,00 11,00 10,00 9,00 8,00 19,00 17,00 16,00 15,00 14,00 13,00 m

d) |Medizinballweitwurf (1,5 kg) 4,00 3,70 3,40 3,40 3,40 3,20 4,50 4,00 3,70 3,70 3,70 3,50 m

€) |100 m Schwimmen 3:20 3:30 4:00 4:15 4:30 4:45 2:50 3:00 3:30 3:45 4:00 4:15 Min.

a) |1.500 m Lauf 12:30 13:30 15:30 16:00 18:00 20:00 11:30 12:30 14:30 15:00 17:00 19:00 Min.

b) |500 m Schwimmen 19:00 21:00 24:00 25:30 27:00 29:30 17:00 19:00 21:00 22:30 24:00 25:00 Min.|

c) |10 km Radfahren 32:00 34:00 36:00 37:00 38:00 39:00 31:00 33:00 35:00 36:00 37:00 38:00 Min.

5 d) |Skilanglauf in beliebiger Zeit 5 4 4 3 3 3 6 5 5 4 4 4 km
€) |2 km Walking oder Nordic Walking 32:00 37:00 39:00 41:00 43:00 46:00 30:00 35:00 37:00 39:00 41:00 43:00 Min.

f) 15.000 m Inline Skating (1) 22:00 23:30 25:00 26:30 28:00 30:00 - - - - Min.|

g) |10.000 m Inline Skating 1) - - - - 47:00 48:00 53:00 55:00 58:00 60:00 Min.

h) ]10 km Wandern 130:00 | 140:00 | 140:00 | 150:00 | 150:00 | 150:00 130:00 140:00 | 140:00 | 150:00 | 150:00 | 150:00 Min.

L€ 8yes

1) Siehe Hinweis in den Richtlinien Deutsches Sportabzeichen fiir Menschen mit Behinderungen (Anhang)
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Z¢ 8yes

Behinderungsklasse: K - Frauen und Manner - Kleinwiichsige Ab 2008 Start Nr.:
Name: Vorname: Geburtstag:
Frauen Manner erzielte Leistungen
Ubung 18-29 | 30-39 | 40-44 [ 45-49 | 50-54 | 55-59 60- 18-29 | 30-39 | 40-44 | 45-49 | 50-54 | 55-59 60-
a) |50 m Schwimmen 3:00 3:00 3:30 4:00 4:30 5:00 6:00 3:00 3:00 3:30 4:00 4:30 5:00 6:00 Min.|
1] b) |Dauerschwimmen 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 [ 15:00 | 15:00 [ 15:00 15:00 | 15:00 | 15:00 [ 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 Min.|
2 a) |Standweitsprung 0,80 0,75 0,70 0,65 0,60 0,55 0,50 m
a) |300 m Radfahren mit fliegendem Start 1:05 1:10 1:10 1:15 1:20 1:25 1:30 - - - - - - - Min.,
3] b) [500 m Radfahren mit fliegendem Start - -- - -- - -- - 1:30 1:35 1:35 1:40 1:45 1:50 1:55 Min.|
a) | Diskuswurf 1 kg 8,50 8,30 8,00 8,00 7,50 7,30 7,00 9,00 8,80 8,50 8,50 8,00 7,80 7,50
b) [KugelstoRen 4,00 3,80 3,50 3,00 3,00 2,50 2,50 4,00 3,80 3,50 3,00 3,00 2,50 2,50
Kugelgewicht 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 kg
4 c) [Speerwurf (600 g) 14,00 | 13,00 [ 13,00 | 12,50 | 12,50 | 12,00 [ 12,00 15,00 | 14,00 | 14,00 [ 13,50 | 13,50 | 13,00 | 13,00 m
a) [200 m Schwimmen 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 | 15:00 15:00 | 15:00 [ 15:00 | 15:00 [ 15:00 | 15:00 | 15:00 Min.
5] b) |5 km Radfahren 35:00 | 36:00 | 37:00 [ 37:50 | 38:00 | 38:50 | 39:00 33:00 | 34:00 | 35:00 | 35:50 [ 36:00 | 36:50 | 37:00 Min.|




Facharztliche Unbedenklichkeitsbescheinigung
zur Teilnahme am Behinderten — Wettkampfsport und am
Deutschen Sportabzeichen fur Menschen mit Behinderungen (DSA)

Herrn / Frau

Der / Die Sportler /in
hat einer Behinderung, die durch Wettkampfsport bzw. die Teilnahme am DSA verschlimmert werden kénn-
te. Ihm / Ihr wurde

[] operativ ein Implantat eingesetzt ( kiinstliches Gelenk; BS-Ersatz etc. )

Er/ Sie leidet an
[ 1 einer bestehenden oder abgelaufenen Herzerkrankung (auch Herzklappenersatz,
Herzschrittmacher, Herzinfarkt etc.)

Der / Die Sportler /in mochte auf eigenen Wunsch wieder Leistungssport betreiben bzw. das DSA
erwerben.

Sport ist zur Verbesserung der korperlichen Leistungsfahigkeit und der Muskelleistung im Endo-
prothesenbereich bzw. fir das betroffene Organ auch angezeigt. Der/die Sportler/in wurde auf die besonde-
ren Gefahren bei der Auslibung des Wettkampfsports bzw. hinsichtlich einer Teilnahme am DSA bezogen
auf seine Behinderung hingewiesen. Der/die Sportler/in hat in Eigenverantwortung unbedingt auf Uber-
forderung und schadigenden Einfluss auf die Herz- Kreislauf- und Bewegungsorgane selbst zu achten.
Extremsportarten ( z.B. Fallschirmspringen, Gleitschirmfliegen, Bungee - Springen usw. ) sind grundsatzlich
verboten.

L] Der/die Sportler/in ist uneingeschrankt leistungssporttauglich

] Der/die Sportler/in kann folgende Sportarten im Behindertensport leistungssportlich
betreiben

L] Der/die Sportler/in kann am Deutschen Sportabzeichen fiir Menschen mit Behinde-

rungen teilnehmen:

Der/die Sportler/in wurde auf die Risiken des Leistungssports bzw. die Abnahme des DSA im Hinblick auf
die bestehende Behinderung intensiv und ausreichend aufgeklart. Der bestatigende Facharzt/arztin und die
Behindertensportorgane ibernehmen keine Haftung bei einer evtl. Lockerung der Implantate oder sonstigen
Verschlimmerung des Behinderung, da aus medizinischer Sicht der Sportarzte im Behindertensport ein
unnotiges Risiko mit der Teilnahme eingegangen wird.

Im Falle eines Unfalls oder einer Verschlimmerung der Behinderung haftet der/die Sportler/in selbst. Er /
Sie stellt hiermit den bestatigenden Arzt und die Behindertensportorgane von jeglichen Haftungsanspriichen
frei!

Diese Bestéatigung gilt Gber eine Laufzeit von 12 Monaten. Bei Ablauf ist sie nach Durchfiihrung von ent-
sprechenden Untersuchungen neu zu erstellen.

den
(Ort: Datum

(Unterschrift der/des Sportlers/in) (Unterschrift des Facharztes)
[1Orthopade [] Chirurg []Kardiologe
[[IBetreuender Arzt Herzsportgruppe

Anhang D





